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Канада вошла в пятерку стран, жители
которых готовы принять беженцев

Международная организация Amnesty Inter-
national опубликовала новый рейтинг стран,
открытых для беженцев. Канада заняла 4-е
место из 27 государств. Рейтинг основан на
опросе 27 тысяч человек. В ходе исследова-
ния социологи по заказу международной пра-
возащитной организации выясняли, хотят ли
жители той или иной страны принимать бе-
женцев дома, жить с ними в одном районе, го-
роде или стране.

Самыми радушными оказались китайцы (85

баллов из 100), немцы (84 балла) и британцы
(83 балла). Меньше всех беженцев хотели бы
видеть у себя россияне (26%), тайцы (29%) и
жители Индии (40%).  80% всех опрошенных
не против того, чтобы их страна приняла бе-
женцев, 10% готовы предложить им кров. 80%
канадцев не возражают против беженцев в
стране, 43% готовы жить с ними в одном рай-
оне города. На сегодняшний день с ноября
прошлого года Канада прияла более 27 тысяч
беженцев из Сирии. 

Одобрена продажа первого генетически
модифицированного животного для пищи 

Атлантический лосось стал первым ГМ-жи-
вотным, одобренным Министерством здраво-
охранения и Канадской инспекцией пищевых
продуктов, которое будет употребляться в
пищу. Его разведением занимается американ-
ская компания AquaBounty, один из двух офи-
сов которой находится на Острове Принца
Эдуарда.

По словам представителей федеральных
ведомств, тщательное исследование пока-
зало, что генетически модифицированный ло-
сось безопасен для употребления в пищу и

имеет такую же пищевую ценность, как нату-
ральная рыба. При этом он растет в два раза
быстрее.

ГМ-лосось поступит в продажу не ранее,
чем через год, под коммерческим названием
AquAdvantage Salmon. Ранее на этой неделе
Национальная академия наук США опублико-
вала результаты наиболее полного на сего-
дняшний день исследования ГМ-продуктов, в
котором говорится, что доказательств отрица-
тельного влияния ГМО на здоровье человека
обнаружено не было

Американцы низко оценили работу 
авиакомпаний WestJet и Air Canada 

Американская фирма J.D. Power выпустила
отчет о работе североамериканских авиаком-
паний. В него были включены и два канадских
перевозчика – WestJet и Air Canada. Их работу
оценили довольно низко.

Air Canada заняла второе место с конца в
рейтинге из пяти «традиционных компаний».
Лучшей была признана Alaska Airlines. WestJet
стала предпоследней среди четырех лоуко-
стов, лучшим из которых назвали JetBlue Air-
ways.Авиакомпании оценивали по

1000-балльной шкале на основании отзывов
пассажиров. Факторы включали стоимость, ка-
чество сервиса, оценку экипажа, а также по-
садки, высадки и ожидания багажа. Air Canada
набрала 683 балла (средний – 703), WestJet
получила 723 балла при среднем показателе
775.

Между тем, исследование показало, что за
последние 10 лет удовлетворение услугами
авиакомпаний достигло 10-летнего макси-
мума.

По материалам winnipeg.ru, russianweek.ca, rusalberta.com

Канадские власти внесут изменения 
в закон о гражданстве до 1 июля 

Правительство Канады предпринимает
шаги, призванные облегчить получение канад-
ского гражданства. Власти намерены до Дня
Канады внести ряд соответствующих измене-
ний.

Законопроект С-6, в случае принятия, поз-
волит отменить норму, принятую в 2014 году,
согласно которой гражданства могут лишить
за действия, вредящие национальным инте-
ресам Канады. В рамках нынешнего законода-
тельства потенциальный гражданин должен
продемонстрировать намерение жить в Ка-
наде; это требование тоже хотят отменить.

Сейчас до подачи заявления нужно про-
жить в Канаде 4 года из последних шести. Это
норму хотят сократить до 3 лет из последних
пяти. Кроме того, физическое присутствие не

в статусе постоянного жителя в это время пока
может не засчитываться; либералы хотят от-
менить это положение, засчитывая день пре-
бывания до получения статуса постоянного
жителя за полдня (но в учет пойдет не больше
года).

Также власти хотят, чтобы знания языка
продемонстрировали кандидаты в возрасте от
18 до 54 лет, а не от 14 до 64 лет, как сейчас.
Будут изменены и требования к уплате нало-
гов: вместо 4 лет из последних шести доста-
точно будет платить налоги 3 года из
последних пяти. В то же время правительство
намерено запретить засчитывать время отбы-
вания условного наказания за время физиче-
ского пребывания в стране, и внести еще
некоторые изменения. 

Власти Онтарио временно 
приостановили прием заявлений по 

некоторым иммиграционным категориям 
Правительство Онтарио сообщило о вре-

менной приостановке приема заявлений от
кандидатов по некоторым категориям провин-
циальной иммиграционной программы. Вла-
сти также сообщают, что прием может
возобновиться в любое время.

Среди временно закрытых категорий – ка-
тегория для квалифицированных специали-
стов Human Capital Priorities, для студентов,
желающих учиться в магистратуре, а также
для аспирантов. Отмечается, что по этим ка-
тегориям уже достигнут предел числа заявок

на иммиграцию.
В рамках категории Human Capital Priorities

могут переехать только те кандидаты, которых
выбрали власти Онтарио. Все заявления, по-
данные по категории для студентов и аспи-
рантов после 9 мая этого года, будут
возвращены кандидатам.

В этом году Канада намерена принять
более 300 тысяч иммигрантов. Свыше 44
тысяч переедут в страну по иммиграционным
программам провинций.
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Те, кто уже продавал одно жилье
и покупал другое, наверняка сталки-
вался с таким понятием как «port a
mortgage».

Если простыми словами, то port –
это перенесение существующей ипо-

теки со старого жилья на новое.По
сути меняется залог кредита с недви-
жимости, под которую первона-
чально была выдана ипотека, на
новую недвижимость. При этом ос-
новные условия ипотеки – срок ипо-
теки и амортизации, а также
процентная ставка, остаются не-
изменными. И несмотря на кажу-
щуюся логичность и простоту,
далеко не всегда эта операция легко
осуществима, а в некоторых случаях
она даже не имеет смысла с финан-
совой точки зрения.

Для начала разберемся с азами.
Во-первых, чтобы ипотеку можно

было перенести на новую недвижи-
мость, она должна быть portable, то
есть договор ипотеки должен вклю-
чать такую опцию. Большинство ипо-
тек с фиксированной ставкой можно
переносить, в то время, как многие
ипотеки с плавающей процентной
ставкой переносить нельзя. Если
ипотека не является portable, то как
бы вы не старались, перенести ее но
новую недвижимость вам не удастся.

Во-вторых, несмотря на то, что
таким образом старая ипотека пере-
носится на новую недвижимость, сам
процесс оформления port практиче-
ски такой же, как и получение новой
ипотеки. Банк опять запрашивает
подтверждение дохода, кредитную
историю и оценивает новую недви-
жимость на предмет соответствия
основным требованиям банка. Не-
обходимо также, чтобы уплачивае-
мая цена не была завышена (во
многих случаях одним из условий яв-
ляется appraisal – профессиональ-
ная оценка недвижимости

лицензированным оценщиком).
В-третьих, многие банки тре-

буют, чтобы доля собственности
заемщика в приобретаемой недви-
жимости была не ниже 20%, а пе-
риод между покупкой нового жилья и
продажей старого составил не более
30 дней.

В каких же случаях имеет смысл
переносить ипотеку на новое жилье? 

Какие преимущества будут по
сравнению с получением новой ипо-
теки (учитывая, что сам процесс
практически одинаковый)?

В первую очередь это сохранение
процентной ставки, особенно, если
ставки на сегодняшний день выше,
чем те, на которых вы заключали
первоначальный ипотечный договор.

Второй, не менее важный фактор
– это избежание штрафных санкций
за досрочное расторжение ипотеч-
ного договора. Особенно это акту-
ально, если у вас фиксированная
процентная ставка, и у вас осталось
более двух лет до истечения теку-
щего договора. В таком случае избе-
жание уплаты штрафных санкций
может сохранить вам кругленькую
сумму (те, кто выплачивал штраф-
ные санкции, знают, что они варь-
ируются от нескольких тысяч до
нескольких десятков тысяч долларов
в зависимости от суммы ипотеки,
процентных ставок и количества лет
до истечения ипотечного договора).

А когда port не имеет смысла?
Это, как правило, ситуации, когда

процентные ставки существенно
упали по сравнению с той, по кото-
рой вы заключали текущий договор,
а ваши штрафные санкции не очень
велики из-за небольшого срока до
истечения договора.

Так как суммы на кону в каждой
ситуации разные, необходимо рас-
считать, во сколько вам обойдется
расторжение текущего договора, и
сколько вы выиграете от того, что пе-
рейдете на более низкую процент-

ную ставку. Потом вы эти суммы
сравниваете и на основании этого
принимаете решение.

Иногда имеет смысл изменить
амортизацию (например, чтобы
уменьшить сумму обязательных еже-
месячных платежей), тогда делать
port тоже не имеет смысла, так как
ваша амортизация останется старой.

Бывает и так: на ипотечном рынке
складываюся ожидания, что ставки
пойдут резко вверх, и если вы верите
этим ожиданиям, то имеет смысл за-
фиксировать текущую низкую про-
центную ставку, взяв новую ипотеку.

Какие вида port бывают?
Straight port – это когда сумма ипо-

теки остается неизменной.
Port and increase – сумма ипотеки

увеличивается. При этом на перено-
симую сумму сохраняется старая
процентная ставка, а на добавлен-
ную сумму банк дает текующую про-
центную ставку на период до
окончания срока ипотеки.

Port and decrease – сумма ипотеки
уменьшается. В данном случае про-
центная ставка и платежи остаются
на том же уровне, но уменьшаяется
срок амортизации. Например, вместо
остававшихся 22 лет по ипотеке,
остается 17 лет до полного погаше-
ния кредита. Важно помнить, что в
ситуации с уменьшением суммы ипо-
теки вам придется заплатить штраф-
ные санкции на разницу между
старой и новой суммой ипотеки. Так
как большинство ипотек имеют воз-
можность частичной предоплаты без
штрафа (от 10 до 20% от ипотечной
суммы в год), стоит рассмотреть
опцию частичного погашения до
и/или после переноса ипотеки для
избежания штрафа.

Сколько стоит сделать port?
Стоит помнить, что перенесение

ипотеки – это практически такой же
процесс, как и получение новой, по-
этому и стоить это будет приблизи-
тельно тех же денег.

Во-первых, это юридическое

оформление сделок покупки и про-
дажи у адвоката – адвокат должен
оформить переход права собствен-
ности вашего старого жилья на но-
вого владельца и убрать с правого
титула вашу ипотеку.  На новое
жилье адвокат оформляет переход
права собственности на вас и реги-
стрирует вашу ипотеку. За обе эти
транзакции вы заплатите от 2 до 3
тысяч долларов (это уже включает в
себя уплату всех сборов госу-
дарству). 

Во-вторых, вы уплачиваете dis-
charge fee банку за то, что снимаете
ипотеку со старой недвижимости (по-
рядка 200-300 долларов). 

Если банк потребует профессио-
нальную оценку недвижимости, то
это тоже ваши расходвы (на стан-
дартную недвижимость от 200 до 500
долларов в зависимости от размера
жилья и срочности оценки).

Хочу заметить, что при оформле-
нии port моргидж брокер либо не по-
лучает комиссии вообще (если
straight port или port and decrease),
либо получает ее только на сумму
увеличения. Поэтому лучше всего
обращаться к тому брокеру, с кото-
рым вы работали при заключении
первоначальной ипотеки, либо на-
прямую в банк.

Если же вам нужна консультация
по данному вопросу, вы можете со
мной связаться по контактным дан-
ным, указанным ниже.

Ирина Сазанович,
Mortgage Associate with Mortgage 

Alliance, Enrich Mortgage Group
Cell: (403) 402-3273

E-mail: isazanovich@gmail.com
www.MortgageRu.ca

Что такое Port моргиджа 
и как им воспользоваться?
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В  К а л г а р и  п р и ш л а  ж а р а ,  
В с е м  о к р о ш к у  е с т ь  п о р а !
А  о к р о ш к у  п о - с т а р и н к е  

М о ж н о  с ъ е с т ь  у  н а с  в  К а л и н к е .
Д е т я м  е с т ь  м о р о ж е н о е ,  

С л а д к и е  п и р о ж н ы е ,
Ш о к о л а д н ы е  с ы р о ч к и  

Е с т ь  д л я  с ы н а ,  е с т ь  д л я  д о ч к и .
К в а с ,  б о р ж о м и ,  л и м о н а д  

Л е т о м  в ы п и т ь  к а ж д ы й  р а д .
К  п и в у  р ы б ь и  с п и н к и . . .  

We l c o m e  t o  K a l i n k a ! ! !

#8, 7400 Macleod Tr,  SE, Calgary, T2H 0L9
Телефон: 403-457-0990,  www.kalinkastore.ca

Также хотим сообщить нашим покупателям, что рядом с Калинкой открылся новый 
корейский супермаркет, где представлен большой выбор 

корейских и азиатских деликатесов к вашему столу
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Реклама в газете “Колесо” = эффективность вашего бизнеса
+ единство нашего сообщества!
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Письма на английском языке, которые
приходят мне по интернету, уже вызы-
вают у меня смех. Раньше вызывали
удивление или отчаянье. 

Вот пришел призыв дать денег на
гей-парад. Радостно сообщается, что
это будет первый гей-парад, в кото-
ром примет участие действующий
премьер-министр. Это будет “незабы-
ваемое действо, исторический момент”.
Если я дам денег, то смогу присоеди-
ниться к команде либералов, которая
гордо пройдет на этом параде... (Я уже
представила себя a) в бикини; b)в ко-
стюме медсестры c) в латексе с плеткой).
Цель письма – собрать в этом месяце на
гей-парад $200 000.   Авторы послания
указывают, что консерваторы, у которых
“даже нет пока постоянного лидера”, в
первом квартале года собрали на мил-
лион долларов больше... И это при том,
что “они до сих пор спорят нужно ли под-
держивать однополые браки”.

“А шо же мы?!” – как бы вопрошают
авторы...

Я не люблю, когда у меня просят
деньги на что-либо иное, чем помощь
больным детям или храму. Потому среди
кнопок “Дать $5”, “Дать $50”, “Дать $100”

я поискала “послать на ***”, но не нашла.
Тем сердце и успокоилось...

Но уже через пару часов мне пришло
иное послание. Призыв к борьбе. С Бил-
лем C-16. 

Ржунимагу. В Канаде народ всегда бо-
рется с какими-то биллями. В прошлом
году с “антитеррористическим” и тем, что
делил канадцев на граждан двух сортов,
теперь вот новое что-то... (Похоже, на-
циональный спорт в Канаде не только
хоккей. Выпустить закон, который нена-
видит полстраны – тоже старинная за-
бава...).

Итак, что ж это за Билль? В письме со-
общается, что он позволит мужчинам за-
ходить в женские туалеты и раздевалки,
если таковые мужчины ощущают себя
женщинами.

Уххууу! Либералы, конечно, большие
затейники. 

Все эти новые программы секс-обра-
зования и нейтральные туалеты пришли
во время правления в Канаде консерва-
торов (не забудьте!), лидер тори нашей
провинции шагал уже в стройных рядах
сексменьшинств на каком-то их меро-
приятии... Но тем не менее... Либералы
делают все с какой-то особой радостной
помпой. Счастливят нас с блеском в гла-
зах. В прошло-позапрошлом году, когда
многие русские иммигранты, участвовав-
шие в демонстрациях и политических ак-
циях, несколько опасались гонений, в
связи с принятием странных и грозных
Биллей 51 и 24, я говорила: “Не бойтесь.
Скоро придет другая власть и эта атмо-
сфера всеобщего мандража пройдет.
Нас не депортируют, нам просто сменят
пол”.

Я дикая. Увидев мужчину в женском
туалете, я, конечно, закричу и выскочу. Я

же еще не знаю кем он себя ощущает... А
что, если он ощущает себя недоласкан-
ным мужчиной? Чувствую, бабоньки, нам
скоро всем придется пританцовывать и
терпеть. Говорят, Маргарет Тэтчер могла
весь день в туалет не ходить, а вести
встречи и переговоры... Так что начинаем
тренироваться.

Пока я читала свою почту, позвонил
священник. Наш. Он прочитал мой пост в
Фейсбуке о призыве сдать деньги на гей-
парад. (Я просто оповестила народ, что
если некуда деньги девать...)
- А леса-то в Альберте горят, - мрачно
констатировал батюшка.
- И? Какую вы видите связь?
- Прямую.
- Если бы я знала, что вы читаете посты
на моих страницах в интернете, я бы воз-
держалась от бранных слов...
- Не могу вас осуждать. Я сам за бабушек

и ВДВ, - сказал батюшка и после этой за-
гадочной фразы положил трубку.

Я открыла канадские газеты и увидела
статью под названием “Письмо епископу,
который обвиняет геев в том, что Форт
Мюррей в огне”. Оказывается, некий епи-
скоп Браун напомнил всем о Содоме и
Гоморре, которые были тоже уничтожены
небесным огнем...

Нда, выглядит, что и епископ – за ба-
бушек и ВДВ!

Потом я увидела статью, в которой
некто сожалеет, что голосовал за либе-
ралов. Потому, что он надеялся, что в
число тех, кому будут помогать само-
убиться, войдут не только смертельно
больные, но и другие категории населе-
ния. Например, люди с психическими за-
болеваниями.

А тут такой облом.
Говорилось ведь, что включат туда ду

шевнобольных, несовершеннолетних и
даже просто депрессивных. Но такой-
сякой Трюдо разочаровал. Пока на суи-
цид имеют право только тяжелобольные
взрослые.

В истории, кстати, был человек, кото-
рый мечтал уничтожить всех больных,
калек, людей с неисправной психикой...
Его список, включал, кстати, и геев. Но
мы не будем об этом злодее в эти свет-
лые майские дни.

Одна моя знакомая пишет в интер-
нете все напрямки. Я ей в личку кидаю
предупреждение, что это может плохо
кончиться. А она мне в ответ беспечно:
“А я все равно в Россию уеду, я тут жить
не буду”. И я вспомнила Ипполита из

“Иронии судьбы”.
- Ипполит, ты просту-
дишься!
- А может я хочу – просту-
диться и умереть...

Человек вызывает огонь
на себя. Чтобы сказать все что думает, а
потом хлопнуть дверью. Как это по-рус-
ски. Уважаю. Многие русские литератур-
ные произведения включают в себя вот
этот момент: главный герой терпит,
потом взрывается и обличает, и уходит. 

Русская душа многое може терпеть и
выносить долго, но не лицемерие.

Читаю газеты дальше. Еще один заго-
ловок: “Эта реклама показывает, что
транссексуальные мужчины тоже могут
иметь менструацию”.

Все. Я ухожу от компьютера. Без меня
пожалуйста. Парады, пожары, менструа-
ции, маньяки в туалетах...

Я за бабушек и ВДВ.

Эвелина АЗАЕВА,
russianreporter@gmail.com

Я за б а бу ш е к и ВД В
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В З Г Л Я Д

Большинство из нас когда-нибудь сни-
мало жильё, а многие снимают и сейчас.
На что при заключении договора обычно
обращают внимание? На цену. Может
быть, на срок найма, не под запретом ли
животные или дети. Все остальные усло-
вия договора мало кто читает. А зря.
Можно попасть в неприятное положение.
При черезвычайных обстоятельствах.

Пожары в Форт МакМюрри,
когда под отселение попало
больше 80 тысяч человек - ред-
кий по своему размаху, но очень
показательный пример, когда
правильно прописанные (или не
прописанные никак) условия до-
говора могут подвести тех, кто
снимает или сдаёт жильё.

Один из вопросов, возникших
при эвакуации – должен ли на-
ниматель, попавший под отселе-
ние, по-прежнему платить за
жильё, даже если он не может
им пользоваться до тех пор,
пока возвращение в город не
будет разрешено? И ответ на
этот, казалось бы, простой во-
прос совсем не однозначен.

Во первых, ответ на него
нужно поискать в самом дого-
воре найма. Возможно, там прописаны
права и обязанности сторон при через-
вычайных обстоятельствах (их ещё назы-
вают обстоятельствами непреодолимой
силы, или с лёгкой руки французов –
форс мажором). Чаще всего, если force
majeure в договоре прописан, - а договор
составлялся владельцем жилья, - то и
прописан он, скорее всего, в его пользу.
Вроде того, что “If Landlord is prevented
from completing performances of any obli-
gations hereunder by an act of God, strikes,
epidemics, war, acts of terrorism, riots,
flood, fire, hurricane, tornado, sabotage, or
other occurrence which is beyond his con-
trol, then he shall be excused from any fur-
ther performance of obligations and
undertakings hereunder, to the full extent al-
lowed under applicable law.” Понятно?
Владелец освобождается от всех обязан

ностей, в случае чрезвычайных обстоя-
тельств. Про освобождение нанимателя
от обязанностей в таком договоре не го-
ворится ни слова.

Но чаще всего в договоре про force
majeure ни слова. Что тогда? Можно по-
искать ответ в законе о найме жилья –
есть такая книжечка, называется RESI-
DENTIAL TENANCIES ACT. Ок, можно по-

искать, только ответа там тоже нет. Есть
общее правило – проживаешь или нет, за
жильё плати.    Вроде разумно. Снял дом
или квартиру, исправно оплачивай, а жи-
вёшь ты там или нет, какое владельцу
дело? Только разумно это при обычных
обстоятельствах. А при черезвычайных?
Сегодня, когда Форт Мак Мюрри закрыт
для доступа, и закрыт на целый месяц?
Владельцу, если обязательство платить
прописано в договоре или же вообще не
прописано, ни тепло ни холодно, деньги
ему должны приходить в любом случае.
Во многих случаях владелец жилья
деньги получаемые от нанимателья пла-
тит банку в счёт погашения долга по
займу. Почему он должен остаться без
оплаты? Так-то оно так, а нанимателю ка-
ково? Жильём пользоваться нельзя - и
не платить нельзя. Попал в неприятное

положение.
И всё же выход для большинства есть.

Непростой, придётся потягаться, но всё-
таки это выход. Если у вас в договоре
force majeure не прописан никак (а это,
скорее всего, относится к большинству),
разговаривайте с владельцем. Пробуйте
договориться о переносе платежа (если
он уже сделан) на следующий месяц.
Если он ещё не сделан, то договривай-
тесь о приостановлении платежей на то
время, пока вы не можете пользоваться

жильём. Здесь можно и потогроваться, и
уступить, если есть желание сохранить
отношения и сохранить возможность
снимать это жильё и дальше. Может
быть, стоит уплатить владельцу какую-то
уменьшенную плату, особенно если, как
в случае с Форт Мак Мюрри, в квартире
остались вещи (как бы на хранении). Но
если владелец упрётся, и желания пла-
тить у него нет, тогда и не надо платить.
Можно ли вернуть уже заплаченные за
месяц вперёд деньги? Может быть, и
можно. По суду. Может ли владелец по-
пробовать снять с вас деньги и за сле-
дующий месяц? Может. Опять же, по
суду. И не факт, что у него получится.

Когда ни в договоре, ни в законе форс
мажор не прописан, действует англо-ка-
надское право (в Квебеке, кстати, оно не
действует, но мы говорим об Альберте).

И в этом праве есть такое понятие как
frustration of purpose, что на русский
вольно можно перевести как потерю
смысла, причины заключения договора -
"frustration of purpose occurs when an un-
foreseen event undermines a party's princi-
ple purpose for entering into a contract". В
нашем случае, когда договор заключался
для того, чтобы помещением можно
было пользоваться, можно было в нём
жить, и если им пользоваться нельзя, то
нет и смысла в договоре. И поскольку
произошло всё без вины сторон дого-
вора, то, в итоге каждый должен остаться
при своём – владелец при принадлежа-
щем ему жилье, наниматель при своих
деньгах. И разошлись мирно.

Как уже было сказано выше, если до-
говориться миром не удалось, доказыва-
ется всё это дело прийдётся в суде. Но
на деле из-за одной или двух тысяч, или
сколько там может быть помесячная
оплата, в суд вряд ли кто пойдёт. Себе
дороже будет. Если наниматель эти
деньги уже уплатил и владелец их не
возвращает и не соглашается зачесть в
следующий месяц, скорее всего, деньги
эти для нанимателя пропали…

Ну, а если есть свободное время, то
можно походить в суд и потягаться - ве-
лика возможность того, что суд, оценив
все обстоятельства, встанет на вашу сто-
рону (что более вероятно в случае если
жильё снимается без определённого
срока, с по месячным продлением дого-
вора, и менее вероятно в случае когда
жильё снимается на год и больше) и вер-
нёт все ваши деньги, но не ваше время -
этого суды ещё делать не научились.

На снимке: начало пожара
в Форт Мак Мюрри. Фото автора

А К Т У А Л Ь Н А Я  Т Е М А

Чрезвычайные обстоятельства
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И го р ь  Бу х тоя р о в

Эвелина Азаева,Эвелина Азаева,
журналистжурналист
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Доверенности для РФ, 
Казахстана и других стран СНГ
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Цвет и свет - действенное оружие 
против сильных головных болей

Американские специалисты из Центра го-
ловной боли Норсвелла считают, что с голов-
ными болями можно справиться с помощью
световой терапии. Это простой и эффектив-
ный способ, пишет "Российская газета". Дан-
ный подход протестировали на 70 пациентах
с мигренью.

Одним из главных симптомов мигрени у
людей является повышенная чувствитель-
ность к свету. Причем различные цвета, как
было установлено, по-разному влияют на ор-
ганизм и остроту неприятных ощущений. К

примеру, синий свет значительно усиливал го-
ловную боль, а зеленый, напротив, снижал ее
примерно на 20%.

По словам ученых, более 80% приступов
мигрени связаны с наличием у человека све-
точувствительности. Боль и дискомфорт воз-
никают из-за смены цветовой гаммы
окружающей среды. Исходя из этого, есть все
основания полагать, что светотерапия спо-
собна быстро и эффективно избавить чело-
века даже от самых сильных приступов
мигрени

М Е Д И Ц И Н А  и  З Д О Р О В Ь Е  

Травматические события приводят 
к образованию тромбов у женщин

У представительниц прекрасного пола с пси-
хологической травмой или симптомами пост-
травматического стрессового расстройства
(ПТСР) повышен риск венозной тромбоэмбо-
лии (ВТЭ). Это выяснили ученые из Гарвард-
ского университета, пишет UPI.com. ВТЭ -
заболевание, вызванное образованием
сгустка крови в венах. Предыдущие исследо-
вания показали: к ВТЭ склонны женщины, ко-
торые используют противозачаточные
таблетки или проходят заместительную гормо-
нальную терапию. Кроме того, ВТЭ связана с

депрессией. В ходе нового исследования спе-
циалисты проанализировали данные 49296
женщин. Примерно 35000 участниц в начале
исследования рассказали, что пережили трав-
матическое событие. Около 9000 женщин
имели, по крайней мере, один симптом ПТСР.
У 960 участниц за время исследования обра-
зовывались тромбы. Исследователи устано-
вили: у участниц с наибольшим количеством
симптомов ПТСР риск ВТЭ был повышен
сильнее всего. Специалисты учли факторы,
которые могли повлиять на результаты. 

Гипертония в среднем возрасте 
опасна для мозга

Люди средних лет (в возрасте 30-50 лет),
имеющие высокое давления, в три раза чаще
сталкиваются с распространенной формой де-
менцией. По мнению специалистов, прием
таблеток против гипертонии способен пред-
отвратить развитие миллионов случаев де-
менции, пишет The Australian. Чем выше
давление, тем больше вероятность появления
сосудистой деменции в дальнейшем, говорят
сотрудники университетов Оксфорда и Сид-
нея. Эта форма деменции вызвана пробле-
мами с кровоснабжением мозга. И, чтобы

заработать деменцию, не обязательно должен
произойти инсульт. Достаточно стойкой гипер-
тонии.Эти выводы озвучены по итогам ана-
лиза данных 4.3 миллиона человек. Из них
более чем у 11000 развилась сосудистая де-
менция. И, для возрастной группы 30-50 лет
повышение давления на каждые 20 милли-
метров отмечалось увеличение риска демен-
ции на 62%. Притом, если то же происходило
в возрастной группе 50-70-летних, риск воз-
растал на 26%. А в группе старше 70 лет вы-
сокое давление уже никак не влияло. 

Кунжут снижает уровень 
окислительного стресса 

Исследователи из Государственного Уни-
верситета Рио-де-Жанейро и Федерального
Университета Рио-де-Жанейро советуют упо-
треблять больше продуктов, богатых кунжу-
том. Оказывается, эти продукты помогают
организму бороться с окислительным стрес-
сом. Особенно полезно кунжутное масло, рас-
сказывает The Times of India.

Специалисты изучали, как потребление кун-
жута влияло на уровни маркеров окислитель-
ного стресса у людей с гипертонией,

повышенным холестерином и диабетом 2
типа. Ученые обнаружили, что после употреб-
ления кунжута у добровольцев в организме
увеличивалось количество антиоксидантов и
снижался уровень окислительного стресса.

По словам исследователей, положитель-
ный эффект был наиболее заметен у добро-
вольцев с гипертонией и диабетом 2 типа.
Согласно данным другого исследования, кун-
жутное масло помогает предотвратить атеро-
склероз.
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Синдром хронической усталости 
заставляет людей подавлять эмоции

У лиц с синдромом хронической усталости
(СХУ) повышены уровни тревоги, стресса, и
они более склонны подавлять неприятные
эмоции по сравнению с людьми без этого син-
дрома. Кроме того, у тех, кто страдает от СХУ,
сильнее выражена так называемая реакция
борьбы или бегства. Это может усугублять их
состояние, передает The Times of India.

В исследовании ученых из Королевского
колледжа Лондона приняли участие 160 доб-
ровольцев. Половина участников страдала от
СХУ, а остальные - нет. Специалисты проана-
лизировали отчеты добровольцев и наблюда-
телей. Также до, во время и после просмотра
участниками грустного клипа ученые следили
за их физиологическими реакциями, в частно-

сти, электропроводностью кожи. Она возрас-
тает при сильном потоотделении, что свиде-
тельствует об активации симпатической
нервной системы. Это и есть стрессовая ре-
акция борьбы или бегства.

Половине добровольцев из эксперимен-
тальной и контрольной групп сказали подав-
лять свои эмоции, а остальные могли
свободно их выражать. Исследование пока-
зало: все добровольцы с СХУ, независимо от
полученной ими инструкции, пожаловались на
сильную тревогу и стресс. Также по их физио-
логической реакции было понятно, что они
расстроились сильнее, чем участники из конт-
рольной группы. При этом добровольцы с СХУ
пытались скрыть свои эмоции. 

Новое приложение поможет людям 
с нарушениями слуха

Компания Quadio Devices разработала про-
грамму, позволяющую пользователям с нару-
шениями слуха по результатам простого теста
настраивать то, что они слышат. Приложение
называется "Q+". Благодаря программе такие
люди смогут лучше слышать в разных ситуа-
циях, например, в ресторане или в процессе
вождения, пишет NDTV.

Кроме того, один из режимов приложения
создан специально для просмотра телевизора
или видео. По словам сотрудников компании,
тест, используемый в программе для проверки
слуха, выдает точные результаты. Приложе-
ние можно будет бесплатно скачать на устрой-
ства Android и iOS.

А британские ученые недавно разработали
приложение ASCmeI.T для людей с аутизмом.

Специалисты уверены, что оно привлечет
пользователей с расстройствами аутистиче-
ского спектра к развитию технологий, которые
пригодятся им самим. Через приложение
люди смогут загрузить минутное видео, в ко-
тором объяснят исследователям свои идеи.

Так, новые разработки в цифровых техно-
логиях удастся направить на удовлетворение
потребностей пользователей с аутизмом. С
помощью приложения аутисты поделятся
своим мнением и реализуют свои творческие
способности. Также оно позволит семьям, учи-
телям и окружающим людям рассказать о по-
лезных наработках. Ученые собираются
использовать новую программу для сбора
идей, которые потом можно будет совместить
с последними научными изобретениями.

Обнаружен новый механизм, который
может заставить тело сжигать жир

Это открытие, возможно, подарит ле-
карства против ожирения, диабета и болезней
сердца, отмечает The Times of India. Итак, "от-
ключив" ген в жировых клетках мышей, стоя-
щий за выработкой белка фолликулина,
ученые запустили каскад биомолекулярных
процессов, заставлявших клетки не запасать,
а сжигать жир.По сути, белый жир (запасает
энергию) превращается в коричневый (сжи-
гает белый жир с выделением тепла). Кстати,
недавно ученые открыли бежевый жир - нечто
среднее между коричневым и белым. Беже-
вый жир реагирует как коричневый в ответ на

некоторые раздражители, к примеру, на холод.
Специалисты вывели мышей, не произво-

дящих фолликулин. Также была контрольная
группа обычных мышей. Животных кормили
вредной, жирной пищей в течение 14 недель.
В итоге контрольная группа быстро набрала
вес, а вот основная осталась в прежнем весе.
Измерив показатели потребления кислорода
и выработки CO2, эксперты выяснили, что ос-
новная группа сжигала больше жировых отло-
жений (к концу исследования было меньше
белого жира) и лучше переносила холод. 
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Некоторые из нас действительно

любят свою работу. Некоторые – нет.
Это реальность. Если работа не
очень нравится, можно попробовать
найти другое место. Однако взгля-
нем правде в глаза: в текущем со-
стоянии экономики достаточно
тяжело найти даже одну работу. Ино-
гда нам приходится остановиться на
чем-то, чего мы на самом деле не
хотим, а просто чтобы свести концы
с концами. Мы можем не получать ту
зарплату, которую хотим. Нам может
не достаться офис с большим окном
или повышение, которого, как нам
кажется, мы заслуживаем.

Даже если мы не очень довольны
нашей работой, есть способы до-
стичь на работе состояния счастья.
Счастье начинается с изменения
перспективы. Если мы постоянно
фокусируемся на вещах, которых у
нас нет, мы не уделяем много вре-
мени тому, чтобы увидеть то хоро-
шее, что у нас есть.

Перспектива изменяется с помо-
щью следующих шагов:

1. Делайте перерывы
Мы слишком часто сидим «по

уши» в поручениях и заданиях, обе-
даем за рабочим столом, и даже от-
кладываем поход в туалет, лишь бы
закончить работу. Перерывы важны
и полезны для здоровья. Выйдите
наружу, глотните воздуха, пройди-
тесь до ближайшего парка. Двигаясь,
вы помогаете вашей кровеносной си-
стеме снабжать мозг кислородом, и
он отдыхает, а тело расслабляется.
Если вам нельзя покидать ваше ра-
бочее место, улучите минутку и от-
влекитесь от работы на что-то
приятное. Позвоните детям или пе-
ресмотрите свои фото из отпуска. 

2. Создайте собственное 
пространство

Большинство из нас проводят
больше времени так называемого
бодрствования на работе, чем дома.
Если вы собираетесь проводить на
работе большую часть своей жизни,
сделайте ее настолько личной, на-
сколько позволит ваше рабочее
место. Небольшой штрих действи-
тельно может дать что-то, чему вы
улыбнетесь в течение дня. Даже
если у вас нет «рабочего места», и
работа связана с разъездами, вы мо-
жете оформить так, как вам нра-
вится, свой шкафчик или машину, и
это станет местом вашего отдыха.

3. Занимайтесь 
дыхательной гимнастикой
Одним из больших преимуществ

дыхания является то, что вы можете
делать это где угодно и бесплатно.
Просто сядьте в тихом месте, за-
кройте глаза, медленно расслабьте
все ваши мышцы тела и сосредо-
точьтесь на дыхании. Вдыхайте и вы-
дыхайте медленно, отслеживая, как
ваше тело расслабляется в про-
цессе. Вы можете так же попробо-
вать разнообразные техники

дыхания и посмотреть, какая из них
подойдет лично вам.

4. Окружите себя 
позитивными сослуживцами

Если работа сама по себе не яв-
ляется стрессовым фактором все
время, нам точно не нужны вокруг
негативно настроенные люди. Дер-
житесь подальше от негативно на-
строенных и в негативном ключе
мыслящих людей. Окружите себя
теми, кто способен поднять вам на-
строение и найти хорошее в боль-
шинстве ситуаций. Если мы
окружаем себя негативом, мы сами
становимся негативно настроен-
ными. 

5. Абстрагируйтесь 
от работы

Большинство из нас погружены в
работу слишком глубоко. Вы можете
думать, что даже отпуск будет во
вред вашей работе, потому что когда
вы вернетесь, выяснится, что вы не
знаете, в чем «злоба дня». Но на
самом деле мы все нуждаемся в от-
пуске. Если вы не можете себе поз-
волить отпуск по финансовым
соображениям, запланируйте сво-
бодное от работы время. Если сей-
час на работе горячая пора и такой
возможности нет, как минимум, убе-
дитесь в том, что вы всегда остав-
ляете работу на работе и идете
домой наслаждаться вещами, никак
не связанными с работой. Здорово
быть хорошим работником, но еще
лучше – соблюдать баланс.

К О Л О Н К А  П С И Х О Л О Г А

Как полюбить 
свою работу?

-- АА ВВ ИИ АА ББ ИИ ЛЛ ЕЕ ТТ ЫЫ   --   КК РР УУ ИИ ЗЗ ЫЫ   --   ОО ТТ ЕЕ ЛЛ ИИ   --   
--   TT RR AAVV EE LL II NN SS UU RR AA NN CC EE --     

ПП УУ ТТ ЕЕ ШШ ЕЕ СС ТТ ВВ УУ ЙЙ ТТ ЕЕ   СС   КК ОО ММ ФФ ОО РР ТТ ОО ММ !!

11--   888888  --   998855  --   88668877
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Дорогие друзья! 
В воскресенье 12 июня, в 17.00 часов 

эдмонтонский театр «Диалог» 
приглашает вас на спектакль по пьесе Петра Гладилина 

«Другой человек».
Это новая работа театра, премьера состоялась 

в марте, а в этот раз спектакль приурочен 
к юбилею главного актера – Ильи Водопьянова.

Пожалуйста, приходите! 
Театр ждет вас по адресу:  

10005 80 Avenue NW, Edmonton 
12 июня в 17.00 

Стоимость билета 20 долларов,
для студентов и пенсионеров – 15 долларов. 

Билеты можно заказать по электронному адресу:
teatrgroup@gmail.com

Наталья Овечкина

C
a
l
g
a
r
y
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“Не тратьте деньги на одежду.
Тратьте деньги на путешествия.
Какая разница, сколько лет Вашим

кедам, если Вы гуляете 
в них по Парижу”.  Автор неизвестен

Париж -  самая элегантная столица
мира так непохожа на всю остальную
Францию, что ее подчас называют "горо-
дом- государством". Город всех времен и
народов, Париж сохранил и приметы да-
лекого прошлого, и романтизм новей-
шего времени. Здесь есть все для всех -
для театралов, меломанов, ценителей
живописи, для гурманов, любителей все-
возможных развлечений.

При Наполеоне Париж был уже при-
знанной столицей Европы.

Помимо классического Парижа - го-
рода Эйфелевой башни, собора Париж-
ской богоматери, Лувра и Елисейских
полей, каждый сможет найти здесь не-
мало привлекательных незнакомых угол-
ков.  Париж - это сердце  культурной
жизни Франции. Практически не постра-
давший в ходе двух мировых войн, город-
ской центр с великолепными бульварами
и изящными городскими особняками вос-
ходит к временам Наполеона. 

Улицы дышат историей, памятники и

музеи известны во всем
мире, а каждый тротуар в
Париже - театр повседнев-
ной жизни.  Это еще и
город, где на равных пра-
вят искусство и любовь. 

Париж - город компакт-
ный и ориентироваться в
нем нетрудно, следует
лишь держаться течения
Сены которая делит
Париж на право- и левобе-
режный.

Остров Сите – истори-
ческий центр Парижа.
Именно здесь возвыша-
ется всемирно известный Собор Париж-
ской Богоматери – настоящее чудо
архитектуры! 

Нотр-Дам-де-Пари - одно из величай-
ших произведений ранней готики 1163-
1345.Сказочно красивые витражи,
мрачные горгульи и величественный звук
его органа не оставят вас равнодуш-
ными. Так же на острове расположен
Дворец Правосудия – Консьержери, ча-
совня Сен-Шапель.

Левый берег Сены издавна называют
Латинским кварталом. Это название он
получил благодаря старейшему в мире
университету – Сорбонне. Здесь распо-
ложен Пантеон - усыпальница великих
людей,  Люксембургский сад и дворец, а
также множество маленьких уютных ма-
газинчиков и ресторанов. 

Лувр…
Один из старейших, а также наиболее

богатых музеев мира. На протяжении
столетий был крепостью, тюрьмой, рези-
денцией французских королей и акаде-
мией. Экскурсия по Лувру  познакомит
вас с такими шедеврами, как Мона Лиза

Леонардо да Винчи, Венера Милосская и
Ника Самофракийская, а также раскроет
для вас многие тайны живописи, скульп-
туры и истории искусства в Европе

...и окрестности
Одно из достоинств Парижа - перво-

классная система общественного транс-
порта, довольно легко попасть и в
пригороды. 

Версаль
Версальский дворец - Chateau de fer-

sailles, который строили с 1661 по 1710
гг. на протяжении почти всего периода
царствования Людовика XIV, принадле-
жит к самым значительным достопри-
мечательностям Франции.
Прогулявшись по дворцу, вы ощутите ат-
мосферу минувших дней славы и блиста-
тельности королевского двора. Маршрут
проходит через 7 салонов: большие ко-
ролевские апартаменты, где Людовик
принимал гостей, знаменитую зеркаль-
ную галерею, парадные апартаменты Ко-
ролевы... Здесь собраны картины
известных европейских мастеров, ме-
бель и гобелены той эпохи. планировка

площади вокруг дворца символизирует
представление монарха как о властителе
Короле-Солнце.

Все бьло предназначено для удовле-
творения капризов короля, побуждало
прославлять его личность и власть. Так
Версаль стал центром самого могуще-
ственного в те времена государства Ев-
ропы. 

Несомненно, одно из самых популяр-
ных туристических направлений в мире –
Франция  представляет прекрасную
комбинацию истории, искусства, архитек-
туры, естественной красоты и кулинар-
ных чудес. На планете не так уж и много
мест, которые имеют такое широкое раз-
нообразие различных пейзажей, тради-
ций и культурного богатства, где каждая
из областей предлагает посетителям что-
то абсолютно уникальное. Париж это не
город, это целый мир!

Компания Peerless Travel предо-
ставит туры в Париж на любой вкус.
Звоните мне по телефонам: 403-744-
1006, ext. 110   (Калгари) и 780-652-144,
ext. 110 (Эдмонтон).  

П У Т Е Ш Е С Т В У Е М  С  P E E R L E S  T R A V E L

Наверняка многие из вас слышали  о
методике Монтессори, о Домане, о куби-
ках Зайцева. Про все эти методики я пи-
сала в предыдущих номерах газеты, и
они у многих на слуху.  О методике Ма-
като Шичида, я думаю, слышали еди-
ницы. Мне повезло - я занималась со
своим сыном в одном из центров

Шичида, где  помимо теории мне удалось
заглянуть внутрь этого метода и почув-
ствовать все на своем ребенке, а также
приобрести оригинальные материалы
Шичида. Сказать, что я осталась до-
вольна, значит не сказать ничего! Неве-
роятная методика, отличный результат,
динамичные занятия! Элементы это ме-
тодики я применяю на своих занятиях в
группе развития в Калгари.

Самым большим успехом и популяр-
ностью этот метод пользуется в Японии,
а также в других странах Азии, где его
практикуют уже более 40 лет. Профессор
Макато (Макото) Шичида стал всемирно
известен, благодаря уникальным по
своей сути разработкам методик специ-
ального обучения, главной функцией ко-
торых является стимулирования
врожденной гениальности, к которой спо-
собны малыши. За весь период своей
деятельности профессор написал мно-
жество книг (но только 4 были переве-
дены на английский язык) и основал
более 400 специализированных центров,
которые предназначены для развития
детей.

Метод, который разработал профес-

сор Шичида, для развития и ускоренного
обучения детей, появился достаточно
давно и подтвердил свою действенность
на практике.

Методика развития способностей про-
фессора Макото Шичида основана на
том, что левое и правое полушарие
мозга имеют особые возможности – пра-

вое имеет возможность много запоми-
нать, а левое может с огромной
скоростью обрабатывать информацию,
которую получил человек, изображая ее
в картинках. Полушария мозга человека
различаются по своей функциональности
- имеют разное время, которое нужно
для запоминания определенной инфор-
мации, а также разную емкость для ее
сохранения.  Если следовать методике
Шичида, то правое полушарие являет
собой так называемый архив памяти, ко-
торая никогда не стирается, а левое, на-
оборот, отличается тем, что постоянно
стирает ненужную информацию. Пользу-
ясь именно этой особенностью мозга че-
ловека, Макато Шичида предлагает
родителям малышей в возрасте до 3-х
лет постоянно стимулировать все чув-
ства ребенка. Так как в возрасте от рож-
дения до 3-х лет правое полушарие
мозга ребенка является доминирующим,
и очень важно за этот период обеспечить
малыша всей необходимой информа-
цией, которую важно запомнить на всю
жизнь. И когда полушария мозга будут
достаточно развитыми, это позволит ре-
бенку проявить высокий уровень своего

развития и интеллекта, что, в свою оче-
редь, поспособствует демонстрации
самых сильных его сторон. В будущем
такие дети с легкостью смогут запоми-
нать огромные объемы информации, а
также вспоминать прочитанное или уви-
денное давным-давно.

Правое полушарие мозга отвечает за
фотографическую память, и поэтому
дети, которые воспитывались по мето-
дике Макато Шичида, имеют постоянный
доступ к той информации, которая хра-
нится в памяти. Причем такие дети могут
не только вспоминать информацию из
прочитанной когда-то книги, а и с точ-
ностью видеть определенные страницы
из нее наподобие снимка, который можно
просматривать вновь и вновь.

Способности не появляются у малыша
от занятий, они даны ему с рождения и
заложены природой, считал Макато
Шичида.  С другой стороны, врожденные
возможности ребенка надо подпитывать
учебой. Без этого они перейдут в скры-
тый резерв, а вскоре и вовсе могут исчез-
нуть. Какие качества можно развивать у

детей до 3 лет? 
Интуицию, фотографическую память,

умение моментально считать, абсолют-
ный слух, способность к языкам.

Все эти навыки напрямую связаны с
правым полушарием. Родители должны

научить малыша использовать
его сознательно (у большинства взрос-
лых оно работает на уровне бессозна-
тельного).   Ранний возраст — лучшее
время для подобного развития. Левое по-
лушарие у детей до 3 лет находится в
подчиненном состоянии, малыши пока
не умеют мыслить логически. Но это не

мешает им активно использовать образ-
ное мышление. 

В следующий раз я расскажу вам из
чего состоит урок по программе Шичида.

Фото автора. Продолжение следует
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Методика Макато Шичида. Часть 5

ВерсальВерсаль

Любовь Скоринская,
педагог

Валентина Каганович

И снова Париж...
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И вот мы снова дождались! 18 июня в 15-00 в Калгари состоится матч сбор-
ных России и Канады по регби. Регби не самый популярный спорт в России,
но играют в него в гораздо большем количестве стран, чем, например, в хоккей
с шайбой. 

Если прошлой осенью вы смотрели хоть одним глазом Чемпионат Мира по
регби, то вы знаете насколько это захватывающее зрелище. 

Если Вы знаете о регби только то, что это игра с не очень круглым мячом,
где могучие парни сшибают друг друга с ног, то у вас есть отличный повод
узнать о регби чуть больше.

Если вы вообще не болельщик, то это тоже не беда, потому есть повод со-
браться вместе.

Федерация регби Канады выделила целый сектор на стадионе для россий-
ских болельщиков. Билеты доступны только до 3 июня. 

Зовите всех друзей и знакомых, давайте поддержим наших ребят.

СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПРОМО КОД THEBEAR.
Заказ по телефону +1-250-590-6291, с 11:00 до 18:00 по калгарийскому

времени !ТОЛЬКО В   РАБОЧИЕ ДНИ! Или же отправьте запрос на email:
boleem.calgary@gmail.com

Стоимость – 38 долларов со всеми налогами и сборами.

1 8  1 8  И Ю Н Я ,  1 5 . 0 0И Ю Н Я ,  1 5 . 0 0
C A L G A R YC A L G A R Y R U G B YR U G B Y P A R KP A R K

9 0 2 5  S h e p a r d  R d  S E9 0 2 5  S h e p a r d  R d  S E

В С Е  Н А  М А Т Ч !  
ПОДДЕРЖИМ РОССИЙСКИХ РЕГБИСТОВ!
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Ч Е Т Ы Р Е  К О Л Е С А

Специалисты по тюнингу из Novitec
Torado представили свой вариант супер-
кара Lamborghini Aventador LP 750-4 Su-
perVeloce.

Этот спортивный автомобиль был
оснащен аэродинамическим обвесом из
углеродного волокна, который сделал его
еще агрессивней. Пакет также включает
спортивные пружины, уменьшающие до-
рожный просвет, а также уникальные ко-
леса размером 20 и 21 дюйма с шинами
Pirelli P-Zero.

Что касается производительности, 6,5-
литровый двигатель V12 получил ряд мо-
дификаций, благодаря которым его
мощность увеличилась до 786 лошади-
ных сил, а максимальный крутящий мо-
мент подрос до 544 фунт-фут. Прирост
38 л.с. и 35 фунт-фут, соответственно. На
сколько улучшились скоростные характе-
ристики, не сообщается, но разгон с
места до 100 км/ч у стандартной модели
занимает 2,8 секунды. 

Официально: 2017 BMW M140i и M240i

Телефоны: 403 - 252 - 7872, 403 - 667 - 8187. Website: www.astraauto.ca
Адрес: 5724 - 1st Str SW, Calgary, AB

BMW официально представила две но-
винки модельного ряда 2-Series. Речь
идет о M140i и M240i, которые получили
в свое оснащение новый турбированный
3,0-литровый двигатель.

Этот силовой агрегат дебютировал в
прошлом года на модели BMW 340i. В
Благодаря ему новые M140i и M240i по-
лучили прирост мощности в 14 лошади-
ных сил по сравнению со своими
предшественниками Это означает, что
общая производительность составит 340
лошадиных сил. Результат сравнимый с

1-Series M Coupe, выпускавшейся в 2011-
2012 годах.

Обе модели окажутся быстрее своих
предшественников в разгоне с места до
100 км/ч. Время сократится на 0,3 се-
кунды до 4,4-4,6 секунды в зависимости
от конфигурации. Их будет несколько, так
как на выбор покупателей предложат 6-
ступенчатую механическую коробку пе-
редач или 8-ступенчатую
автоматическую, а также полный привод
в качестве дополнительной опции. 

Lamborghini Aventador
«раскачали» до 786 л.с.

Немецкая компания представила спе-
циа       льное издание Audi R8 V10 Plus
2016 модельного года, получившее имя
Selection 24. Новинка создана в честь
прошлогодней победы Audi R8 LMS на
гонке 24 часа Нюрбургринга в прошлом
году. Отличается новинка особой цве-
товой схемой, которая имеет ряд схожих
решений со спорткаром Audi R8 LMS.
Был установлен передний сплиттер, об-
новлены корпуса боковых зеркал,
крышка моторного отсека, оба задних
крала и ряд других компонентов кузова.
Также стоит отметить новые выхлопные
трубы и 10-спицевые 20-дюймовые кова-

ные алюминиевые диски. Уникальную от-
делку получил и салон суперкара. Дизай-
неры использовали новую обивку кожей
премиум-класса для большинства ком-
понентов интерьера, а также алькантару
для потолка. Появилось дополнительное
освещение.Специальное издание полу-
чит знакомый 5,2-литровый двигатель
V10, который вырабатывает 610 л.с. (449
кВт). Он обеспечивает разгон 0-100 км/ч
всего за 3,2 секунды. "Selection 24" полу-
чит специальный пакет улучшений,
включающий улучшенную систему
управления, подвеску и матричные све-
тодиодные фонари. 
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Новое поколение Tesla Roadster 
окажется «быстрее и больше»

Tesla Motors пока сосредоточена на
новой модели Model 3, но при этом она
не забывает и про другие проекты. Road-
ster второго поколения может выйти в
ближайшие годы. Калифорнийская ком-
пания работает над преемником спор-
тивной модели, который, вероятно, будет
выпущен через три года. Пока новинка
хорошо скрывается, но недавно один из
топ-менеджеров Tesla, Peter Bardenfleth-
Hansen, рассказал, что уже ведется ра-
бота над этим автомобилем. В плане
внешнего вида он будет выглядеть
иначе, чем теткущая модель. Представи-

тель американской компании также со-
общил, что преемник окажется немного
быстрее и больше. По неофициальной
информации, Roadster 2 создается на
той же платформе, что и Model 3, при
этом его производителность будет за-
метно выше, чем у собрата.

Перед запуском нового Roadster ком-
пания Tesla намерена предложить обе-
щанное обновление Roadster 3.0,
которое включает аэродинамический
пакет, комплект шин с низким сопротив-
лением качению, а также новые аккуму-
ляторы LG. 

Chevrolet Corvette получит 
среднемоторную компоновку

Новые подробности начинают по-
являться о новом поколении Chevrolet
Corvette. Как сообщается, автомобиль
получит среднемоторную компоновку.

Согласно информации Car&Driver, мо-
дель дебютирует в 2018 году на Северо-
американском международном
автосалоне, при этом она получит знако-
мый двигатель V8, расположенный в се-
редине кузова. Его мощность составляет
от 450 до 500 лошадиных сил. Источник
также сообщает, что цена базовой мо-
дели составит около 80 000 долларов.

Примерно год спустя Chevrolet предста-
вит еще более мощный Corvette с новым
двигателем V8, который имеет четыре
камеры и 32 клапанов. Пока нет никакой
информации о характеристиках этого
агрегата, но, как сообщается, с ним
спорткар обойдется не менее 100 000
долларов. К 2020 году готовится вариант
с гибридной силовой установкой, кото-
рый предложит еще больше мощности.

Текущее поколение Chevrolet Corvette
останется на конвейере до конца 2018
года.

Audi R8 V10 Plus в уникальной 
комплектации «Selection 24»
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Из года в год, в самый светлый праздник
Дня Победы продолжают звучать празднич-
ные марши для уважаемых ветеранов Ве-
ликой Отечественной Войны, а также детей
тех военных лет, проживающих в Калгари!

И вновь в солнечный, теплый, радостный
майский день 9 мая, участники Великой
Отечественной Войны встретились на еже-
годном торжественном концерте «Мы пом-
ним! Мы гордимся!». Своим искуссством их
порадовали более пятидесяти талантов
русского Калгари. 

Как всегда, вначале - трогательные мо-
менты поздравления ветеранов ВОВ, чьи
глаза сияли от радости и грусти одновре-
менно. Эти моменты навсегда останутся в

памяти более двух сотен человек, пришед-
ших почтить память ушедших и поздравить
тех кто еще с нами. 

Наша благодарность дорогим ветеранам
– бесконечна! Мы чтим живых и почивших
в День Победы за их подвиг в этой страш-
ной войне, и это самое малое, что мы
можем сделать. Мы должны помнить тех,
благодаря кому теперь живем в мире. Это
поможет нам запомнить этот самый горький
урок истории и никогда не повторять его.
Самое важное, наверное, что знают вете-
раны – это цена жизни, своей и чужой.
Цена, которую просто невозможно изме-
рить: жизнь бесценна и хрупка. Поэтому
главное, что они желают своим потомкам

сегодня – это жить под мирным небом. Про-
сто иметь возможность жить и радоваться
жизни. И мы, по их примеру, желаем этого
всем!

Организаторы торжественного концерта
"Мы помним! Мы гордимся!" благодарят
всех, кто принял участие в организации
праздника и в его финансовой поддержке,
а также всем-всем, кто внес свой вклад в
приобретение подарков для наших дорогих
ветеранов.

В эти майские дни, в особенности в это
трудное время радостно наблюдать спло-
ченность нашего народа вдалеке от Ро-
дины. Мы искренне надеемся, что отныне
акции «Автопробег», «Бессметрный Полк»,

«Поздравление Ветерану» и торжествен-
ный концерт «Мы помним! Мы гордимся!»
станут ежегодной традицией, которую мы
сможем с достоинством и честью пронести
через года!

Слава ветеранам! Низкий поклон! С
Днем Победы, уважаемые соотечествен-
ники!

Организаторы торжественного 
концерта "Мы помним! Мы гордимся!"

телерадио компания "Голос Альберты" ,
www.voiceofalberta.ca, Художественная

cтудия "Art Star Creations"
Фото: Вадим Беляков 

и Мария Сумарокова-Wormington

Calgary П Р А З Д Н И Ч Н Ы Й  Ф О Т О Р Е П О Р Т А Ж

Мы  помним! Мы гордимся!
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Отличная альтернатива неполезным тортам для любого торжества
(свадьбы, детские праздники, дни рожденья, бебишауэр и др. ) 

Нестандартное, красивое и полезное украшение вашего праздничного стола –
фруктовый и овощной карвинг! Композиции из фруктов и овощей, пальмы, арбузы 

и многое другое для вас и ваших близких!
Также даю уроки по карвингу желающим научиться делать эту красоту самостоятельно.

Стоимость урока - $25.

Хотите  удивить  и  порадовать  ваших гостей?

Больше информации на моем сайте: http:/ /elenavins.shawwebspace.ca/
или на моей страничке в Фэйсбук: https:/ /www.facebook.com/pages/Elenas-food-

Art/880030602045131?ref=bookmarks  Телефон: 403-399-0773, Елена
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К 70-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ
ГАЛИНЫ СТАРОВОЙТОВОЙ

Значительную часть своей жизни
она посвятила борьбе за мирное су-
ществование, за права человека, пре-
кращение жестокости. Она боролась с
национализмом и коррупцией. Ее путь
в общественной и политической
жизни страны был очень сложен —
Старовойтову травили, оскорбляли,
дискриминировали по гендерному
признаку. Возможно, поэтому о ней
сложилось впечатление как о жен-
щине-танке. Впрочем, иногда Галину
Васильевну сравнивали и с Маргарет
Тэтчер, что очень ей импонировало. 

"Я у вас с двух лет старшая!". 
Галина Васильевна Старовойтова ро-

дилась в семье Василия Степановича и
Риммы Яковлевны Старовойтовых 17
мая 1946 года. Отец ее был известным
специалистом в области оборонной про-
мышленности - к 38 годам он уже стал
директором ВНИИ ТРАНСМАШ. С мате-
рью Галины Васильевны — Риммой
Яковлевной — познакомился, когда во
время войны Кировский завод, на кото-
ром он трудился на производстве тан-
ков, эвакуировали в Челябинск, где его
будущая супруга тоже работала на за-
воде. Родители Старовойтовой пожени-
лись за год да окончания войны. Галя
родилась еще в Челябинске. Родилась
она очень крупной – весом 4,5 кило-
грамма - и очень крепкой — по воспоми-
наниям матери, при кормлении она
вытягивала из нее все соки. 

В 1948 году они вернулись в Ленин-
град, жили долгое время в коммуналке,
где не было горячей воды. А вскоре у
Гали появилась сестра Оля. Несмотря на
то, что сестры в целом были дружны,
иногда у них происходили стычки и даже
драки. На воззвания родителей - "Ты же
старшая" - Галя возмущенно кричала: "Я
у вас с двух лет старшая!". Пока Оля не
пошла в первый класс, мать сидела дома
с дочками, уделяя большое внимание их
развитию. В 4 года Галя научилась чи-
тать и полюбила радиопрограмму "Уга-
дай-ка". Она стала такой активной ее
участницей, что однажды диктор заявил
в эфире: "Дорогая Галя Старовойтова, я
тебя прошу, недели три пропусти, чтобы
другие могли тоже что-нибудь выиграть".
Когда мать вышла на работу, Галя и ее
сестра резко стали самостоятельными.
Ездили на двух трамваях в Ленинград-
ский зоопарк, навещали подружек в дру-
гом районе. А вот хозяйственные дела
Галя с детства не полюбила и скептиче-
ски относилась к попыткам сестры приго-
товить пищу. 

Ее независимый характер рано начал
проявляться и в школе, и в семье. Од-
нажды она поспорила с директором
школы, а по совместительству с руково-
дителем исторического кружка, который
девочка посещала при школе, на на-
учную тему. 

И, чтобы выиграть в этом споре, по-
ехала в Публичную библиотеку, где хра-
нилась необходимая ей книга
Ключевского. 

Притом, что школьников туда не запи-
сывали, девочка добилась своего. Выпи-
сав необходимые цитаты, она пришла с
ними к директору. В итоге он публично
объявил: "Я был не прав, а права Галя
Старовойтова". 

"Я не для этого создана"
Такой непримиримой она осталась на-

всегда. При этом она с детства была фе-
министкой, хотя о таком явлении никто
тогда и слышать не слышал. Когда один
раз, отец, придя домой, стал ругать ее за
невымытую посуду, девочка ответила: "Я
не для этого создана". В итоге посуду
мыла мать.   Гале было тогда 11 лет.
Годом позже она выкинула еще один
номер — пришедший к ним в гости Петр
Ворошилов, сын знаменитого наркома
Ворошилова, неудачно пошутил на тему:
"женщина — друг человека". Общий смех
был омрачен тем, что девочка хлопнула
ложкой по столу и выскочила из комнаты.
Попытавшейся остановить ее матери
она закричала: "Вы желаете терпеть
такие шуточки, и терпите! Я этого никогда
терпеть не буду!". 

В 15 лет у Галины начались ком-
плексы, она часто сетовала, что она не-
красивая, не умеет краситься,
причесываться, хорошо одеваться. Тогда

же, в белорусском селе Молодичное,
куда она приезжала к бабушке на лето,
она влюбилась в студента Белорусского
университета Толю Гамолина. Она даже
врала ему, что ей уже 18. Но юноша
остался равнодушным. Спустя много лет
она публично рассказала о том далеком
эпизоде и получила от Анатолия письмо:
"Дорогая Галя, я даже не мог подумать,
что ты обо мне помнишь! Я сейчас оди-
нокий, ты тоже не замужем, давай вос-
становим отношения. А.Гамолин". Но
было уже поздно. 

Могла стаь специалистом
по ракетным двигателям и топливу
После школы девушка мечтала пойти

учиться на философский факультет ЛГУ.

Но матери эта идея не очень нравилась,
а отец и вовсе считал философию
сплошной болтологией, поэтому, по его
совету, Галина поступила в Ленинград-
ский военно-механический институт.
Учеба не очень ее интересовала. Жизнь
была насыщена впечатлениями – худо-
жественный андеграунд, знакомство с
Сергеем Довлатовым и Иосифом Брод-
ским. Когда Бродский после ссылки рабо-
тал сторожем в Летнем саду, она
оставляла ему возле сторожки еду.
Поняв, наконец, что "специалиста по ра-
кетным двигателям и топливу" из нее не
выйдет, девушка бросила институт, от-
учившись там к этому времени уже три
года. Как раз в это время в ЛГУ открылся
факультет психологии. Конкурс туда был
просто огромный, но Старовойтова
сдала все экзамены на пятерки. 

Семья, аспирантура
Еще после окончания школы она

стала участником Кировской коммуны —
своеобразной "демплатформы" в
ВЛКСМ. Участники коммуны работали с
трудными подростками и занимались
прочими полезными делами. Были вы-
ездные лагеря, песни Окуджавы и Виз-
бора у костра. Именно там Галина,
которая была председателем совета ла-
геря, познакомилась со своим будущим
мужем философом Михаилом Барщев-
ским, тамошним замполитом. Он был на
10 лет старше. Через некоторое время
Михаил и Галина поженились. В 1969
году у супругов родился сын, которого на-
звали Платоном — как раз в том году от-
мечали 2000-летний юбилей философа
Платона. Жизнь была непростой. Кстати,
после рождения ребенка Галина Василь-
евна все-таки научилась готовить. При-
том, что сама от еды на время
отказалась — после родов она сильно
поправилась и мучила себя лечебным го-
лоданием. Впрочем, материнство и свя-
занные с ним хлопоты не помешали ей
успешно окончить институт. После него
Галина Васильевна окончила аспиран-
туру Института этнографии АН СССР и
начала заниматься вопросами нацио-
нальных отношений. Тема ее диссерта-
ции звучала так: "Проблемы
этносоциологии и иноэтнические группы
в современном городе". Вопрос нацио-
нальной самобытности стал для нее важ-
нейшим. 

От инженера-социолога до депутата
Сначала она работала инженером-со-

циологом в НПО "Красная заря", потом
старшим инженером-социологом в ЦНИИ
технологии судостроения, а затем пере-
шла в отдел русской и славянской этно-
графии Кунсткамеры. Впоследствии
Старовойтова стала старшим научным
сотрудником Центра по изучению межна-
циональных отношений при Президиуме
Академии наук СССР. Полевые экспеди-
ции на Кавказе в 70-80-х годах давали ей
не только материал об уникальности
каждого народа, но и о межнациональ-
ной напряжённости между грузинами и

абхазцами, армянами и азербайджан-
цами. Незадолго до трагедии в Нагорном
Карабахе она написала письмо в ЦК, пы-
таясь предупредить о грядущем
"взрыве". 

7 декабря 1988 года в Армении про-
изошло землетрясение. Тогда она напи-
сала письмо армянскому народу: "…
Мужайтесь, родные. Не дайте отчаянию
и безверию навек поселиться в ваших
сердцах. Не дайте горю разобщить вас…
Алексан, Бабкен, Вазген, Левон, Самвел,
Хачик…. Мы помним о вас в эти скорб-
ные дни и поднимаем голос в вашу за-
щиту…" В письме назывались имена
арестованных членов комитета "Кара-
бах". 

В том же году в ее жизни произошло
приятное событие. Она стала бабушкой.
Внук Артем родился у юного тогда ее
сына Платона вне брака, что, впрочем,
не мешало общению Галины Василь-
евны с внуком. Позже Платон познако-
мится с английской стюардессой и уедет
в Англию, а внук останется в России. 

В 1989 году Старовойтову назначили
депутатом СССР по 393-му Ереванско-
Советскому национально-территориаль-
ному округу и дали ей звание почетного
гражданина Армении. 

А в 1990 году она стала и народным
депутатом РСФСР по Ленинградскому
округу и вошла в Комитет Верховного со-
вета РСФСР по правам человека. 

Политическая карьера
Начало политической карьеры сов-

пало с разводом с супругом, с которым
они, впрочем, сохранили нормальные от-
ношения. Супруг уехал в Лондон, а она
перебралась в Москву. В 1991 году Ель-
цин пригласил Старовойтову на пост со-
ветника президента по
межнациональным вопросам. В том же
году, 19 августа, она встретилась в Лон-
доне со своим кумиром — Маргарет Тэт-
чер. Во время встречи произошел
курьезный эпизод, когда Тэтчер со-
общила Старовойтовой, что ей срочно
надо связаться с Ельциным. Галина Ва-
сильевна в поисках номера села на пол
и вытряхнула все бумажки из сумочки.
Телефон она отыскала, но определенное
шокирующее впечатление на чопорных
англичан произвела. 

А в 1992 году Ельцин подписал указ
об ее отставке. Причем самой Галине Ва-
сильевне ничего не    объяснили, а про-
сто прислали распоряжение по почте.
Впрочем, обиды на Ельцина она никогда
публично не выказывала. 

В 1993 году Старовойтова начала ра-
ботать в гайдаровском Институте эконо-
мических проблем переходного периода,
где занималась этнополитическими про-
блемами. Впрочем, волновали ее не
только национальные конфликты. Во
время первой чеченской войны Старо-
войтова способствовала освобождению
российских военнопленных. При ее уча-
стии из плена удалось вернуть возвра-
тить 200 российских военнослужащих. 

Несмотря на внешнюю жесткость, Га-

лина Васильевна иногда вела себя со-
вершенно удивительным образом. И,
проходя через толпу проклинающих ее
анпиловских бабушек, могла сказать
кому-то из них: "А давайте я вас просто
обниму". Проклинающие приходили в не-
доумение. 

В декабре 1995 года Старовойтову из-
брали депутатом Государственной думы
от Петербурга. Но ей, с ее феминистиче-
ским сознанием, было очень нелегко в
борьбе с жесточайшим мужским шови-
низмом в Думе. То спикер Госдумы Ген-
надий Селезнев едкое замечание
отпустит, то Григорий Явлинский скажет
что-то в духе: "С дамой я предпочел бы
заняться делом более приятным". Ей
часто не давали возможности выходить
на трибуну, осыпали оскорблениями, от-
ключали микрофоны. Некоторые свои за-
конопроекты Старовойтовой
приходилось проводить за подписями
других депутатов. Но она, как всегда, не
сдавалась… И принимала активное уча-
стие в разработке законов: "О занятости
населения в РФ", "О реабилитации жертв
политических репрессий", "О правах на-
ционально-культурных объединений", "О
свободе совести и о религиозных объ-
единениях" и многих других. 

Последние три года жизни
При этом у нее не оставалось времени

особенно следить за внешностью — она
стриглась в   мужской думской парик-
махерской, сама делала химическую за-
вивку, а ходила, из-за проблем с ногами,
в стоптанных тапочках. Тем не менее, у
Старовойтовой было много поклонников,
а в 1996 году Галина Васильевна вновь
вышла замуж — за профессора инсти-
тута радиоэлектроники и информатики
Андрея Волкова. 

В этом же году ее выдвинули кандида-
том на президентских выборах, но ре-
гистрацию Старовойтова не прошла. Ей
повсюду чинили препоны. Впрочем, шли
разговоры о возможном назначении Ста-
ровойтовой на пост министра обороны —
совершенно беспрецедентный шаг для
нашей страны. Но и это не состоялось.
Впрочем, в 1998 году она возглавила
партию "Демократическая Россия". 

Ей часто угрожали. Анонимные звонки
поступали постоянно. Трагедия случи-
лась в Питере, куда она приехала 20 но-
ября 1998 года всего на три дня. 

Ее родители удивились, что она в пер-
вую очередь заскочила к ним — обычно
она это делала перед отъездом. Потом
Римма Яковлевна сказала, что дочь
будто бы прощалась. 

А утром пошли звонки. Галина Старо-
войтова была застрелена в парадном
своего дома на канале Грибоедова. На
ее похоронах не оказалось ни одного
официального лица высшего ранга. Зато
пришло около 40 тысяч жителей Санкт-
Петербурга. 

Спустя 9 лет после ее гибели у сына
Платона родилась дочка. Он назвал ее
Галиной. 

Екатерина Щеглова

Железная леди Галина Старовойтова 
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Л Ю Д И  И  П О Л И Т И К А

Ученый и правозащитник, де-
путат и советник Президента
России и, в конце концов, пер-
вая серьезная женщина-политик
в России. Все это про Галину
Старовойтову, чье имя неотде-
лимо от сложной и сумбурной
перестроечной и постпере-
строечной эпохи. 
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21 мая исполнилось 95 лет со
дня рождения Андрея Дмит-
риевича Сахарова. О великом
ученом и общественном дея-
теле "Комсомолка" поговорила
с автором книги «Жизнь Саха-
рова» Николаем Андреевым 

- На ваш взгляд, Андрей Дмитрие-
вич кто больше – ученый или об-
щественный деятель?
- Это неразделимо. И ученый, и орга-
низатор науки, и общественный дея-
тель. Причем, общественный
деятель большого масштаба. Он
очень повлиял на развитие общества
в Советском Союзе и в России.
- В вашей книге Сахаров выглядит
как человека мягкий, добрый, рас-
сеянный. И это человек, который
создал одну из самых страшных
бомб в истории человечества. Как
это сочетается?
- Научная среда – особая. Там не

нужно стучать кулаком по столу,
чтобы что-то доказать. Люди пони-
мают с полуслова. Когда работали
над атомным проектом, то в каби-
нете академика Харитона (это на-
учный руководитель атомного
объекта) собирались самые разные
люди. И Курчатов, и Сахаров. И ас-
пиранты. И просто научные сотруд-
ники. Каждый имел слово. Могли
сказать Харитону: «Вы порете
чушь!».

У Сахарова была своя научная
группа. И он ею руководил очень
своеобразно. Он ничего никому не
приказывал, никаких указаний не
давал. Он своими идеями давал на-
правление, куда и над чем работать
его группе. Да, он был мягкий, но не
из тех рассеянных ученых…
- То есть, не этакий чудак – этакий
классический образ ученого?
- Этот образ создал кинематограф.
Андрей Дмитриевич был своеобраз-
ным человеком. Допустим, он мог на-
деть вместо шарфа полотенце и не
заметить этого. Но это не означает,
что он был рассеянный. Когда дело
касалось людей, науки, тут он был
очень сосредоточен. И очень целена-
правлен.
- Я в вашей же книге читал, что
был даже приказ начальника, от-
вечавшего за безопасность объ-
екта, что Сахаров пропускать по
любой бумаге, которую он предъ-
явит. Он обычно вместо пропуска
предъявлял билет на балет или
что-то в этом роде.
- Было такое. И более чудные вещи
случались. Он был очень косноязыч-

ный. Даже когда он выступал перед
учеными, его не всегда понимали
коллеги. Поэтому когда он заканчи-
вал, брал слово его друг академик
Яков Борисович Зельдович, говорил:
«А сейчас я вам простыми словами
переведу, что сказал Андрей Дмит-
риевич».
- А это легенда, что он объяснение
в любви тоже сначала написал на
бумаге?
- Своей первой жене Клавдии, кото-
рую он звал Клавинька, он написал
письмо. Не зачитывал, а просто пе-
редал. Он боялся, что если он будет
говорить, она не поймет, что это при-
знание в любви.
- А как Сахаров жил в то время?
- В Сарове во время разработки
ядерной бомбы, ученые получали ог-
ромные деньги. Допустим, 20 тысяч
в месяц, точно не помню точно. По
тем временам - это конец 40-х и на-
чало 50-х - зарплата была 400-500
рублей.
- Безумные деньги.
- А они их не считали. Не только Са-
харов, но и другие. Они увлечены
были идеей. Просто складывали в
бидончик полученное. В Советском
Союзе была большая проблема ку-
пить машину. А в Сарове висело объ-
явление: можно прийти в магазин и
купить машину. Сахаров не купил.
Ему подарило правительство. Ог-
ромный ЗИМ. И жена его была не-
прихотливая. В его квартире была
нищенская обстановка

Потом, когда в Москве они полу-
чили трехкомнатную квартиру, она
тоже была обставлена вещами не
очень презентабельными.
- А как в жизни Андрея Дмитрие-
вича появилась Елена Боннер?
- Клавдия умерла. Он встретил
Елену Георгиевну Боннер. Это очень
сильная личность. Умная, образо-
ванная, с твердым характером. Но в
то же время твердые принципы были
и у Андрея Дмитриевича. И ни она
его не ломала, ни он ее не перевос-
питывал. Просто это такой счастли-
вый случай, когда соединились две
половинки, которые и духовно, и
нравственно были близки. Это была
очень гармоничная пара. Во время
ссылки в Горьком у нее возникли
проблемы с сердцем. Сахаров ска-
зал, что если ты умрешь, то я через
месяц покончу с собой. И это были
очень искренние слова.
- Нельзя не признать, что взгляды
Сахарова изменились в тот пе-
риод. Это под влиянием новой
жены?
- Когда вышел его главный труд, мно-

гие ученые-атомщики удивились, как
он мог это написать. Были в этой
среде более радикальные люди. А
вот от Сахарова такого не ожидали.
Но они просто не знали его внутрен-
ний мир. Как он развивался.

Рано или поздно умный человек
понимал, что путь, по которому идет
страна, тупиковый.     Естественно,
люди задумывались: а что же де-
лать? Что ты должен сделать, чтобы
в этот тупик не попасть.

Сахаров предложил свой вариант
изменения общества. Это результат
его собственных размышлений.
- По Сахарову выход из тупика, в
который попал Советский Союз,
конвергенция – совмещение капи-
тализма и социализма. Насколько
она оказалась осуществима?
- Что он предлагал? Взять все луч-
шее от социализма и взять все луч-
шее от капитализма. Вот его цитата:
«Доказана жизнеспособность социа-
листического пути, который принес
народу огромный материальные,
культурные и социальные достиже-
ния. Как никакой другой строй возве-
личил нравственное значение
труда». То есть идея – объединение
лучшего и лучшего.
- Социалистический капитализм
или капиталистический социа-
лизм?
- Да. Он как раз реализован в Китае.
Там остается коммунистическая
идеология, курс на построение со-
циалистического общества. Но это
общество строится с помощью капи-
талистических методов: рынок,
биржа, открытость всему миру…

Если бы наши руководители ока-
зались умнее, если бы у нас был бы
свой Ден Сяо Пин, то, возможно,
такая идея, сахаровская идея была
бы реализована и у нас. И кто знает,
может быть, мы были бы намного
дальше, чем сейчас.
- Но его просто проигнориро-
вали…
- Да. Он написал свой труд «Размыш-
ления о прогрессе, мирном сосуще-
ствовании и интеллектуальной
свободе», где были эти идеи, еще в
конце 60-х и направил его Брежневу:
пожалуйста, знакомьтесь.
- В окружении Брежнева не на-
шлось человека, который был
понял Сахарова и перевел на по-
нятный руководству страны
язык?
- Интересный вопрос. У Брежнева
были очень умные помощники. Цука-
нов, Бовин. Требуются исследова-
ния, почему они не попытались
вложить эти идеи Брежневу. Они

могли бы…
Может быть, если бы он чуть

раньше их прислал…. А тогда был
68-й год. Чехословацкие события.
- Не до Сахарова.
- Конечно, боялись трогать систему.
- В брежневские времена Саха-
рова не оценили, не поняли, чего-
то испугались. А сейчас почему он
забыт?
- Я сам над ним долго думал. Когда
хоронили Сахарова, наверное, пом-
ните снимок: огромная масса людей,
пришедшая проститься с ним. Тогда
это казалось, действительно, огром-
ной потерей. Трудно было вообра-
зить, что пройдет всего 15-20 лет, и
это имя будет забыто.

Есть предположения, что сверху
было спущено указание не упоми-
нать его. Полная ерунда! Должен
быть интерес снизу. Сравним с дру-
гой фигурой. Высоцкий. Безумный
интерес до сих пор. Есть тысячи сай-
тов, посвященные ему!.

Ничего подобного с Сахаровым
нет. Снизу нет ни интереса, ни по-
требности.

Он перешел в разряд далеких ле-
гендарных личностей. Мало кто в на-
роде понимал, что хотел, чего
добивался Сахаров. Но общее отно-
шение к нему в советские времена
было хорошее. Например, был живу-
чий слух, что Брежнев собирался
поднять цены на хлеб, но Сахаров
сказал: нет. И Брежнев не поднял
цены.

Ему очень много писали. К нему
приезжали за помощью.
- И вот прошло несколько десяти-
летий…
- И потребности в Сахарове нет. Хотя
есть Сахаровский центр, который
должен заниматься его биографией,
его идеями, его трудами. Но, как ни
странно, они этим не занимаются.
Если посмотреть их афишу, то там
имя Сахарова вы встретите только
дважды – в день его рождения 21
мая и в день смерти. И то в день
смерти не всегда.

Моя книга вышла благодаря под-
держке Президентского центра
Б.Н.Ельцина, а не центра Сахарова.
- Как вы считаете, вспомнит ли
народ о Сахарове когда-нибудь?
- Думаю, не вспомнит. Процесс не-
обратимый. Уже не вернешь того во-
одушевления, связанного с его
участием в Первом съезде народных
депутатов. Не говоря о тех временах,
когда народ считал его защитником
своих интересов…

Евгений САЗОНОВ, КП

Сахаров хотел построить 
социалистический капитализм ДОСЬЕ 

Андрей Дмитриевич Сахаров
родился 21 мая 1921 года в
Москве. Известный физик,
один из создателей первой со-
ветской водородной бомбы. В
возрасте 32 лет избран дей-
ствительным членом Акаде-
мии наук СССР, став вторым
по молодости на момент из-
брания академиком за всю ис-
торию.
С конца 1950-х годов активно
выступал за прекращение ис-
пытаний ядерного оружия. С
конца 1960-х годов - один из
лидеров правозащитного дви-
жения в СССР.
За эту деятельность был
лишён всех советских наград,
премий и в 1980 году был вы-
слан из Москвы. В конце 1986
года Михаил Горбачёв под дав-
лением Запада разрешил Са-
харову вернуться из ссылки в
Москву.
В 1989 году избран народным
депутатом СССР.

Д О С Т О Я Н И Е
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ПИСАТЕЛЮ БОРИСУ АКУНИНУ 
ИСПОЛНИЛОСЬ 60 ЛЕТ

В интервью Жанне Немцовой Борис
Акунин рассказал, почему в России даже
демократ, придя к власти, рано или
поздно станет диктатором и какую роль
для будущего страны играют участники
одиночных пикетов.

Писатель Григорий Чхартишвили, из-
вестный под псевдонимом Борис Акунин,
покинул Россию в 2014 году и с тех пор
ни разу там не бывал. Он предпочитает
называть себя не эмигрантом, а экспа-
том. Сейчас Чхартишвили работает над
многотомной «Историей российского го-
сударства».    В этом интервью он расска-
зал, в чем сущность российского
государства и как изменилось восприя-
тие писателем происходящего на родине
за последние два года.
Жанна Немцова: Григорий Шалвович,
вы неоднократно повторяли, что по-
кинули Россию потому, что страна ок-
купирована врагом. Кто враг?
Григорий Чхартишвили: Враг для меня
тот, кто делает вещи, которые я считаю
враждебными по отношению к моей
стране. Я глубоко убежден в том, что ны-
нешняя политическая власть ведет мою
страну к гибели, к краху, поэтому я счи-
таю ее своим врагом.

— Несколько лет назад в своей пере-
писке с писателем Михаилом Шишки-
ным вы обсуждали особенности
российского общества. Он тогда был
настроен крайне пессимистично, а вы,
напротив, говорили, что ничего фа-
тально трагического в происходящем
в России не видите. Сейчас ваша
точка зрения изменилась?
— Да, получается, что я ошибся. В 2011
— 2013 годах я довольно активно уча-
ствовал в общественной деятельности.
Мне казалось тогда, что у российского
гражданского общества хватит сил, а у
властей — мозгов, чтобы избежать этой
самой фатальной конфронтации. Но в
начале 2014 года все изменилось под
воздействием украинских событий.
Путин принял решение, которое обрат-
ного хода уже не имеет. В смысле поло-
жения России в мире — это курс на
углубляющуюся изоляцию страны, на
противопоставление ее остальному
миру. В перспективе, как мы понимаем,
железный занавес. А внутри страны —
это курс на пожизненное правление, на
невозможность ухода в отставку. Это
принципиально иное государство.
— В 1980-е годы люди понимали, что
многое, о чем говорят по ТВ, не соот-
ветствует действительности. А сейчас
вдруг все начинают ему верить. По-
чему произошла такая трансформа-
ция в общественном сознании?
— Вы, Жанна, застали период пере-
стройки, когда в мозгах стал происходить
разброд, шатание, повеяло какими-то
свежими ветрами. А я помню 1970-е
годы, когда ничего подобного не было,

были только диссиденты. Это люди при-
мерно такого же склада, что сейчас стоят
в Москве с одиночными плакатами, на ко-
торых проходящая мимо публика не об-
ращает никакого внимания. Но без таких
людей страна вообще не может. Пока они
есть, существует какая-то надежда на из-
менения. Кто-то должен поддерживать
градус мужества, достоинства, сопротив-
ления.

Сейчас, конечно, у людей есть больше
источников информации. Если ты хочешь

чем-то интересоваться и получать иную
точку зрения, у тебя есть такая возмож-
ность. Правда, большинству людей сей-
час пока это не надо. Но дело даже не в
этом. Проблема — в нынешнем полити-
ческом режиме в России. Если оставить
в стороне моральный, идеологический,
какой угодно аспект, проблема в том, что
этот режим катастрофически неэффекти-
вен. Он неконкурентоспособен в нынеш-
ней мировой модели. Он проигрывает
технологически и экономически. Мир раз-
вивается, Россия простаивает. Вот в чем
беда. И закончится это, к сожалению, об-
нищанием всего населения, социальным
взрывом. Мы уже проехали станцию, с
которой можно было свернуть на другую
ветку.
— Вы говорите, что Россия идет по не-
верному пути. Не является ли истори-
ческой закономерностью то, что
Россия всегда отставала?
— Меня всегда занимал вопрос: что
собой представляет российское госу-
дарство сущностно? Почему в нем из
века в век повторяется один и тот же ка-
таклизм? Всякая попытка либерализации
заканчивается еще большим закручива-
нием гаек. И у меня изначально было по-
дозрение, что в сегодняшнем развитии
событий виноват не лично Владимир
Путин. Более того, я думаю, что когда
этот человек оказался по стечению слу-
чайных обстоятельств у власти, он вовсе
не собирался становиться пожизненным
диктатором, отменять свободы и так
далее. Он сначала, наверное, хотел при-
струнить олигархов, как-то справиться с
сепаратистами, то есть у него были
скромные задачи.

Но потом вступили в действие некие
объективные законы, и произошло то же,
что происходило много раз в российской
истории и раньше. В этом есть какая-то
конструкционная причина. Я сейчас ра-
ботаю над историей России конца
XVIIвека, но мне кажется, что вот этот
самый механизм мне уже становится по-
нятен.

Если завтра в стране произойдет, дай
Бог, мирная революция, скинут Путина и
придет какой-нибудь новый демократ и
оставит все, как есть, то через некоторое
время этот демократ запросто станет
новым диктатором. Потому что госу-
дарственная структура не дает других
векторов движения, она затесана под
вертикальность.
— То есть, если я вас правильно пони-
маю, проблема не в конкретной лично-
сти, а в системе. Тогда такой вопрос:
реалистично ли поменять систему?
— Реалистично, конечно. Поразительно,
но в нашей истории ни один реформатор
не покушался на фундамент государства,
заложенный еще в XV веке объедините-
лем Руси Иваном III. Он воспроизвел
принципы построения ордынского госу-
дарства, потому что на тот момент рус-
ские просто не знали более эффективно
работающей системы, чем чингисханов-
ское государство.

В первые века существования России
эта конструкция неплохо работала. Она
вообще ужасно упоропрочная. Но в XXI
веке условия существования мира ме-
няются. Так называемая мягкая сила ста-
новится настолько важнее архаичной
жесткой силы, что жить по-прежнему уже
нельзя. А у нас по-прежнему страна
управляется не по законам, а по указам
великого хана, никакой закон не может
быть выше воли великого хана. Для этого
необходима сакральность правителя.

В то же время это система, в которой
высшей ценностью является госу-
дарство. В ней не государство обслужи-
вает людей, а люди обслуживают
государство. В ней нет понятия о личных
правах, а есть понятие о личных приви-
легиях, которые определяются твоим по-
ложением в этой структуре и степенью

верности к начальству.
Наконец, в этой системе большое

значение имеет тайная полиция, как ее
ни назови. Это такая дублирующая струк-
тура власти, потому что в системе, где
нет разделения властей, это единствен-
ная возможность для правителя контро-
лировать, что происходит по всей этой
вертикали.
— И, тем не менее личность, Влади-
мира Путина имеет значение в нынеш-
ней системе. Вы неоднократно
повторяли публично, что не считаете
Путина вором и преступником. Вы
остались при своем мнении?
— Дело в том, что Владимир Владимиро-
вич эволюционирует. Когда я говорил, что
я не считаю его вором, я исходил из того,
что Владимиру Путину, в общем, деньги
не нужны. Зачем «хомячить» какие-то
там миллиарды, когда и так вся страна
твоя? Но коррупция — это не только во-
ровство. Коррупция — это разложение
государственной системы самыми раз-
ными способами. Когда человек дает
привилегии своим друзьям — это корруп-
ция. Когда человек прикрывает тех, кому
он симпатизирует, от ответственности за
преступление — это коррупция. Когда че-
ловек имеет какой-то параллельный те-
невой бюджет в стране и распоряжается
им по своему усмотрению — это тоже
коррупция.

— Получается, что с XV века, когда
были заложены основы российской
государственности, государство не
было модернизировано?
— Нет, оно модернизировалось неодно-
кратно, но фундамент оставался преж-
ним. И он диктовал конфигурацию
остального здания. Как бы в нем меня-
лись этажи, интерьеры, экстерьеры, это
по-прежнему все та же ордынская кон-
струкция, та же огромная страна, которая
управляется из ханской юрты.
— Вы с 2014 года ни разу не были в
России. Вы считаете себя эмигран-
том?
— Вы знаете, эмигрант — это тот, кто
успел запрыгнуть на последний пароход,
уходящий в Константинополь, иначе его
конница Буденного порубала бы шаш-
ками. Меня из России никто не выгонял,
я могу в любой момент туда вернуться,
мне там ничто не угрожает, поэтому я не
эмигрант. Я экспат.               

Жанна Немцова, Deutsche Welle

Борис Акунин:
“Россия — огромная страна, 

управляемая из ханской юрты”

Л И Т Е Р А Т У Р А

Образование
МГУ. В Москве Акунин учился в
средней школе номер 36, кото-
рая отличалась углублённым
изучением английского языка.
Затем поступил на историко-
филологическое отделение МГУ
(факультет стран Азии и Аф-
рики). Начал работать в каче-
стве переводчика. 

Место жительства
С 2014 года Акунин живёт и ра-

ботает в Великобритании.

Личная жизнь
Два брака. Первый раз Борис
Акунин женился на японке, с ко-
торой прожил несколько лет.
Вторую жену писателя зовут
Эрика Эрнестовна. По профес-
сии она корректор и перевод-
чик. Детей нет.

Правила жизни  
Бориса Акунина

Всю свою жизнь я находился под
сильным влиянием японской куль-
туры и японского отношения к
жизни. И один из самых важных
уроков заключается в том, что к
делу, которым ты занимаешься,
следует относиться не просто как
к способу заработать на жизнь,
или выдвинуться, или просла-
виться, а как к Пути.

В Японии человек может ра-
ботать кондуктором в элек-
тричке или пекарем, но при
этом относиться к своему делу
с почтением и полной отдачей.
Искать в нем смысл жизни. И
действительно, не столь важно,
чем ты занимаешься. Важно
двигаться к совершенству.

Повсеместная эксплуатация
секс-тематики в современном
мире означает, что рекламопо-
требляющая часть человечества
а) сыта; б) не скована страхом.
Как известно, при недоедании или
в состоянии стресса половой ин-
стинкт подавлен.

С точки зрения литератора
детективный жанр — это по-
пытка соединить две несоеди-
нимые вещи: психологическую
достоверность с неожиданным
финалом.

Чего я не выношу в литературе,
так это скучности. Все что угодно
пусть будет, лишь бы живое, а не
мертвое.  Если в произведении
есть один из трех ключевых ком-
понентов — интересный сюжет,
интересные мысли или интерес-
ный стиль, это уже зачет. Если
присутствуют два компонента —
пятерка с плюсом. Чтоб сразу три
— таких примеров во всей миро-
вой литературе раз-два и обчелся.
«Хаджи-Мурат». «Белая гвардия».
«Остров сокровищ». Первые два
тома «Войны и мира». «Милый
друг». Первый том «Идиота».

Иногда я чувствую себя кал-
лиграфом, который пишет
поэмы на рисовых зернышках,
а потом эти зернышки ссыпают
в пакеты и продают на кило-
граммы. Наверное, так и
должно быть. Поэмы нужны
мне, читателю нужен рис. Всё
по-честному.

Записала Елена Егерева

Награды
Почётная грамота и орден Вос-
ходящего солнца четвёртой сте-
пениза вклад в углубление
российско-японских отноше-
ний.
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5 мая исполнилось 75 лет со дня рож-
дения одного из легендарных совет-
ских хоккеистов, Александра
Рагулина. Он вошел в историю не
только своей блистательной игрой на
льду, но и тем, что выиграл макси-
мальную в истории хоккея коллекцию
медалей Олимпийских игр, чемпиона-
тов мира и Европы. Их у Александра
насчиталось 22.

Золотой мальчик
Его первая победа на зимней Олимпиаде

состоялась в Инсбруке. В 1964 году Рагулина
включили в символическую сборную Олим-
пийских игр. Спустя четыре года советский
хоккеист снова ощутил «вкус» олимпийского
золота на турнире в Гренобле.

Александр первым среди советских игроков
достиг статуса десятикратного чемпиона
мира. А ведь побед могло бы быть и больше,
как минимум на две. Но мировые первенства
1961 и 1972 годов завершились для сборной
СССР бронзой и серебром соответственно,
что в то время расценивалось как провал. А
если учесть, что с 1961 по 1965 годы чемпио-

наты мира проводились раз в два года, а не
каждый сезон, как ныне, то «недополученных»
Рагулиным медалей становится еще больше.

К золоту Олимпийских игр и чемпионата
мира хоккеист добавил по девять на чемпио-
натах Европы и Советского Союза в составе
великого ЦСКА.

Партнеры по клубу и сборной запомнили
Александра доброжелательным и мирным че-
ловеком. Но отмечают, что когда Рагулину гру-
били, провоцировали его на льду — он в ответ
с удвоенной энергией прессинговал наруши-
теля в углу ледяной коробки.

Хоккейная химия
Александр Павлович Рагулин родился в

1941 году в семье известных архитекторов. Но
по пути родителей, несмотря на их желание,
мальчик идти категорически отказался. Его
сердце с детства заболело спортом.

В хоккей, как и большинство прославлен-
ных спортсменов, Александр попал случайно.
Первые шаги на льду Александр Рагулин
начал делать в школьной команде. Там он
играл вместе со своими братьями — Анато-
лием и Михаилом. Благодаря Николаю Эп-
штейну, заслуженному тренеру СССР,

Александр Рагулин еще больше заинтересо-
вался хоккеем. По приглашению Эпштейна
молодой спортсмен оказался в воскресен-
ском «Химике».

Уже в первых официальных матчах Рагулин
выделялся мощными габаритами, да так, что
соперники не могли рубиться с ним корпусом.
Фирменная игра Александра проявилась в
превосходном видении площадки и точных пе-
редачах, сверхмощном броске.

Долго такого хоккеиста держать в посред-
ственной команде было невозможно. И в 1962
году в жизни Александра произошел знамена-
тельный момент: его пригласили в ЦСКА –
самый сильный клуб того времени. Как и боль-
шинство хоккеистов, переходивших в
«армию», Александр тут же получил и вызов
в сборную Советского Союза.

На чемпионатах мира и Олимпиадах Рагу-
лин удивил соперников великолепной органи-
зацией игры. Он зарекомендовал себя
хоккеистом, который моделировал действия
всей команды. Партнеры называли Алексан-

дра уважительно — Сан Палыч. Он помогал
им ощутить уверенность в своих силах. Кроме
того, Рагулин обладал голевым чутьем, и эта
способность резко отличала его от других за-
щитников.

На пути к третьему
олимпийскому золоту

Первую индивидуальную награду Алек-
сандр Рагулин получил на чемпионате мира
1966 года. Сан Палыч набрал шесть очков и
опередил по статистике легендарных Анато-
лия Фирсова и Бориса Майорова. Тем
самым Александр удостоился награды «луч-
ший защитник турнира».

В шорт-листе значимых побед Рагулина
особняком стоит его последняя Олимпиада
1972 года. Именно в Саппоро Александр Пав-
лович завоевал третье Олимпийское золото.
Нужно подчеркнуть, что Рагулин, а также ны-
нешний президент Федерации хоккея России
Владислав Третьяк, имеют равное количе-
ство титулов на первенствах мира.

«В Саппоро мы ехали только за золотом, и
мне кажется, что если бы даже и играли ка-
надцы, то мы бы всё равно стали первыми.
Очень уж сильная и сбалансированная у нас

была команда. Мы готовы были обыграть аб-
солютно всех. В этом же 1972 году мы дока-
зали, что в хоккей умеют играть не только в
Канаде, но и в СССР, причём ничуть не хуже»,
— вспоминал позже Рагулин.

На матчах с участием Сан Палыча ледовые
арены наполнялись тысячами зрителей. В Се-
верной Америке, где его боялись как огня, рос-
сиянин получил прозвище «Большой Раг».

С хоккеем по жизни
После завершения карьеры Александр Ра-

гулин возглавил в качестве тренера детско-
юношескую школу ЦСКА. Он также работал в
новосибирском клубе СКА. Но на мостике у
легендарного защитника получалось хуже,
чем на площадке.

В 1997 году был введен в Зал славы ИИХФ,
а в начале XXI века был избран президентом

спортивной общественной организации «Ве-
тераны хоккея». Рагулин работал в составе
Совета при президенте РФ по физической
культуре и спорту. В 2001 году Сан Палычу
торжественно вручили высшую награду МОК
– Олимпийский орден, а через два года он был
признан лауреатом Национальной спортивной
премии «Слава» в номинации «Легенда». В
2004 году избран в Зал славы отечественного
хоккея.

Великий хоккеист умер в госпитале имени
Бурденко в ночь на 18 ноября 2004 года. Был
Похоронен на Ваганьковском кладбище.

Но память о нем останется в веках. В 2013
году в свет вышел Российский художествен-
ный фильм — «Легенда номер 17». В центре
повествования, конечно, не Рагулин, но и он
фигурирует в сценарии. Интересно, что роль
Сан Палыча исполнил его сын Александр Ра-
гулин-младший. Как и отец когда-то, Сан
Саныч не стал идти по пути родителей. В
спорте места себе он не нашел. Зато ему по-
корились подмостки театра — он стал замеча-
тельным актером. Теперь осталось дождаться
главной роли — в фильме про отца.

Максим Молоков. Фото: Дмитрий Донской

Главный медалист мирового хоккея

С П О Р Т  И  О К О Л О

История жизни 
Евгения Белошейкина

Один из самых талантливых хоккеи-
стов своего времени не выдержал
груза славы и покончил жизнь само-
убийством в 33 года.  

Евгению Белошейкину самой судьбой было
предначертано стать спортсменом. Он по-
явился на свет 17 апреля 1966 года в семье
футболиста ленинградского клуба СКА, Вла-
димира Белошейкина, который позже заве-
довал одним из стадионов Северной столицы.
Отец не только разрешал сыну проводить всё
своё свободное время в занятиях спортом, за-
частую на подконтрольном ему объекте, но и
поощрял это желание.

Новый Третьяк
Начинал молодой Белошейкин свой путь к

олимпу хоккейной славы со скромного ленин-
градского клуба СКА, в котором работал
Борис Михайлов. Именно благодаря тренеру,
Белошейкин рано стал членом основной
команды, команды мастеров. Его забрали на
сборы с первым составом, когда он даже не
успел поиграть за молодёжную команду —
только за юношей. В 16 лет парень уже трени-
ровался бок о бок с опытными мастерами,
учился у них.

В 17 лет он вышел на лёд в своём дебют-
ном матче. Это было решение тренера — вы-
пустить на игру третьего голкипера вместо
первых двух, Сергея Черкаса и Дмитрия Ку-
рошина. Клуб шёл на одном из последних
мест, пропуская в среднем более 4 шайб за
игру. За это
место на ска-
мейке занял
Черкас. Куро-
шин последовал
за своим коллегой по цеху, когда в принципи-
альном матче с московским «Спартаком» при
счёте 5:4 в пользу СКА он на последних мину-
тах пропустил сразу две «детские» шайбы.
После этого вратарь, некогда бывший первым,
навсегда утратил доверие Михайлова.

Так Белошейкин появился на льду. В пер-
вой же игре против ещё одной московской
команды, одной из сильнейших, «Динамо», он
отстоял просто великолепно, пропустив всего
две шайбы и принеся СКА ничейный результат
во встрече с соперником, значительно превос-
ходящим его в классе.

Молодого и талантливого голкипера не
могли не заметить в центральном «армей-
ском» клубе — в ЦСКА, куда восходящие
звёзды из Ленинграда в те времена уезжали
целыми пачками. Тем более что на спад шла
карьера великого Владислава Третьяка и ле-
гендарному Вячеславу Тихонову, возглав-
лявшему и ЦСКА, и сборную СССР,
необходим был молодой и талантливый гол-
кипер на смену ветерану. Белошейкин подхо-
дил на эту роль, как никто другой.

В первом же сезоне он настолько блестяще

освоился в команде, что получил
приглашение в национальную
команду. В 1985 году в виде трени-
ровки он с «Красной машиной» за-
воевал бронзовые медали
чемпионата мира. Но это в те годы
считалось чуть ли не провалом.   Ис-
правиться Евгению удалось годом
позже, когда он уже был основным
голкипером сборной СССР, выиграв-
шей золотые медали мирового пер-
венства, — в 20 лет!

Есть в его коллекции и золотая
олимпийская медаль — то, чем не
может похвастать ни один из россий-
ских голкиперов, игравших после раз-
вала СССР. Но её он завоевал, сидя
на трибунах. В последней тренировке
перед вылетом в Калгари вратарь по-
лучил серьёзную травму — перелом
руки. И на лёд выйти не сумел. Но
самое худшее было только впереди.

Испытание славой
Не выдержал игрок одного из

самых страшных испытаний, с кото-
рыми приходится сталкиваться
спортсменам, ставшим звёздами в
слишком раннем возрасте, — испы-
тания славой.

Он начал частенько нарушать
спортивный режим, убегая с трениро-
вочной базы в город — погулять с
друзьями, пообщаться с девушками.

Парень настолько осмелел, что
как-то раз в компании с ещё одним

хоккеистом ЦСКА привёл девушек в свою ком-
нату на базе. Закончилось всё сильной голов-
ной болью на утро и исчезновением не только
девушек, но и всех ценностей, которые были
в комнате у молодых хоккеистов. Они нарва-
лись на клофелинщиц. Эта история не могла
не вызвать шумихи. Но никто не знает, сколько
из таких походов были удачными. Судя по
всему, нарушение режима вошло в обиход
жизни игрока.

Следующий эпизод, получивший огласку,
случился с хоккеистом в тот момент, когда он
уже был женат на девушке по имени Свет-
лана. Их автомобиль остановил сотрудник ми-
лиции, участвовавший в рейде по проверке
водителей на трезвость. Как писали в газетах
того времени, постовой никак не ожидал, что
пассажир автомобиля, находившийся в не-
трезвом состоянии, набросится на него с ку-
лаками. А ведь всё было в полном порядке за
исключением отсутствия у Светланы, которая
была трезва и взяла управление на себя, до-
веренности. Но этот вопрос можно было ула-
дить спокойнее.

Едва не закончился трагично и ещё один

эпизод, когда голкипер со своей супругой от-
правился отдыхать в Сочи. Он не смог стер-
петь комментариев кого-то из посетителей в
кафе в адрес его спутницы, набросившись на
того с кулаками. Но вратарь получил серьёз-
ный отпор и даже был ранен ударом лезвия в
щёку. Если бы не разнявшие дерущихся со-
трудники кафе, всё могло бы закончиться на-
много хуже, чем шрамом на лице.

Но окончательно поломал парню жизнь
другой эпизод — развод с женой. Каким бы са-
мовлюблённым ни был молодой и успешный
хоккеист, он на самом деле любил свою су-
пругу. Она же, как оказалось, любила не его,
не деньги, в которых тогда купался игрок, и не
автомобили, которые он получал одним из
первых в стране.

Она грелась в лучах его славы. По её мне-
нию, слава закончилась, когда 22-летний
игрок сломал руку и не сыграл на Олимпий-
ских играх в 1988 году. Лёжа в больнице, от-
ходя от двух сложнейших операций, он
получил заявление о разводе — девушка не
хотела жить с игроком, который вряд ли по-
падёт в сборную.

Возможно, она ошибалась. Ведь в 22
года на спортсмене всё заживает, как на
собаке. Один пропущенный сезон — и
дальше Белошейкин вновь заблистал бы
и в ЦСКА, и в национальной команде. Но
девушка ждать не собиралась. Для иг-
рока это стало страшным ударом. Не-
сколько месяцев без хоккея в такой
трудный период ему помогал пережить…
алкоголь.

Возлияния только усилились, когда
игрок получил ещё один тяжелейший
удар судьбы — умер его отец. Владимир
Белошейкин умер не своей смертью.
После выхода на пенсию он вынужден
был подрабатывать в одном из ленин-
градских кафе неподалёку от своего
дома. Однажды в помещение ворвались
бандиты, которые не пожалели старика
— проломили ему голову.

Белошейкин запил по-чёрному. Он по-
терял место в ЦСКА. Но в СКА его ждали
с распростёртыми объятиями. Однако
возвращения не получилось. Одна игра
на высоком уровне, и все остальные —
хуже некуда. Вот, что ждало хоккеиста в
Ленинграде.

Затем была попытка переехать в
США, где права на него, полученные на
драфте, всё ещё принадлежали клубу
«Эдмонтон Ойлерс». Но и там освоиться
основательно запившему голкиперу не
получилось. За основной состав он так и
не сыграл ни одной встречи, прозябая в
фарм-клубе «нефтяников», команде
«Кейп Брентон Ойлерз».

По возвращении в Россию вратарь пытался
хоть как-то сводить концы с концами, играя за
колпинский клуб «Ижорец». Но его хватило на
пару – тройку недель, после которых он про-
пал. Такое бывает во время периодических за-
поев.

Всё чаще его стали видеть в местных рю-
мочных, где он пропивал последние деньги,
заработанные от продажи своих старых вещей
на одном из местных рынков. Так он протянул
до 1999 года. В последние месяцы его всё
больше начала терзать депрессия. Работа в
ЧОПе не помогала. Помогал алкоголь. Да и то
— до поры до времени. В какой-то момент он
начал только нагонять грустные мысли о том,
чего Евгений мог бы достичь.

Сначала в один из таких моментов была по-
пытка вскрыть себе вены. К счастью, неудач-
ная. Но продолжение было куда хуже. 18
ноября 1999 года милиция, прибывшая по вы-
зову, обнаружила в квартире повесившегося
Белошейкина. Тогда ему было 33. В апреле
этого года хоккеисту, который так и не стал ве-
тераном, могло бы исполниться 50...

Степан Чаушьян

Он мог стать вторым Третьяком
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10 мая исполнилось 60 лет со дня
рождения журналиста Владислава
Листьева. Мы продолжаем публи-
ковать воспоминания его родных,
близких и друзей о детстве Влади-
слава, его юности, зрелых годах 

“ОН ВСКРЫЛ СЕБЕ ВЕНЫ...”
...«После смерти ребенка с Владом

стали твориться странные вещи,
мы боялись, что он сойдет с ума,
хотя в семье рос второй ребенок.
Саше тогда исполнилось пять лет,
- рассказывала Надежда Ивановна. -
Влад получил трехкомнатную квар-
тиру. Но ничего не могло его от-
влечь от мысли, что старшего сына
больше нет. Ему было настолько
плохо, что однажды...». 

Надежда Ивановна рассказала
журналистам диалог, состоявшийся
между ней и Владом. 
- Кока (так Влад называл Надежду
Ивановну), я звоню с вокзала, хочу
попрощаться, - голос племянника уди-
вил крестную. 
- Куда ты уезжаешь? 
- Туда, откуда вряд ли удастся вер-
нуться. 
- Надолго? 
- Боюсь, навсегда... Все, целую, мой
поезд... 

Надежда Ивановна продолжила
свой рассказ: «Когда он повесил
трубку, у меня заболело сердце. Что-
то подсказывало, этот разговор не
случайный. Он на вокзале. Далеко
уехать не мог. Скорее всего, отпра-
вился на дачу. Я тут же набрала «03»
и назвала адрес. 

Через два часа машина «скорой
помощи» и Надежда Листьева вбе-
жали в загородный дом. Влад лежал
на полу без сознания, паркет вокруг
него был залит кровью. «Он вскрыл
себе вены за 15 минут до нашего при-
езда, - вспоминала Надежда Ива-
новна. - Врачи потом говорили, если
бы опоздали минут на десять, его
вряд ли удалось спасти». Влад проле-
жал в больнице несколько дней.
После выписки он приехал к крест-
ной. «Кока, зачем ты это сделала? Я
не знаю, как жить дальше. Что мне те-
перь делать?» - сказал он. «Напейся.
Другого выхода я не вижу», - посове-
товала Надежда Ивановна. Влад вос-
принял ее слова слишком буквально. 

ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЕМ
Владислав начал злоупотреблять

алкоголем и не мог справиться с этой
пагубной привычкой несколько лет.
«Выпивать стали на сборах, это рас-
слабляло, - рассказывал однокласс-
ник Влада Юрий Трубицын. -
Каждые выходные покупали четыре
бутылки «Фетяски», закрывались в
комнате и за вечер вдвоем выпивали.
Когда не на что было купить спирт-
ное, стали за деньги участвовать в
бегах на выносливость. Пробежишь
20 километров - получишь рубль. Бу-
тылка стоила 1 рубль 30 копеек. Так
что приходилось целую неделю бе-
гать, чтобы в выходные хорошо от-
дохнуть. Часто пустые бутылки
собирали, обменивали школьные
продуктовые талоны на сухое вино».
В то время это казалось всего лишь
развлечением. Но несколько лет
такой жизни окончательно подорвали
отношения Татьяны и Влада, он пере-
стал ночевать дома, жена предлагала
ему закодироваться, но Владислав
игнорировал эти предложения. 

В июне группу сотрудников Инове-
щания, в числе которых был Влади-
слав Листьев, пригласили работать
на телевидение. В молодежной ре-
дакции запускалась совершенно
новая  по тем временам информа-
ционно-публицистическая передача
«Взгляд», и Листьеву было предло-
жено место одного из ведущих. Каза-
лось, Влад нашел свою нишу, а

руководители программы - талантли-
вого журналиста. Однако злоупо-
требления Влада алкоголем
продолжались, и в 1989 году встал
вопрос об увольнении Листьева за
постоянные срывы программ. Влада
чуть было не выгнали с работы, но
его защитили Сергей Лапин и Эду-
ард Сагалаев. 

АЛЬБИНА
В это время Листьев познако-

мился с художницей-реставратором
Альбиной Назимовой, работавшей
дизайнером в музее народов Вос-
тока. Большинство знакомых и род-
ных Листьева недолюбливали
Альбину. Друзья Листьева рассказы-
вали: «Когда они стали жить вместе,
Влад забыл всех своих прежних дру-
зей, со многими перестал даже здо-
роваться». 

Влад очень дорожил отношениями
с Альбиной, она чувствовала это, и
уговорила его бросить пить. Через
несколько месяцев после их знаком-
ства Листьев закодировался. Не-
смотря на это, Альбина боялась, что
Влад снова сорвется. Чтобы этого не
произошло, она оставила свою ра-
боту и стала помогать Владу на его
работе. Она ежедневно присутство-
вала на съемках программы «Тема»,
до поздней ночи участвовала в мон-
таже, стараясь не оставлять Влади-
слава без присмотра. Когда Листьеву
предложили принять участие в выбо-
рах в депутаты Моссовета, Альбина
была против: «Женой депутата точно
не буду, это выше моих сил». Влад со-
гласился с женой, а в сентябре 1990
года занял кресло генерального про-
дюсера в компании «ВИД». 

ТЕЛЕПРОЕКТЫ
Вскоре состоялась премьера его

новой передачи на российском теле-
видении «Поле чудес», 1 ноября 1991
года он отдал бразды ведущего
«Поля чудес» Леониду Якубовичу, а
31 января 1992 года Листьев предста-
вил зрителям первое отечественное
ток-шоу «Тема». И совсем скоро - 30
мая 1994 года в эфир вышла новая
передача Листьева «Час пик», пред-
ставлявшая собой беседу тет-а-тет и
актуальное интервью в прямом
эфире. Каждый новый проект Листь-
ева был необыкновенно успешен.

Листьев быстро превратился в
звезду на отечественном телевиде-
нии. Несмотря на огромную популяр-
ность, Влад с Альбиной поначалу
вели достаточно скромный образ
жизни. Они жили то в художественной
мастерской Альбины, то у ее матери,
то в гостинице, и расписались только
через два года после знакомства.
Александр Любимов рассказывал:
«У Владика была очень мощная энер-
гетика, но при этом он брал именно
своей легкостью. И как всегда, как у
любого человека, сильные стороны
переходят в слабые, и наоборот. Он
очень легко сходился с людьми, в том
числе и не очень чистоплотными.
Знаете, какое мурло в те годы по
«Останкину» ходило... А кроме того,
его тянуло к чему-то большему, он
стремился найти новые точки опоры,
ему не хватало той системы, которую
мы создавали вместе. Налаживал
контакты с людьми вне нашего круга
и с ними реализовывал новые планы.
Не представляю, что это были за
планы и контакты... После нашего вы-
ступления в 1993 году ребята собра-
лись и решили, что надо поменять
руководителя компании. Вместо меня
президентом компании «ВИД» стал
Влад. Политически это было пра-
вильно. Чтобы спасти компанию,
надо было что-то делать. Но, честно
говоря, Влад был неважным органи-
затором. Суперпродюсер, но все эти
дебеты-кредиты, балансы-финансы -
это никогда». 

“ОСТАНКИНО”. НОВЫЕ ВРЕМЕНА
С 1991 года в «Останкино» сложи-

лась ситуация, при которой телеком-
пания продавала рекламным

агентствам эфирное время по стан-
дартной цене, а агентства перепрода-
вали его намного дороже
рекламодателям. Лидером такого
«рекламного рынка» в «Останкино»
была фирма Сергея Лисовского Pre-
mier SV. Она часто использовала
схему бартера, дающую немалую
прибыль. Premier SV закупала мекси-
канские сериалы, получала под них
рекламные заказы и передавала
права на показ «Останкино». Теле-
компания из-за не достатка финансов
не могла закупать сериалы, но ста-
вила их в прайм-тайм. Каждая серия
содержала в себе не меньше 9 минут
рекламы, за каждую из которых
фирма Лисовского получала по 8
тысяч долларов. Несколько показов
полностью окупали покупку сериала,
остальные заработанные деньги
были прибылью. Аккредитованных в
«Останкино» рекламных агентств
было 14, и они фактически владели
телевизионным каналом. 

К концу 1993 года стала очевидной
необходимость серьезных реформ в
Российской государственной телера-
диокомпании «Останкино». Хрониче-
ская нехватка государственных
средств мешала каналу развиваться.
В 1994 году из требуемых 1,3 трил-
лиона рублей телекомпания получила
только 320 миллиардов. Для решения
этой проблемы редакциям было пре-
доставлено   право самостоятельно
зарабатывать деньги, но облегчения
это не принесло, так как работать с
рекламодателями журналисты не
умели. На телевидении широкое рас-
пространение получили заказные ма-
териалы, за которые коммерческие
структуры и партии охотно платили.
Обычно такой сюжет обходился за-
казчику от 5-ти до 20 тысяч долларов.
Низкое качество программ стало
предметом постоянной головной боли
для руководства канала. Существуют
противоречивые данные о том, кто
первым предложил акционировать
«Останкино». По одним данным, это
сделала основательница продюсер-
ского центра REN TV Ирена Леснев-
ская, по другим – Александр
Любимов. По словам Лесневской,
сначала она предложила возглавляв-
шему тогда «Альфа-банк» Петру
Авену профинансировать создание
нового коммерческого канала на базе
ВГТРК, однако Авена эта идея якобы
не увлекла, и он поделился ею с Бо-
рисом Березовским. Проект Алек-
сандра Любимова предлагал
создание народного телевидения,
представлявшееся Любимову акцио-
нерным обществом открытого типа,
куда должны были войти заинтересо-
ванные министерства и ведомства,
которым следовало подобрать под
проект коммерческие структуры.
Именно эта концепция была взята за
основу Борисом Березовским в на-
чале 1994 года, хотя много лет спустя
он опроверг эту информацию, и в ин-
тервью журналу «Власть» в апреле
2005 года сказал, что канал ОРТ соз-

давался как «мощнейший инструмент
политической борьбы», «независи-
мый от государства телевизионный
канал». Этот инструмент, по словам
Березовского, был необходим для
борьбы с коммунистами, которые
после проигрыша на выборах в Думу
в 1993 году должны были попытаться
взять реванш. 

ЕЛЬЦИНСКИЙ УКАЗ
Как бы то ни было, в ноябре 1994

года Борис Ельцин подписал Указ о
создании «Общественного россий-
ского телевидения», в числе акционе-
ров которого были «ЛогоВАЗ» и
«Объединенный банк», принадлежа-
щие Борису Березовскому, банк «МЕ-
НАТЕП» Михаила Ходорковского,
банк «Национальный кредит» Олега
Бойко, банк «Столичный» Алексан-
дра Смоленского, «Альфа-банк»
Михаила Фридмана и Петра Авена,
компания «Микродин» Александра
Ефанова. Интересы государства в
ОРТ должны были представлять Ша-
миль Тарпищев от Госкомспорта и
Национального фонда спорта, Анато-
лий Чубайс от Госкомимущества, Ви-
талий Игнатенко, возглавлявший
тогда ИТАР-ТАСС, и Александр
Яковлев, возглавлявший тогда
«Останкино». 51 процент акций соз-
данного АО находились под контро-
лем государства, а 49 процентов – в
руках частного капитала. Тем време-
нем Владислав Листьев в сентябре
1994 года стал вице-президентом
Академии российского телевидения.
Альбина Назимова рассказывала:
«Он мечтал о другом телевидении.
Ему очень хотелось смотреть первый
канал, а не НТВ. Или по крайней мере
смотреть два канала. Поэтому, как
только забрезжила такая надежда, он
сразу загорелся. Правда, его инте-
ресы распространялись только на
производство программ. Ни о каком
гендиректорстве речи не было. Так он
себя и позиционировал. Все были
уверены, что Ирэна Стефановна
будет генеральным директором. Но
все время предполагались отступные
пути: если не тот, так этот. Андрей
Разбаш в этом смысле был удобной,
компромиссной фигурой. Думаю, что
наверху был некий период метаний,
когда рассматривались разные канди-
датуры. Когда возникла кандидатура
Влада и была большая вероятность
того, что она пройдет, он крепко заду-
мался. Он хорошо представлял себе
степень ответственности. Он не соби-
рался уходить из эфира и оговаривал
этот момент с самого начала. Если бы
ему поставили условием уход из про-
грамм, тема гендиректорства отпала
бы сама собой. Чистым администра-
тором он себя в тот момент не пред-
ставлял. Да, ему было интересно
быть продюсером, но это было парал-
лельной работой и заботой. Еще он
понимал, что, если его кандидатуру
утвердят, он не сможет отказаться». 

Маргарита Смородинская
Окончание следует.

Просто Влад Листьев
Часть 2

Л И Ч Н О С Т Ь
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У в а ж а е м ы е  ч и т а т е л и !
П р е д л а г а ем ва м  р а зм ес т и т ь  о бъ я вле н и я  в  г а зет е  “ К олес о ” .   

Га зет а   р а с п р ос т р а н я етс я  в  го р од а х  К а л г а р и  ( 5 8  точ е к ) ,
Эд мо н то н  ( 4 ) ,  Ре д  Д и р   ( 2 ) ,  а  т а к же  в  О кото кс е .

 До 30 слов в одном выпуске - $10+GST ,  от 30 до 50 слов -  $15+GST.
П р и  о п л а те  3 - х  п у бл и к а ц и й ,  ч е т в ё р т а я  -  б е с п л а т н о .

О п л а т а  п р о и з в о д и т с я  ч е к а м и  н а  и м я  K - R u s i n f o  I n c .
П р и с ы л а й т е  в а ш и  о б ъ я в л е н и я  и  ч е к и  п о  а д р е с у :  

1 1 9  E v e r w i l l o w  P a r k  S W ,  C a l g a r y ,  A B ,  T 2 Y  5 C 6  
E - m a i l :  k o l e s o i n f o @ g m a i l . c o m

П о  в о п р о с а м  и з г о т о в л е н и я и р а з м е щ е н и я  р е к л а м ы  
о б р а щ а т ь с я  п о  т е л е ф о н у : 4 0 3 - 8 9 0 - 5 2 6 0

Ч А С Т Н Ы Е   О Б Ъ Я В Л Е Н И Я  -  C L A S S I F I E D

О Б У Ч Е Н И Е ,  Д Е ТТ СС КК ИИ ЕЕ   СС АА ДД ЫЫ
УРОКИ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА
Даю уроки английского - подготовка к тестам (IELTS, TOEFL), 

разговорный английский любого уровня. Занятия в районе Somerset, SW, по вечерам.
Детали на сайте: www.ikonrad.com   Телефон: 587-899-1774, Игорь

Д О М А Ш Н И Й  С А Д И К  -  
Preschool "Learn To Think"(Br id l ewood,  SW)

Приглашает детей 3-6 лет в группу полного/неполного дня:
-квалифицированный и опытный педагог (level 3 Certified Preschool Teacher)

-комплексные всесторонне-развивающие занятия по программе
-уроки природы и музыки; -домашнее здоровое питание и прогулки

-уютная обстановка для обучения и игр
З а н я т и я  н а  а н г л и й с к о м  и  р у с с к о м  я з ы к а х

Т е л е ф о н :  ( 4 0 3 )  9 8 4 - 4 6 4 7 ,  E - m a i l :  l e a r n t o t h i n k p r s @ y a h o o . c a

ST. VLADIMIR SADOCHOK (preschool/day care)
Единственный в Калгари двуязычный украинский детский сад (пересечение Edmonton

trail и Memorial drive) приглашает  детей 3-5 лет в группы полного и неполного дня. 
Учителя говорят на украинском, русском и английском языках.

В программе развивающие и музыкальные занятия, полная подготовка к школе, 
проведение  концертов, изучение украинской культуры.

Началась регистрация на 2016-2017 учебный год. Приглашаем вас 13 мая
на наш ежегодный Family Fun night, и в летний лагерь для детей 

от 3 до 10 лет - 4-8 июля, 11-15 июля и 8-12 августа.
Больше информации на сайте: http://www.ukrainianpreschool.ca, 

email: director@ukrainianpreschool.ca, phone: (403)264-3437 / (403)975-8599

ДОМАШНИЙ САДИК SILKY STEPS (EVERGREEN, SW)
приглашает вашего ребёнка ( от 3 до 5 лет) в группу на полный день.

- Опытный и квалифицированный педагог  (Early Learning Childhood Education  - Level
3, GPRC College );  - Развивающие программы, предлагаемые детям в игровой форме:

(а) развитие элементарных математических навыков; б) познание окружающего
мира; с) развитие речи;  д) развитие творческих навыков и музыкальных способно-

стей). - Подготовка к Кindergarten;  - трёхразовое сбалансированное питание;
- Индивидуальный подход к каждому малышу.

Обращаться по телефону: (  403)-  212 -  0743, Лариса

ДОМАШНИЙ САДИК “СОЛНЫШКО” (BRIDLEWOOD, SW)
пр одолжает  на бор де тей.  

- Опытный, квалифицированный педагог, - Развивающие занятия в игровой форме, 
- Профессиональные музыкальные уроки, - Здоровое домашнее питание, 

- Отдельные кроватки, - Большой back-yard для прогулок.
Район Bridlewood SW ,тел.403 667-1431.Алена.

ШКОЛА БОЕВЫХ ИСКУССТВ “TAURUS TAEKWON-DO SW”
продолжает набор детей от 5 лет и взрослых.

ДИСЦИПЛИНА, ФИЗПОДГОТОВКА, ПРИНЦИПЫ САМООБОРОНЫ
На пробный  бесплатный урок можно записаться: f i t . tkd@gmail .com

Подробности на сайте: WWW.FITTKD.COM Телефон: 403-708-7199

“МОНТЕССОРИ” ДЕТСКИЙ САД В SHAWNESSY
Детский сад "DISCOVERY" рад предложить ПРОГРАММУ МОНТЕССОРИ по обучению 

и развитию ребенка на РУССКОМ ЯЗЫКЕ с дипломированным учителем Монтессори.
Преимущества программы:- индивидуальные занятия - через презентации с учетом

интересов и темпа обучения ребенка, - сочетание занятий с двигательной 
активностью, - подготовка ребенка к школе по предметам, 

- психолого-физиологическая подготовка к школе (умение концентрироваться на дея-
тельности, логически мыслить, чувствовать себя уверенно в окружающей среде и с

другими людьми) - учит самостоятельности.
В программу садика также входят традиционные занятия:

- творчество - музыкально-танцевальные - развитие речи - подвижные игры, прогулки
- 4-х разовое питание. (403) 228 - 4434  Наталья.

РУССКИЙ ДЕТСКИЙ САД в HAWKWOOD, NW
приглашаем деток от 1 до 5 лет. У нас созданы максимально комфортные условия 

для малышей: 4-разовое домашнее питание, уютная спальня, просторная и светлая 
игровая комната на 1-м этаже, большой двор для прогулок. Мы проводим ежедневные
занятия по развитию речи, счету, письму  и чтению, музыкальные и художественные

занятия, детская йога и пластика, танец-игра, театральные постановки, и 4 праздника в
год.  Также мы приглашаем деток для игр, занятий и общения в утреннее время  с 9 до

12 утра. Галина (403)338-1766. busova.galina@gmail.com. www. RussianDayHome.ca

РУССКАЯ ШКОЛА “ЛИНГВА” (EVERGREEN, SW)
Профессиональное обучение детей младшего и среднего школьного возраста.

Программа разработана с учётом возрастных уровней обучающихся.
Обучение чтению и технике письма; развитие связной речи; 

изучение грамматики; литературное чтение. 
Школа основана в 2010 году. Преподаватель — Марина Гирвиц. 

Телефон: (403) – 685 – 3774                         www. l inguacalgary.com

ЛЕТНЯЯ ШКОЛА РУССКОГО ЯЗЫКА ОНЛАЙН
-  Интегрированная программа русского языка и литературы

для детей от 7 до 15 лет с любым уровнем подготовки
- Онлайн классы с опытными педагогами по доступным ценам!

4 0 3 - 7 7 1 - 3 2 7 2 ,  И р и н а  Ш е в ч е н к о .   i d c o n f e r e n c i n g @ g m a i l . c o m
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Ч А С Т Н Ы Е   О Б Ъ Я В Л Е Н И Я  -  C L A S S I F I E D
УУ СС ЛЛ УУ ГГ ИИ

Д И П Л О М И Р О В А Н Н Ы Й Т Е Х Н И К
предлагает услуги по ремонту и установке отопительных 

и водонагревательных систем, кондиционеров. Умеренные цены. 
К ач ес т во  г а р а н т и ру ю . Те ле фо н : 4 0 3 - 6 1 5 - 8 9 5 4 ,  В л а д

FURNACE CLEANING - ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ЧИСТКА
отопительных систем (фюрнесов) в домах с использованием современного 

HEAVY DUTY TRUCK оборудования. Установка фюрнесов, 
увлажнителей воздуха и HEPA-Filters. Полный сервис и текущее обслуживание. 

Отличные отзывы и 100% гарантия! Телефон: 403-888-2000,  www.hotpepperfurnace.com

ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ В CLEANING COMPANY
Мужчины, женщины. Full / part  time. Звонить по телефону: 403-607-6424

ОРКЕСТР “СТАРЫЕ ДРУЗЬЯ” ИЗ ЭДМОНТОНА
Принимаем заказы на выступления: свадьбы, юбилеи, торжества.

Большой музыкальный репертуар на любой вкус.
Ждем ваших звонков по телефону: 780 - 722 - 7696 

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ ПЕРЕВОДЧИК
Валентина ФИЛИНА-ПАТТИСОН

АНГЛИЙСКИЙ - РУССКИЙ
Консультации по сдаче экзаменов на вождение автомобиля. 
E-mail:  valpat21@hotmail .ca   Вебсайт: www.krutajababulka.ca

Телефоны: 403-230-4671,  403-478-8437

РР АА ББ ОО ТТ АА

ТРЕБУЕТСЯ ПРОДАВЕЦ ОКОН И ДВЕРЕЙ
П ол н а я  за н я тос т ь ,  в ы с о к и е  ком и с с и о н н ы е .  

Телефон:  403-719-5620

КОМПАНИИ ПО ПРОДАЖАМ ОКОН И ДВЕРЕЙ
Требуется опытный установщик со своим траком и инструментом.

Телефон:403-719-5620

В ФИРМУ ПО УСТАНОВКЕ ОКОН И ДВЕРЕЙ
требуются работники: установщики, помощники и saleersons. 

Необходимо иметь статус.Хорошие условия, перспектива роста.     
Телефон: 403 -  606 -  4816

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ АВТОМЕХАНИК
предлагает свои услуги по обслуживанию и ремонту 

автомобилей, а также по всем видам инспекций вашего автотранспорта.
Телефон: (403) 370-0859, Андрей.

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО И ВСЕ, ЧТО СВЯЗАНО С ЖИЛЬЕМ!
Фрэйминг, гаражи, заборы, деки, кафель, ламинат, карпет, бэйсменты, 
электрические,  сантехнические и малярные работы, драйвол, сауны. 

Звонить: 403- 968- 8207, Алексей .

КОМПАНИИ MRS. CLEAN ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИЦЫ
на постоянную работу. Full /part t ime. Желательно наличие автомобиля.

Телефон: 403 -  462 -  4822

HEATMASTER SERVICES
Для всех отопительных нужд Вашего дома!

Лицензированный, сертифицированый и полностью застрахованый
Мастер Gasfitter,  предлагает услуги по ремонту, обслуживанию и установке

Furnaces, Hot water tanks, Garage Heaters и всех других подобных продуктов.
По вопросам ремонта и обслуживания, а также для бесплатной оценки стоимо-

сти услуг звоните Дмитрию 24/7: 403.808 .8075 .
www.heatmasterservices.ca

ТРЕБУЮТСЯ РАБОЧИЕ 
Компании “Lazaro” требуется рабочие с опытом работы в renovation and restoration.

Опыт работы в Канаде обязателен.Компания предоставляет рабочую машину и бензин,
оплачиваемый отпуск, бенефиты.  Оплата в зависимости от опыта работы.

Присылайте ваши резюме по адресу: tony@lazarorestoration.ca 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ ПО КАЛГАРИ
“REAL ESTATE MOVERS” поможет перевезти ваше имущество по Калгари. Также 

осуществляем перевозки в Эдмонтон, Ванкувер, Реджайну. В наличии 26 футовый трак
и бригада профессионалов. Бизнес застрахован. Звонить по телефону: 403-991-0369

W E B :   w w w. r e a l e s t a t e m o v e r s . c a   

ПЕРЕВОД - ИВРИТ, РУССКИЙ, УКРАИНСКИЙ, АНГЛИЙСКИЙ
Член Ассоциации переводчиков Альберты (ATIA) предлагает быстрый и качественный
перевод с иврита, русского и украинского на английский и наоборот; при необходимо-

сти - нотариальное заверение. Официальное разрешение Министерства транспорта
Альберты на перевод водительских прав и на устный перевод при сдаче экзамена по

теории вождения. Телефон: 403-401-1857, Лариса. E-mail: lara.calgary@outlook.com

КРАСОЧНОЕ ШОУ ДЛЯ ВАШЕГО ПРАЗДНИКА!
Артистка Московского цирка Юрия Никулина украсит ваш праздник незабываемыми

цирковыми номерами и танцам. Профессиональное проведение детских праздников -
весело, интересно, задорно. Детали на сайте: www.bravocircus.ca/entertaiment
ТЕЛЕФОН: 587-894-0675,  Мария    mari999.8989@gmail.com

КОМПАНИЯ ПО УСТАНОВКЕ ОКОН
В солидную компанию требуется энергичный помощник / установщик алюминиевых

окон в многоэтажных зданиях. Работа на высоте. Круглый год. 
Зарплата - в зависимости от опыта. Телефон: 403-918-8858

В КОМПАНИЮ ПО УСТАНОВКЕ ОКОН И ДВЕРЕЙ
срочно требуется  установщик окон и дверей в офисе Едмонтона. 

Необходимо наличие трака и инструментов. Телефон: 403-719-5620

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ФОТОГРАФ
Семейный портрет, съемка детей, свадеб, торжественных событий и многое другое.

Цените и помните важные события своей жизни.
Память может подвести, фотография - никогда! 

Сайт: / /photont.ca Те ле фо н :  4 0 3 - 7 1 9 - 2 2 3 6 ,  Н а т а л ь я  Те р ехо ва
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НА ФАБРИКУ ПО ПРОИЗВОДСТВУ ОКОН И ДВЕРЕЙ
Требуются работники: установщики окон c тракoм и инструментом, 

работники на предприятие и sales persons. Хорошие условия, перспектива роста. 
Телефон: (403) 397-6980

ЗЗ ДД ОО РР ОО ВВ ЬЬ ЕЕ     ИИ   КК РР АА СС ОО ТТ АА
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ  ПЕРМАНЕНТНЫЙ МАКИЯЖ

- губы - от контура до плотно  закрашенных ;-  глаза -  айлайнер; 
-  брови -  волосковая техника и/или полная растушевка:

- качественная покраска бровей и ресниц; -   ваксинг лица и тела
Специалист с многолетним опытом и канадским дипломом 

Современно оборудованный салон. Умеренные цены.
Телефоны: 403-256-4105,  587-707-0249, Галина

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПЕЛЬМЕНЕЙ НА ЗАКАЗ
Д е л а ем  с и б и р с к и е  п е л ь м е н и  н а  за к а з .
Те ле фо н :  4 0 3 - 8 2 9 - 8 0 6 3 ,  б а бу ш к а  Та н я

КОРЕЙСКИЕ САЛАТЫ от NAT’S KITCHEN
Предлагаем свежеприготовленные салаты и блюда корейской кухни в розницу 

и на заказ: корейская морковь, кимча, хе из морепродуктов, папоротник, а также
манты (говядина с тыквой, говядина с джусаем), пигоди (пянсе) и многое другое. 

Подробности  на  с айте :  www.kor eanfood.ca
При приготовлении используются экологически чистые продукты, без ГМО, MSG

(глутамат натрия), антибиотиков и гормонов.    
Купить салаты можно: на рынке "Market on Macleod"

(7711 Macleod Trail SE, Calgary, четверг-воскресенье с 9:00 до 17:00); 
-  в магазине "Калинка";  -   онлайн: www.koreanfood.ca

Телефон: 587-433-1889, e-mail: info@koreanfood.ca, fb: Nat's Kitchen

ТОРТЫ, ПИРОЖНЫЕ, КОНФЕТЫ НА ЗАКАЗ
Для вашего торжества и просто для удовольствия! 

Оформление классическое кремом и 3-D из мастики.
Изготовление из натуральных продуктов без искусственных красителей и добавок.

Возможно  изготовление  из органических продуктов.
Teлефон: 403-919-5339    E-mail  trsweetsandbeyond@outlook.com

Facebook, odnoklassniki:  TRadit ional Sweets and beyond
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ОРИГИНАЛЬНО, СОВРЕМЕННО, 
ЭЛЕГАНТНО! 

РУССКИЕ  ПЛАТКИ!
В С Е В О З М О Ж Н Ы Е  

Р А С Ц В Е Т К И !
Состав: 80% шерсть, 20% вискоза.
Размер - 2,3 метра по диагонали. 

ЦЕНА - $65

Район - CHAPPARAL LAKE, SE
Телефон: 403-399-0773, Елена

ПП РР ОО ДД АА ММ



К О Л Е С И М  П О  К А Н А Д ЕWebsite: www.webkoleso.info24

A D V E R T I S I N G ,  C L A S S I F I E D  В ГА З Е Т Е “ К О Л Е С О ” -  P H O N E :  4 0 3 - 8 9 0 - 5 2 6 0 ,  E - M A I L :  K O L E S O I N F O @ G M A I L . C O M

ПОПУЛЯРНАЯ ГОЛЛИВУДСКАЯ 
АКТРИСА ДЖЕССИКА АЛЬБА 
ОТМЕТИЛА СВОЕ 35-ЛЕТИЕ

Экзотическая стриптизерша, супер-
солдат, женщина-невидимка, любя-
щая жена и мама двух дочек, а теперь
еще и успешная бизнес-леди. Все это
Джессика Альба.

Она проходит по офису своей ком-
пании The Honest Company в Санта-
Монике и останавливается, чтобы
обсудить с коллегой рекламный сло-
ган для сайта. «Нужно написать
„Счастливый дом“, а не „беззабот-
ный“, — авторитетно заявляет Джес-
сика. „Беззаботный, представляешь?“
— чуть позже жалуется мне Альба го-
лосом гуру маркетинга из Силиконо-
вой Долины. — У людей же сложится
впечатление, что они могут беспо-
коиться из-за своих домов. А мы
должны давать им позитивную уста-
новку».

Для интервью мы встречаемся в
шикарном ресторане престижного
района Лос-Анджелеса Брентвуд. За
бокалом игристого вина и тарелкой с
мясными закусками актриса говорит о
бизнесе не менее уверенно иного
обладателя степени MBA. «Надо соз-
давать товар, который все захотят
иметь, — рассказывает она о ноу-хау
своей компании. — Секрет нашего ус-
пеха не столько в безопасных ингре-
диентах, сколько в дизайне и
привлекательности продукции».

Этот принцип работает. Фирму по
производству экологически чистой
косметики и товаров для дома Джес-
сика основала 4 года назад. И если

большинство знаменитостей
ограничивается участием в съемках
рекламной кампании, то актриса вло-
жила в дело львиную долю собствен-
ных денег и заняла один из
руководящих постов. В два года назад
бизнес оценили в 1,7 миллиарда дол-
ларов (Стартовый капитал не превы-
шал 10 миллионов. — Прим.
Cosmopolitan.). А личное состояние
Джессики уже достигло 340 миллио-
нов. Красотка, сыгравшая экзотиче-
скую танцовщицу в фильме «Город
грехов», стала магнатом.

По словам самой Джессики, бо-
роться с противниками на экране, как
это делала ее другая героиня Сьюзан
Шторм из «Фантастической чет-
верки», гораздо проще, чем в бизнесе.
Полтора года назад против The Honest
были возбуждены два судебных иска,
о которых актриса предпочитает не го-
ворить. Тем не менее мать двоих
детей сживается с новой ролью и про-
фессией. «Я всегда мечтала быть
звездой боевиков, наравне с мужчи-
нами. И очень настойчиво этого доби-
валась», — говорит Альба о своей
актерской карьере. Теперь утром она
может уложить на лопатки коллегу по
фильму, а вечером возглавить заседа-
ние совета директоров. Достичь та-
кого успеха Джессике помогли ее
принципы. Вот самые главные.

Вкладывайся в свою мечту
«Я всегда очень ответственно от-

носилась к деньгам. Могу позволить
себе многое, но не сорю деньгами на-
право и налево. Мой самый безумный
поступок, наверное, то, что я вложила

средства в компанию, которая, как ка-
залось, не принесет прибыли. Три
года The Honest была ничем и приво-
дила меня в отчаяние. Все вокруг на-
зывали меня безумной, но я
продолжала двигаться вперед».

Ищи «своих» людей
«Мои голливудские друзья не могли

мне помочь. Никто из них и понятия не
имел, как разработать бизнес-план,
следовать ему и организовать про-
изводство с нуля. Во многих вопросах
я полагалась на мужа и на его про-
фессиональное чутье. Он познакомил
меня с будущим партнером по биз-
несу Кристофером Гэвигэном, кото-
рый увлекся моей идей, помог
подготовить план действий и претво-
рить его в жизнь. На это ушло до-
вольно много времени. Я считаю,
главное — окружить себя правиль-
ными людьми и не бояться, если мно-
гие из них будут умнее тебя».

Не сомневайся в своей 
компетентности

«В мире бизнеса всем руководят
мужчины. Но зато я знаю, чего хотят
женщины, а они нет. И в этом мое
большое преимущество. Когда на со-
вещаниях коллеги ставят под сомне-
ние мои идеи, я им заявляю: «Идите
домой и спросите вашу жену. Гово-
рить дальше бессмысленно». Напри-
мер, мы обсуждали дизайн упаковки,
и я недоумевала: «Неужели вы хотите
рассказать мне, как должна выглядеть
коробка тампонов. Это сводит с ума!»
Но к их мнению тоже надо прислуши-
ваться. В 30% случаев за покупками в
магазин приходят мужчины. Я вызы-
ваю своих сотрудников и спрашиваю:
«Ну вот, к примеру, вы у прилавка.
Какой из этих товаров вы бы вы-
брали?»

Прислушивайся к любому мнению
«Я творческий человек, поэтому у

меня особое видение мира. В конце
концов, все актеры немного странные.
А еще очень чувствительные. Зато
Кэш мыслит логически. Мне нужно
больше времени, чтобы прийти к ре-
шению задачи. Надо подумать мину-
точку-другую. Считаю, мы друг друга
хорошо дополняем. Когда муж за-
являет: «Это черное, а это белое,
ничего не изменишь», — я замечаю:
«Эй, а если посмотреть на это под
другим углом?» Мы не препираемся,
у нас просто бывают разные точки
зрения».

Говори о деньгах
«Увы, зарплаты мужчин и женщин

до сих пор не сравнялись. И на высо-
ких постах в правительстве или биз-
несе нас тоже меньше. Чем бы ты ни
занималась, почувствуешь, что равно-
правия пока не существует. Я считаю,
что это несправедливо. В первый же
день в компании я сказала сотрудни-
кам: «Знаете, для девушек тут такие
же правила, как и для парней. Посмот-
рите на Дженнифер Лоуренс. Она
может сделать кассу фильму не хуже
любого голливудского красавчика. И
за это она должна получать сопоста-
вимый гонорар. Мы будем работать
так же».      Если я нахожу человека,
чьи мозги могу использовать, сразу же
стараюсь привлечь его на свою сто-
рону. Раньше я смущалась. Сильно
переживала, а вдруг окружающие по-
думают, что я идиотка.   Может быть,
решат, что я слишком надоедаю и на-

вязываюсь. Но теперь, вместо того
чтобы беспокоиться, я стала куда
более открытой и общительной. Могу
сказать даже не очень хорошо знако-
мому человеку: «Эй, давай выпьем
чашечку кофе, я хочу тебя спросить,
как бы ты поступил в данной ситуа-
ции».

Будь готова к общению 
с самовлюбленными личностями

«Некоторые люди в индустрии раз-
влечений так популярны, что считают
себя пупом Земли. В бизнесе тоже
встречаются персонажи, которые ду-
мают, что мир крутится вокруг них.
Даже если вы просто сидите с ними за
одним столом, это сводит с ума. В 12
лет я подписала первый контракт с ак-
терским агентством и начала проби-
ваться в Голливуд. Там я быстро
поняла, куда попала. Этим миром пра-
вят мужчины. Мне же с раннего дет-
ства хотелось быть сильнее и
успешнее мальчиков, а не просто по-
бедить других девочек, например, в
школе я начала играть в бейсбол. На-
верное, мне так хотелось соперничать
с мужчинами, потому что они домини-
ровали в стольких сферах жизни. Вме-
сто того чтобы подчиняться и
отчитываться перед парнями, я ре-
шила быть самостоятельной и играть
по своим правилам».

Находи время для отдыха
«Чаще всего мы с Кэшем не рабо-

таем по вечерам. Считаю, что очень
важно иметь внутреннюю связь со
своим возлюбленным, даже если вы
просто смотрите вместе телевизор
или едите 
заказанную на дом пиццу. Жизнь —
непростая штука, особенно когда у
вас есть дети. Но я думаю, что необхо-
димо как можно чаще разговаривать.
Мы с Кэшем в течение дня постоянно

созваниваемся и переписываемся.
Мои родители женаты 35 лет. Их брак
не всегда можно было назвать иде-
альным. Если посмотреть на то, как
они иногда разговаривают, с ума сой-
дешь! Но, по крайней мере, они об-
суждают все свои проблемы, а это
главное».

Признай свою женственность
«До 30 лет во мне преобладали

мужские черты характера. Я была до-
вольна агрессивна. Хотя у меня до-
вольно рано выросла грудь, а
месячные начались в 11, я ощущала
себя мальчишкой в юбке. Позже, когда
я снималась в сериале «Темный
ангел», продюсеры активно продви-
гали сексуальный образ моей ге-
роини. А я совершенно не
чувствовала себя в нем комфортно.
Да и в душе никогда такой не была.
Ощущала себя скорее как героиня
мультика Дарья — сутулая циничная
зануда, которая очень мрачно смотрит
на мир. Только через несколько лет я
научилась существовать в гармонии
со своей женственностью. Когда мне
исполнилось 30, поняла, что я чув-
ствительная, эмоциональная де-
вушка. И мне совершенно нечего
стесняться. Сколько же лет я к этому
шла! Мне казалось, что подобные ка-
чества мешают раскрывать свой по-
тенциал. Но наконец-то я перестала
видеть вещи в негативном ключе.
Прежде я была девушкой, которая
уверена, что стакан наполовину пуст,
а теперь — что он наполовину полон».

Margaret Wappler, Алина Краснова 
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Д ж е с с и к а  А л ь б а :
«Я всегда мечтала быть звездой боевиков,

наравне с мужчинами»



25E-mail: kolesoinfo@gmail.com

A D V E R T I S I N G ,  C L A S S I F I E D В  ГА З Е Т Е  “ К О Л Е С О ” -  P H O N E :  4 0 3 - 8 9 0 - 5 2 6 0 ,  E - M A I L :  K O L E S O I N F O @ G M A I L . C O M

К Р О С С В О Р Д
По горизонтали: 1. Город в Крыму. 6. Великое китайское сооружение. 9. Впечатление от
чего-нибудь неожиданного, странного, непонятного. 11. Мелкая синица. 12. Потомок пересе-
ленцев из Испании, Португалии в Южную Америку. 13. Стихотворение Александра Пушкина.
14. Солдатская шинель, свернутая по-походному. 16. Положение в боксе. 20. ... де Вега. 22.
Содержатель небольшого питейного заведения в старину. 23. Социальная .... 24. Минерал
подкласса сложных окислов. 25. Место, отведенное под хранение скошенной травы. 27.
Древнегреческая богиня вечной юности. 28. Порт на озере Онтарио. 29. Точить .... 32. Сто-
лица государства в Азии. 34. Единица яркости. 37. Банковский .... 39. Кочан капусты. 40. Цир-
ковой трос для страховки. 41. Тяжелое подаленное состояние. 42. Город во Франции. 43.
Недостойный, негодный человек.

По вертикали: 1. Требование на товары со стороны покупателя. 2. Шашка-карьеристка. 3.
Жук семейства пластинчатоусых, опасный вредитель хлебных злаков. 4. Съестные припасы.
5. Французский художник, автор портретов "Бертен Старший", "Графиня Оссонвиль", "Баро-
несса Ротшильд". 6. Отдел учреждения, организации. 7. Женское имя. 8. Силач, богатырь.
10. Стадия индивидуального развития многих животных. 15. Укрепленная в стене косая под-
порка балкона, полки. 17. Утомление, изнеможение. 18. ... долларов. 19. Музыкальный кол-
лектив. 21. Самка небольшого колючего животного. 23. Основная часть дерева. 26. Цельная
каменная глыба. 30. Садовое растение. 31. Кинжал с острым и тонким лезвием. 32. Разведка
в фашистской Германии. 33. Химический элемент. 35. Пулеметная .... 36. Ругань. 37. Причина,
источник чего-нибудь неблагоприятного. 38. Растение семейства тыквенных.

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ В КРОССВОРДЕ, ОПУБЛИКОВАННОМ В ПРОШЛОМ НОМЕРЕ 
По горизонтали:  1. Делиб. 6. Псков. 9. Агузарова. 11. Нахал. 12. Лилит. 13. Затор. 14. Язычок. 16. Значок. 20. Шнип. 22. Радиола. 23. Гать. 24. Таракан. 25. Эскалоп. 27. Исин. 28. Силумин. 29. Чудь. 32. Кьянти.
34. Юбиляр. 37. Фишер. 39. Лунка. 40. Арбуз. 41. Тушканчик. 42. Афера. 43. Обзор.
По вертикали:  1. "Даная". 2. Лохмы. 3. Балкон. 4. Туаз. 5. Дояр. 6. Палана. 7. Калач. 8. Виток. 10. Автожир. 15. Занятость. 17. Ортопедия. 18. Паразит. 19. Классик. 21. Перун. 23. Галич. 26. Кубышка. 30. Утрата.
31. Облако. 32. Колба. 33. Яунде. 35. Лабаз. 36. Разор. 37. Фишт. 38. Речь. 

Г О Р О С К О П  Н А  И Ю Н Ь

ОВЕН: В июне 2016 года ваш досуг разнообразит чтение. У вас
появится возможность совершать приятные прогулки. Общение,
поездки, разговоры по телефону и скайпу займут большую часть
времени. Интерес к занятиям физкультурой, к утренним пробеж-
кам, возникший в начале июня, с середины месяца усилится.  

Благоприятные дни для Овнов: 2, 13, 18, 28 июня
Сложные дни:                                 7, 15 июня.

ТЕЛЕЦ: В июне 2016 года можно оформить абонемент в трена-
жерный зал или записаться на краткосрочные мастер-классы по
освоению разных практических навыков: шитья, карвинга. Вы бу-
дете охотно общаться с родственниками, соседями, подругами.
Больше времени получится проводить с любимым. Используйте
все доступные способы побывать в праздничной атмосфере и про-
демонстрировать собственные дарования.

Благоприятные дни для Тельцов: 4, 10, 15, 20, 30 июня.
Сложные дни:                                 2, 18, 26 июня.

БЛИЗНЕЦЫ: В июне 2016 года чаще бывайте в людных ме-
стах, демонстрируйте окружающим свои наиболее выигрышные
стороны. Разрядку подарит умеренно экстремальное развлечение:
колесо обозрения, картинг. Релаксом станет шопинг или даже про-
стая примерка вещей с витрины. С 4 по 15 июня хорошо бы отпра-
виться в профилакторий, на бальнеологический курорт, где вы
сможете совместить приятное с полезным.

Благоприятные дни для Близнецов: 5, 10, 16, 21, 30 июня.
Сложные дни:                                         2, 9, 18, 26, 27 июня.

РАК: В  июне 2016 года больше времени проводите на природе,
в ее тихих уголках. Вашей отрадой станут музыка, приобщение к
искусству. Такие мероприятия вполне можно совместить с при-
ятным романтическим общением. Положение Белой Луны способ-
ствует посещению святынь и духовным практикам. У вас получится
заниматься воспитанием и обучением детей в ненавязчивой, игро-
вой форме.  

Благоприятные дни для Раков: 1, 11, 20, 24 июня.
Сложные дни:                                2, 8, 12, 18 июня.

ЛЕВ: В июне 2016 года рекомендуем выбирать более духовные
виды досуга, которые поспособствуют вашей эволюции и росту
осознанности. Поэтому постарайтесь немного отвлечься от жгучего
желания заняться шопингом или удовлетворения своих гурманских
пристрастий. Небольшие самоограничения и отказ от вредных при-
вычек дадутся вам легко и пойдут на пользу. Забота о самых ма-
леньких станет способом почувствовать себя лучше. Первый месяц
лета актуален для встреч с подружками, однокашниками. Не со
всеми будет шанс встретиться лично, поэтому много времени вы
проведете в Интернете.

Благоприятные дни для Львов: 3, 14, 19, 29 июня.
Сложные дни:                                8, 16, 25, 31 июня.

ДЕВА: В июне 2016 года вы можете совершать поездки в свое
удовольствие. Ожидается больше общения с любимым, детьми и
близкими родственниками. Жажда знаний может подтолкнуть вас
на посещение любопытных мастер-классов или лекций, музеев.
Появится потребность участвовать в различных общественных ме-
роприятиях. Там вам представится возможность продемонстриро-
вать свои способности и хорошо себя зарекомендовать. С 11 по 15
июня займитесь шопингом с подругами..

Благоприятные дни для Дев: 5, 10, 16, 21, 30 июня.
Сложные дни:                            2, 9, 18, 26, 27 июня.

ВЕСЫ: Июнь 2016 года содействует покупке зарубежного тура.
Все, что привлечет ваш интерес, достойно хотя бы кратковремен-
ного изучения—не бойтесь быть любопытными. Вашего энтузи-
азма хватит для оформления на курсы иностранных языков или
скупки полезной литературы. В июне вы можете увлечься сбором
сведений о повышении своего профессионального уровня. Много
времени вы готовы будете посвятить отстаиванию справедливости.
С 15 по 19 июня назначьте свидание со своей второй половиной.

Благоприятные дни для Весов: 4, 5, 15, 20, 21, 30 июня.
Сложные дни:                                2, 18, 26 июня

СКОРПИОН: В июне 2016 года вам нужно ощущение празд-
ника, поэтому постарайтесь делать себе приятные подарки. Совер-
шайте покупки, о которых вы мечтали, одевайтесь красиво и
элегантно, посещайте разные празднества. Создавайте ситуации,
в которых вы будете оказываться в центре внимания, притягивая
заинтересованные взгляды. Стоит найти время и записаться на
курсы, о которых вы давно думали, но откладывали на потом. В
июне наступит благоприятное время для путешествий в компании
близкого человека. Лето также поспособствует тонкому восприятию
красоты, поэтому актуально посещение театров, галерей, концерт-
ных залов, музеев.  

Благоприятные дни для Скорпионов: 5, 15, 19, 23, 31 июня.
Сложные дни:                                           2, 10, 17, 21, 27 июня.

СТРЕЛЕЦ: В июне 2016 планируйте посещение культурных ме-
роприятий. Выставочный центр, театр, кинотеатр, концертный зал
могут стать лучшим местом для получения эстетического наслаж-
дения. Азартные развлечения лучше перенести на июнь, так как
возможны неудачи. 7-9 июня можно отправиться на шопинг, ваш
вкус поможет подобрать идеальную вещь и для себя, и для по-
други.

Благоприятные дни для Стрельцов: 8, 10, 18, 25 июня.
Сложные дни:                                         3, 9, 27 июня.

КОЗЕРОГ: В июне 2016 организуйте совместный поход с ро-
дителями на выставку или в гости к их давним друзьям, близким.
Общение с животными будет действовать на вас умиротворяюще.
В июне богатое воображение и умение рассуждать позволят рас-
ширить способности к подлинному творчеству. Поэтому не бойтесь
экспериментировать.  

Благоприятные дни для Козерогов: 2, 4, 13, 15 июня.
Сложные дни: 1, 9, 17 июня.

ВОДОЛЕЙ: В июне 2016 года благоприятно проводить отпуск
всей семьей или вдвоем с любимым. Если же вы одиноки и нахо-
дитесь в поиске, то кто вам сможет запретить курортный роман? В
июне планируйте походы с детьми в развлекательные комплексы,
выезды на природу с конкурсами и играми, посещение выставок и
театров. Вторая декада июня может подарить счастливый случай
в обретении настоящего друга или поклонника.. .

Благоприятные дни для Водолеев: 2, 8, 17, 25, 29 июня.
Сложные дни:                                      10, 13, 18 июня.

РЫБЫ: В июне 2016 года хорошо вспомнить о традициях пред-
ков. Народные игры и забавы могут стать прекрасным источником
для веселого времяпрепровождения и совместного семейного
творчества. В первой половине июня эмоциональный накал и тон-
кая чувствительность будут способствовать сотворению шедевров.
Пробуйте передать свой внутренний мир посредством искусства
— рисуйте, пишите, танцуйте, играйте.    

Благоприятные дни для Рыб: 7, 10, 19, 23, 27 июня.
Сложные дни:                              8, 15, 25, 31 июня. 

14 мая
55 лет со дня рождения
1961. Тим Рот (Тимоти Саймон Смит),
английский актер, режиссер 

16 мая
50 лет со дня рождения
1966. Джанет Джексон, американская пе-
вица, актриса, сестра Майкла Джексона 
30 лет со дня рождения
1986. Меган Фокс, американская актриса 

17 мая
80 лет со дня рождения
1936. Деннис Хоппер американский
актер ("Бунтарь без идеала", "Гигант"), 
70 лет со дня рождения
1946. Галина Старовойтова, политик,
глава  "Демократической Россия" 

19 мая
70 лет со дня рождения
1946. Микеле Плачидо итальянский
актер ( комиссар Каттани,  "Спрут")
45 лет со дня рождения
1971. Валерия Кудрявцева, телеведу-
щая, актриса 

20 мая
100 лет со дня рождения
1916. Алексей Маресьев, летчик, Герой

Советского Союза
70 лет со дня рождения
1946. Шер (Шерилин Саркисян Ля Пьер)
американская актриса, певица 
60 лет со дня рождения
1956. Борис Акунин (Григорий Шалвович
Чхартишвили), писатель 
35 лет со дня рождения
1981. Икер Касильяс испанский футбо-
лист, вратарь, двукратный чемпион Ев-
ропы (2008, 2012), чемпион мира (2010) 

21 мая
95 лет со дня рождения
1921. Андрей Сахаров, физик, отец со-
ветской водородной бомбы, правозащит-
ник (Нобелевская премия мира 1975 года 

22 мая
75 лет со дня рождения
1941. Николай Олялин, актер 
70 лет со дня рождения
1946. Джордж Бест, североирландский
футболист, обладатель Кубка чемпионов,
приза "Золотой мяч" (1968)

23 мая
95 лет со дня рождения
1921. Григорий Чухрай, кинорежиссер 

65 лет со дня рождения
1951. Анатолий Карпов, шахматист, 12-й
чемпион мира 

24 мая
330 лет со дня рождения
1686. Даниэль Габриэль Фаренгейт не-
мецкий физик, создатель температурной
шкалы 
75 лет со дня рождения
1941. Боб Дилан (Роберт Аллен Циммер-
ман), американский рок-музыкант,

25 мая
85 лет со дня рождения
1931. Георгий Гречко, дважды Герой Со-
ветского Союза, летчик-космонавт СССР 
75 лет со дня рождения
1941. Олег Даль, актер театра и кино 
45 лет со дня рождения
1971. Кристина Орбакайте, эстрадная пе-
вица, актриса 

26 мая
65 лет со дня рождения
1951. Салли Райд, первая американская
женщина-астронавт 
50 лет со дня рождения
1966. Хелена Бонэм Картер, английская
актриса 

28 мая
45 лет со дня рождения
1971. Екатерина Гордеева, фигуристка,
чемпионка мира и Олимпийских игр 

29 мая
35 лет со дня рождения
1981. Андрей Аршавин, футболист 

30 мая
1896. Говард Хоукс (Хокс), кинорежиссер
("В джазе только девушки") 
80 лет со дня рождения
1936. Слава Метревели, грузинский фут-
болист, один из лучших крайних форвар-
дов советского футбола, чемпион
Европы 1960 года 
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О К О Л Е С И Ц А
Заповедь "Не возжелай..." была напи-
сана по просьбе очень слабеньких,
ревнивых мужичков.

Финансовое положение: борюсь за каж-
дый макарошек, прилипший к кастрюле.

- А давайте наберем бухла, телок, ку-
рева! Нажремся до одури! Так, чтобы
штырило потом всю неделю! Но это,
конечно, при условии, что в театр би-
летов не достанем...

У некоторых людей на лбу написано:
"Дарвин был прав!".

- Вообще, у меня отличная память на
имена... Просто я не помню, какое из
них твоe.

Жена ОМОНовца, просит хоть как-то раз-
нообразить сексуальную жизнь, потому
что мордой в пол уже порядком надоело!

На ежегодной прямой линии Обама
пообещал жителям Чикаго отремонти-
ровать дороги и выдать зарплату за
март сотрудникам Gеnеrаl Еlесtriс.

Чтобы школьники охотнее читали роман
"Война и мир", министр культуры предло-
жил исправить все ссылки в поисковике
на "Война и мир... жесть... читать до
конца".

Девушки, перестаньте, пожалуйста,
пытаться выглядеть на фотках так же,
как мы. Это оскорбляет наш биологи-
ческий вид. С уважением, утки

Чтобы оскорбить Илью Муромца, Змей
Горыныч показывал ему среднюю голову.

Помните, как мы сидели на занятиях по
психологии, изучая собаку Павлова?
Долго смеялись, какие глупые у него со-
баки. А потом звенел звонок, и мы шли в
столовую...

Настоящая женщина спасибо два раза
не предлагает.

Злой чёрный кот четыре часа гонял
очень суеверного пешехода по пере-
крёстку.

- Вась, я беременна от тебя.
- Как? Мы же даже не спали?
- Я сама в шоке!

Миллионер-качок-подкаблучник в одном
лице. Так выглядит идеальный мужчина
по мнению современных девушек.

Когда тебя смешивают с дерьмом - не
страшно. Хуже, когда путают.

Есть мужик - крути мужика, нет мужика -
крути обруч.

Если долго сидеть в интернете, можно
увидеть, как мимо проплывает твоя
жизнь...

Два раза в год военкомы собираются на
шабаш и призывают духов.

Умерших работников Макдонольдса
поджаривают в аду на старом масле.

Из бывших романтиков выходят отлич-
ные алкоголики.

- Наум Семёнович, вам таки очень по-
везло, у вас тёща глухонемая!
- Таки да, Моня, но видел бы ты выраже-
ние её лица!

Жительница Индии родила первенца
в 72 года. А что, пожила для себя -
можно и рожать.

- Доброе утро Роза Львовна!, С Днем
рождения!!! Оставайтесь всегда такой
же, какая Вы есть!!!
- Аркаша, Вы меня сейчас практически
прокляли..

Сегодня двухлетние дети уже могут раз-
блокировать телефон, открывать и за-
крывать свои любимые приложения. А
что я делала в их возрасте! Я ела песок.

- Что такое счастье?
- Это крепкое здоровье и... плохая па-
мять.

- Не больной, а не похожий на всех
остальных.
- Ты меня пытался облизать.
- Я так здороваюсь.

Говорят, на директора "АвтоВАЗа" хо-
тели завести уголовное дело. Но и оно
не завелось.

Чтобы летом хорошо выглядеть на
пляже, Люся ещё с зимы начала откарм-
ливать свою лучшую подругу Оксану.

- Что такая красивая девушка делает в
такой дыре?
- Да просто кто-то оставил канализа-
ционный люк открытым.

После развода Валентину ещё три года
мучили по вечерам фантомные головные
боли.

- Фима, или мне кажется, что вы таки
ко мне неровно дышите?
- Циля, я вас умоляю! Я астматик, от-
дайте уже мой ингалятор!..

В Хельсинки произошло отключение
электроэнергии. Сотни финнов застряли
на несколько часов на эскалаторах го-
рода.

Примета. Если ваш кот утром загадочно
улыбается, тапочки лучше не надевать.

Алкоголик Степан пошёл в лес, чтобы
посетить белок с ответным визитом.

И жили они, как залив и бухта: он все
время заливал, а она все время бухтела.

Лучше стоять, как вкопанному, чем ле-
жать, как выкопанному.

Ничто так не потрясает основы мировоз-
зрения, культивируемого учителями в
школе «Будешь плохо учиться, станешь
никем», как вечера встречи выпускников.

Заказал сыну на день рождения
стриптизёршу. Правда, жена была не
в восторге, но ведь не каждый раз ре-
бёнку исполняется 2 годика.

Был на встрече выпускников. Кошмар.
Лица обрюзгшие, небритые, все с пив-
ными животами. А на парней вообще
смотреть страшно!

- Изя, ты помнишь, как у меня болели
ноги в сорок первом?
- Абраша, шо за вопросы! Конечно
помню, ну и?
- Стал носить 43-й и не болят.

Только у людей волосы вечно растут не
там.

Ненавижу людей, которые пьют, не зная
меры. Вчера ночью мои друзья уронили
меня три раза, пока несли до машины.

Завещание: Когда я умру, прошу раз-
резать мой ник по 1 байту и распы-
лить его в Интернете на порносайтах.

Ох, и противоречивый же характер у на-
шего начальника Мохаммеда Абрамо-
вича Сидорова-Москаленко!

Моя девушка пошла в специальный
магазин и купила одежду госпожи. Эту
одежду еще называют свадебным
платьем.

Из резюме: «Знаю языки: казахский, бе-
лорусский и украинский на уровне ин-
струкции на освежителе воздуха»

Если бы врачи работали как админы,
самым популярным методом лечения
было бы:"закопать - откопать: вдруг
оживет?"

Женщина верит, что дважды два будет
пять, если как следует поплакать и
устроить скандал. 

- Столько уже раз собирались россий-
ских чиновников пересадить в отече-
ственные автомобили, почему до сих
пор это не сделали?
- Да никто из наших чиновников ещё
окончательно не определился с отече-
ством.

Навела порядок у мужа в гараже. Теперь
там всё чисто, аккуратно, красиво. Но че-
модан на всякий случай собрала.

- В нашем цирке все смертельные но-
мера заканчиваются так, как и было
обещано!

В обстановке всеобщего счастья, любви
и фантасмагорических эмоций прошёл
«Праздник урожая» в Колумбии.

Сдержал слово - молодец! А ведь
могло и вырваться...

Объявление по вокзалу: "Мужчина, раз-
гуливающий в голом виде по перрону, по-
дойдите к справочному бюро. Я тоже
хочу на вас посмотреть".

Легко быть красивой, трудно внушить
это другим.

Муж жене:
- О, пришли мои любимые 50 килограм-
мов!
- Вообще-то во мне 56...
- Ну, значит, я что-то в тебе недолюбли-
ваю.

Самооценка у меня слегка завышена,
это да. Зато во всём остальном я не-
превзойдённый.

- Что такое парадокс?
- Ну вот, например, водку перед баней -
нельзя, а в баню после водки - можно....

- Извини меня.
- За что?
- Ты женщина, так что сама придумай,
за что я был должен извиниться

Вежливо ли отвечать ударом на вопрос?
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ВЫБИРАЙТЕВЫБИРАЙТЕ НАСНАС!!
Уважаемые клиенты корпорации MEEST!

Мы ждем Вас  по  адресам:

CALGARYCALGARY
PROMEDICAL SUPPLIES

7500 MACLEOD TRAIL SE,  T2H 0L9
(только по понедельникам)

телефон: 4 0 3 - 4 6 0 - 9 9 3 14 0 3 - 4 6 0 - 9 9 3 1

EDMONTONEDMONTON
ALL SEASON SHOES

9005 - 127 AVE NW
T5E 0A8

телефон: 7 8 0 - 7 0 5 - 4 8 8 67 8 0 - 7 0 5 - 4 8 8 6

САМЫЙ ЛУЧШИЙ СЕРВИС В АЛЬБЕРТЕ!


