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LOBLAW  построит  в Канаде более 

сорока новых магазинов

     Loblaw Cos. Ltd. заявляет, что построит 
более 40 новых магазинов в рамках рекорд-
ного инвестиционного плана на сумму более 
2 миллиардов долларов. Материнская компа-
ния Loblaws и Shoppers Drug Mart заявляет, 
что также расширит или перенесет еще 10 ма-
газинов и отремонтирует более 700 других. 

     Loblaw говорит, что капитальные вложения 
компании в этом году, как ожидается, создадут 
более 7500 рабочих мест в Канаде. Компания 
имеет сеть из 2500 магазинов по всей стране. 
Помимо Loblaws и Shoppers Drug Mart, компа-
нии принадлежат No Frills, Real Canadian Su-
perstore и T&T. 

  nashvancouver.com, russianweek.ca,vancouverok.com

СЛЕДУЮЩИЙ НОМЕР ВЫЙДЕТ 14 МАРТА

В Канаде сменилось доминирующее 

по численности поколение

     Миллениалы стали доминирующим поко-
лением в стране, о чем сообщает Статистиче-
ское управление Канады. Федеральное 
агентство заявило, что миллениалы, родив-
шиеся между 1981 и 1996 годами, превзошли 
по численности поколение бэби-бумеров 1 
июля 2023 года. Бэби-бумеры, родившиеся 
между 1946 и 1965 годами, стали доминирую-
щим поколением в 1958 году. 
     "В течение 65 лет они оставались самым 
многочисленным поколением среди канад-
ского населения. С середины 1960-х до на-
чала 1970-х годов бэби-бумеры составляли 

около 40 процентов населения", - говорится в 
отчете агентства. 
     Для сравнения, демографический вес мил-
лениалов никогда не достигнет уровня бэби-
бумеров и, согласно последним 
демографическим прогнозам, достигнет 
своего пика на нынешнем уровне в 23 про-
цента. 
     Не считая миллениалов, поколение Z, ро-
дившееся в период с 1997 по 2012 год, стало 
третьим по численности поколением в Канаде, 
обогнав поколение X, родившееся в период с 
1966 по 1980 год. 

 Издатель :  K - R u s i n f o  I n c .    
 Главный  редактор :  Александр Колесников 

Изготовление и размещения  рекламы: 403-890-5260   
 E-mail: kolesoinfo@gmail.com 
 We b :  w w w. w e b k o l e s o . c o m  

Мнение авторов публикаций может не совпадать с мнением редакции. 
  Ответственности за содержание рекламы редакция не несёт! 

 Рукописи редактируются, но не рецензируются и не возвращаются.  

При использовании материалов газеты “Колесо” ссылка на источник  
обязательна. В номере использованы материалы собственных авторов,  
а также канадских и международных средств массовой информации.

     Годовой уровень инфляции в Канаде в ян-
варе замедлился до 2,9%, в основном благо-
даря снижению цен на бензин, о чем 
сообщило Статистическое управление Ка-
нады. Экономисты ожидали, что показатель 
составит 3,3%. Цены на бензин в январе 
упали на четыре процента в годовом исчисле-
нии после того, как в декабре базовая инфля-
ция выросла до 3,4%. Без учета бензина, 
индекс потребительских цен составил 3,2%. 
     Тем не менее, расходы на выплату процен-
тов по ипотечным кредитам по-прежнему яв-

ляются ключевым двигателем инфляции - они 
выросли на 27,4% в годовом исчислении, в то 
время как рост цен на аренду жилья составил 
7,9%. Банк Канады предпринимает усилия по 
снижению инфляции с момента первого повы-
шения ключевой процентной ставки в марте 
2022 года. Цель центрального банка - снизить 
инфляцию до целевого уровня в два процента. 
С июля процентная ставка остается неизмен-
ной на уровне пяти процентов. Экономисты 
ожидают, что банк начнет снижать ставки этим 
летом. 

В Канаде замедлилась инфляция 

на фоне снижения цен на бензин

     Правительство Канады объявило о выде-
лении 15 миллионов долларов федерального 
финансирования на борьбу с участившимися 
в последнее время случаями краж автомоби-
лей, заявили официальные лица в среду. 
     Министр общественной безопасности До-
миник Леблан, министр транспорта Пабло 
Родригес и начальник полиции Монреаля за-
явили, что 9,1 миллиона долларов будет вы-
делено провинциальным, территориальным и 
муниципальным службам, 3,5 миллиона дол-
ларов - на расширение обмена информацией 
с совместным проектом Интерпола по борьбе 
с транснациональной автомобильной преступ-
ностью. Также известно, что 2,4 миллиона 
долларов будут направлены на дальнейшую 
поддержку местных и международных партне-
ров правительства. 

     7 февраля федеральное правительство 
объявило о выделении 28 миллионов долла-
ров на оказание помощи пограничникам в об-
наружении и обыске грузовых контейнеров с 
угнанными автомобилями, а также в рассле-
довании и аресте лиц, участвующих в цепоч-
ках поставок автомобилей. 
     Федеральное правительство утверждает, 
что в период с 2021 по 2022 год уровень угона 
автомобилей вырос на 50 процентов в Кве-
беке, на 48,3 процента в Онтарио, на 34,5 про-
цента в Атлантической Канаде и на 18,35 
процента в Альберте, и что ежегодно в Канаде 
угоняется около 90 000 автомобилей. Это об-
ходится канадским страховщикам и налого-
плательщикам примерно в 1 миллиард 
долларов. 

Правительство Канады  

выделило еще $15 млн. на борьбу 

с кражами автомобилей

      Город к северу от Эдмонтона проголосовал 
за принятие подзаконного акта, запрещаю-
щего радужные флаги и пешеходные пере-
ходы на муниципальной территории. 
     Подавляющее большинство жителей 
Уэстлока, принявших участие в голосовании в 
четверг, высказались за то, чтобы в городе вы-
вешивались только государственные флаги, а 
пешеходные переходы были окрашены в 
белую полоску.  
     В пользу этого решения проголосовало на 
24 человека больше, чем против. Всего против 
запрета проголосовали 49 процентов. 

     Мэр Уэстлока Джон Крамер заявил, что 
члены совета не поддержали этот шаг, так как 
посчитали, что он противоречит их стремле-
нию к равенству, разнообразию и инклюзивно-
сти. По словам Крамера, город с населением 
4800 человек будет и дальше искать пути под-
держки маргинальных групп, в том числе 
ЛГБТ-сообщества. 
     В прошлом году одна из групп внесла в 
совет петицию с требованием обеспечить ней-
тралитет в общественных местах после того, 
как местный ЛГБТ альянс впервые раскрасил 
пешеходный переход в радужные цвета. 

Четыре бренда яиц отозваны  

из-за сальмонеллы

     По  данным Канадского агентства по ин-
спекции пищевых продуктов (CFIA), четыре 
марки яиц, поставляемых из Саскачевана, от-
зываются из-за возможного заражения саль-
монеллой. В отзыв включены бренды 
Compliments, Harman, Star Egg и No Name.Со-
гласно уведомлению правительства Канады 
об отзыве, опубликованному в субботу, зара-
женные яйца могут не выглядеть и не пахнуть 
испорченными, но потенциально могут вы-
звать у потребителей заболевание. Малень-
кие дети, беременные женщины, пожилые 
люди и люди с ослабленной иммунной систе-
мой могут быть подвержены заражению 
«серьезными, а иногда и смертельными ин-

фекциями», предупредило Министерство 
здравоохранения Канады в своем сообщении. 
Кратковременные симптомы могут включать 
лихорадку, головную боль, рвоту, тошноту, 
спазмы в животе и диарею. 
     Потребителям, которые не уверены, при-
обрели ли они один из этих отозванных про-
дуктов, рекомендуется связаться со своим 
продавцом для подтверждения. Им также ре-
комендуется либо выбросить эти яйца, либо 
вернуть их туда, где они были куплены, со-
общает Министерство здравоохранения Ка-
нады. Отзыв был вызван результатами 
испытаний Канадского агентства по инспекции 
пищевых продуктов (CFIA). 

Пожар в Саскачеване унёс пять 

жизней, в том числе трёх детей

     Пять человек погибли в результате пожара 
в доме в поселке Дэвидсон в провинции  Сас-
качеван 18 февраля. По данным полиции, в 
момент пожара в доме находилось несколько 
человек. Борясь с огнем, пожарные спасли из 
дома 80-летнего мужчину и 81-летнюю жен-
щину. Пара была доставлена в больницу Дэ-
видсона, где позже была объявлена мертвой.  
После того, как пожар был потушен, спасатели 
обнаружили в доме останки троих детей. Ожи-
дается, что вскрытие всех пяти жертв со-
стоится в Саскатуне позднее на этой неделе. 
      Полиция осталась на месте происшествия 
на ночь, поскольку расследование причин по-
жара продолжается.  «Обновления будут пре-

доставляться по мере их появления», — гово-
рится в сообщении. 
      Добровольная пожарная служба Дэвид-
сона отклонила просьбу CTV News о коммен-
тариях. В сообщении на Facebook в 
понедельник днем Союз пожарных Саскатуна 
сообщил, что направил своих членов в Дэвид-
сон, чтобы помочь местным службам быстрого 
реагирования справиться с ситуацией. 
     «Мы выражаем наши глубочайшие соболез-
нования пострадавшим людям и всему со-
обществу Дэвидсона», — говорится в 
сообщении.  
     Город Дэвидсон расположен примерно в 
117 километрах к югу от Саскатуна.

В этом канадском городе  

запретят радужные флаги  

и пешеходные переходы

Мужчина попытался перевезти 

через границу Канады и США  

питонов, которых спрятал в штанах

     Житель Нью-Йорка, признавшийся в конт-
рабанде трех бирманских питонов в своих 
штанах через американо-канадскую границу, 
был приговорен к году испытательного срока 
и штрафу.  
     38-летний Кельвин Баутиста прибыл на гра-
ницу в автобусе, следовавшем из Монреаля в 
Нью-Йорк. Он спрятал молодых змей во внут-
ренней стороне бедра его брюк в змеиных ме-
шочках, привязанных к шнурку брюк. Они 
были обнаружены сотрудниками Таможенной 
и пограничной службы США. 
     Согласно судебным документам, мужчина 
приобрел змей стоимостью более $2500 в ма-
газине рептилий в Канаде. Ситуацию усугуб-
ляет то, что американец пытался вывезти 

инвазивные виды рептилий, которые охра-
няются законом. Теперь мужчина должен 
оплатить штраф в размере $5 000. 
     Импорт бирманских питонов регулируется 
международным договором и федеральными 
правилами США, в которых они перечислены 
как «вредные для человека». Бирманский 
питон, одна из крупнейших змей в мире, счи-
тается уязвимым видом в родной Азии и инва-
зивным во Флориде, где он угрожает местным 
животным. 
     Змеи этого вида могут прожить до 25 лет в 
дикой природе и вырастать до семи метров в 
длину. Для людей они не опасны и питаются в 
основном мелкими зверями, обвивая жертву, 
пока та не задохнется.

Дорогие друзья! 
На нашем видеоприложении в YouTube  
вас ждут сюжеты на самые разнообразные темы! 

Заходите, смотрите, оставляйте комментарии, подписывайтесь! 
www.youtube.com/c/KolesoNewspaper 
или через сайт газеты: webkoleso.com 

 Благодарим Вас за внимание и поддержку! 

Вновь во время полёта пассажир 

решил открыть дверь

     Рейс из Ванкувера в Торонто был перена-
правлен в Виннипег в пятницу после того, как 
пассажир попытался открыть дверь салона. 
Компания WestJet сообщила в электронном 
письме CTV News Winnipeg, что рейс 710 был 
перенаправлен в международный аэропорт 
Winnipeg Richardson после того, как один из 
пассажиров попытался открыть дверь во 
время полета. 
     «В соответствии со стандартным протоко-
лом WestJet привлекла местную RCMP и EMS 
для встречи самолета по прибытии в Винни-
пег, и пассажир был взят под стражу», – сказал 
представитель WestJet. 
     Представитель компании отметил, что не-
возможно открыть «защищенные герметичные 
двери самолета на большой высоте». В элек-

тронном письме CTV News Winnipeg полиция  
RCMP сообщила, что летный экипаж и другие 
пассажиры смогли вмешаться и задержать по-
дозреваемого, пока самолет не приземлился 
в Виннипеге. 
     18-летний житель Виктории, Британская Ко-
лумбия, был арестован и обвинен в создании 
угрозы для самолета в соответствии с Зако-
ном о воздухоплавании. В RCMP заявили, что 
он был освобожден из-под стражи и должен 
предстать перед судом в мае. 23, 2024. Управ-
ление аэропортов Виннипега (WAA) подтвер-
дило, что рейс был изменен около 16:00 и 
пассажиры смогли завершить полёт в Торонто 
после приземления в Виннипеге. Это уже не 
первый случай подобного роа за последние 
несколько месяцев. 

В Канаде стали все чаще требовать 

чаевые за странные услуги

     Некоторые канадцы жалуются, что им на-
доели чаевые, так как они стали нормой в тех 
местах, где раньше этого не было. Призывы 
давать большие чаевые стали нормой со вре-
мен пандемии, когда многие поддерживали 
местные предприятия. CTVNews.ca выяснил 
мнение канадцев о том, что многие считают 
ростом "инфляции чаевых". Многие негодо-
вали по поводу того, за что их просят остав-
лять чаевые. 
     Один канадец жаловался на просьбу о чае-
вых от профессионального массажиста, кото-
рый берет за работу 90 долларов в час. В 
другом случае женщина получила свое блюдо 
последней на семейном ужине из 14 человек. 

В тот момент, когда остальные уже доедали 
свои порции. При этом чаевые были сразу же 
включены в счет, хотя клиентка призналась, 
что считает их незаслуженными и не оставила 
бы их, если бы это не было обязательным. 
Она считает, что чаевые должны даваться на 
усмотрение клиента. 
     Вице-президент компании по исследованию 
рынка в Торонто Кристин Соренсен также 
была очень удивлена, когда при оплате копии 
брелока для квартиры автомат попросил ее 
дать чаевые. Канадцы также жалуются, что 
платежные автоматы требуют чаевые за кофе, 
который человек сам себе наливает в кафете-
рии на горнолыжном курорте. 
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      Согласно последнему исследованию 
компании Nanos Research, в котором оценива-
ется поддержка населением основных феде-
ральных партий, консерваторы во главе с 
Пьером Пуальевром получили большую под-
держку как партия, за которую канадцы готовы 
проголосовать, а либералы сравнялись по 
статистике с Новыми демократами. 

     Личные показатели Пуальевра продолжают 
стремительно расти, а его партия имеет пре-
имущество в 17 пунктов над федеральными 
либералами. 
     В вопросе о голосовании консерваторы ли-
дируют благодаря росту поддержки за послед-
ние четыре недели - 40,6 процента против 
либералов Джастина Трюдо, чья поддержка 
снизилась до 23,8 процента. Лидер NDP Джаг-
мит Сингх и его партия получили 21,9 про-
цента голосов. 
     В другом опросе Nanos, посвященном пред-
почтениям канадцев в отношении премьер-
министра, около 36 процентов респондентов 
назвали Пуальевра лучшим выбором, что на 

16 пунктов больше, чем у Трюдо, набравшего 
20 процентов. Сингх набрал 15 процентов. 
     "Динамика Пьера Пуальевра находится на 
уровне, превышающем показатели любого ли-
дера консерваторов, включая Стивена Хар-
пера, за последнее десятилетие", - считают в 
Nanos. - "Он, по сути, занимает лидирующее 
положение по количеству голосов в бюллете-
нях, а также по тому, кого канадцы в настоя-

щее время предпочли бы в качестве 
премьер-министра". 
     Канадцы рекомендуют либералам улуч-
шить свое политическое положение, прежде 
всего, сменив лидера (39 %). Следующим по 
популярности вариантом является то, что ли-
бералы должны больше внимания уделять 
экономическим вопросам (25 %). При этом 
20% считают, что либералы должны придер-
живаться тех приоритетов в политике, которые 
были у них на протяжении последних несколь-
ких лет, а 6% заявили, что ничто не повысит 
их шансы на победу. Только три процента счи-
тают, что Трюдо должен возглавить либералов 
на следующих выборах. 

В Канаде растет поддержка  
консерваторов и их лидера

 
     Лидер консерваторов Пьер Пуальевр за-
явил, что, по его мнению, "биологическим 
мужчинам" не место в спортивных залах и раз-
девалках для женщин. В прошлую среду на 
пресс-конференции Пуальевру был задан во-
прос о его позиции по поводу того, следует ли 

допускать трансгендерных женщин в помеще-
ния, обозначенные как женские, и собирается 
ли он вводить какие-либо законы, чтобы оста-
новить это. Пуальевр ответил, что, по его мне-
нию, "женские пространства должны быть 
исключительно для женщин, а не для биоло-
гических мужчин". Это соответствует полити-
ческой резолюции, за которую члены 
Консервативной партии проголосовали на 
своем съезде прошлой осенью и которая гла-
сит, что женщины должны иметь доступ к про-

странствам только для их пола в тюрьмах, 
туалетах и спорте в целом. 
     Это уже второй случай за последние не-
дели, когда Пуальевр публично занимает по-
зицию по вопросам, связанным с гендерной 
идентичностью и сексуальной ориентацией. 
Ранее в этом месяце его спросили о противо-

речивом плане премьер-министра Альберты 
Даниэль Смит по ограничению доступа моло-
дых людей к гендерной терапии. Дети должны 
иметь возможность делать такой выбор в от-
ношении своего тела, "когда они станут взрос-
лыми", сказал Пуальевр. На прямой вопрос, 
выступает ли он против блокаторов полового 
созревания для молодых людей с гендерными 
различиями в возрасте до 18 лет, он ответил: 
"Да". 

Лидер консерваторов в Канаде  
высказался против трансгендеров 

женщин в женских туалетах 
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     В канадских продуктовых магазинах по-
явилась "немаркированная говядина", что у 
многих вызвало вопросы. По словам офици-
альных лиц, она совершенно безопасна для 
употребления. 
     "По сути, вы получаете продукт, который 
безопасен для употребления, он съедобен, но 
вы не всегда можете быть уверены в его каче-
стве", - сказал эксперт из Университета Дал-
хаузи Сильвен Шарлебуа. 

     Около 80 процентов говядины, продавае-
мой в Канаде, производится местными фер-
мерами, а оставшиеся примерно 20 процентов 
ежегодно импортируются в страну. По словам 
Шарлебуа, потребители все чаще ищут более 
выгодные предложения, поэтому в продукто-

вые магазины завозится больше говядины из 
Мексики, которая может быть немного де-
шевле канадской. Вице-президент по корпора-
тивным вопросам компании Canada Beef Рон 
Глейзер говорит, что маркировка - это показа-
тель качества, а не безопасности. По словам 
Глейзера, когда вы покупаете говядину из Ка-
нады, система маркировки дает покупателям 
представление о том, какой продукт они при-
обретают. 
     "Самый высший сорт - Canada Prime, за 

ним следуют Canada Triple A и Double A. По-
давляющее большинство продаваемого в Ка-
наде мяса - Triple A и Double A", - пояснил 
Глейзер. - Говядина из Мексики может отли-
чаться по вкусу и текстуре от канадской из-за 
типа скота, используемого в производстве». 

В Канаду импортируют все больше 
дешевой говядины из Мексики:  

что нужно о ней знать?

 
     Что можно купить за эту сумму в разных 
регионах? Согласно новому отчету компании 
Royal LePage, высокие процентные ставки и 
растущие цены на жилье приводят к тому, что 
большинство канадцев получают все меньше 
квадратных метров при цене дома в 1 мил-
лион долларов. Компания Royal LePage опуб-
ликовала исследование, в котором 
рассматривается средняя площадь, количе-

ство ванных комнат и спален в домах, предла-
гаемых по цене около 1 миллиона долларов 
(плюс-минус 50 000 долларов) в крупных горо-
дах Канады в декабре 2023 года. По данным 
национального риэлтора, в среднем по стране 
дом за миллион долларов имеет 3,2 спальни, 
2,6 ванные комнаты и площадью 165 квадрат-
ных метров. Это примерно соответствует ана-
логичному отчету за прошлый год, но в 
большинстве городов площадь среднего дома 
за 1 миллион долларов сократилась за это 

время. Более того, в разных регионах дома за 
миллион долларов могут сильно отличаться 
между собой. 
     В самом конце списка оказалось сердце 
Ванкувера, где за миллион долларов предла-
гается жилье площадью в среднем 80 квадрат-
ных метров. Это примерно треть от того, что 
покупатель может приобрести в Эдмонтоне за 
ту же сумму. За миллион долларов покупатель 
жилья в центре Торонто может приобрести 

дом в среднем с 2,8 спальнями, 1,9 ванными 
площадью 115 квадратных метров, хотя эти 
цифры немного увеличиваются, если рассмат-
ривать район Большого Торонто в целом. Эд-
монтон лидирует среди крупных городов со 
средним показателем 250 квадратных метров 
для дома за миллион долларов и является 
единственным регионом, где средний размер 
дома за эту сумму увеличился по сравнению 
с прошлогодним отчетом. 

Дома за миллион долларов  
в Канаде уже не те

 
     Для продуктовых магазинов в Канаде 
продажа скоропортящихся продуктов предпо-
лагает постоянный контроль за каждым това-
ром на витрине, особенно за теми, срок 
годности которых подходит к концу. Те про-
дукты, которые не успевают продать, боль-
шинство магазинов стараются передать в 

продовольственные банки, а не выбрасывать. 
Например, в Metro, Онтарио, за два дня до ис-
течения срока годности упакованные товары 
уцениваются на 30 процентов. Если накануне 
вечером товар еще не продан, сотрудник уби-
рает его с полки и замораживает в подсобном 
помещении для передачи местным продо-
вольственным банкам. 
     По словам начальника оперативного управ-
ления Metro в Онтарио Дейва Диннинга, неко-
торые из этих продуктов также продаются в 

специальных приложениях, таких как Too 
Good To Go. Но срок годности свежих продук-
тов определить сложнее, и он остается на 
усмотрение сотрудников. Скажем, не продан-
ные яблоки идут на корм животным. 
     По словам доцента Школы бизнеса 
D'Amore-McKim Джона Лоури, который зани-
мается изучением пищевых отходов и пожерт-

вований в розничной торговле, есть три 
варианта действий с нераспроданной едой: 
уценка, утилизация или пожертвование. Реше-
ние судьбы свежего товара может быть трудо-
емким, добавил он. 
     Более эффективным вариантом являются 
пожертвования. По словам Лоури, розничные 
торговцы часто жертвуют остатки, чтобы избе-
жать расходов на утилизацию отходов и платы 
за пользование свалками. Они также могут 
претендовать на налоговые льготы 

Куда из магазинов деваются  
в Канаде непроданные продукты?

  
     Некоторые авиапассажиры, возможно, 
пытаются составить альтернативные планы 
после того, как канадская дисконтная авиа-
компания Lynx Air объявила, что прекращает 
свою деятельность после подачи заявления о 
защите от кредиторов.  Компания, базирую-
щаяся в Калгари, сообщила в прошлый чет-
верг, что получила первоначальный приказ 

Королевского суда Альберты в соответствии с 
Законом о соглашениях с кредиторами компа-
ний. Lynx Air назвала несколько факторов, в 
том числе рост эксплуатационных расходов, 
высокие цены на топливо, обменные курсы, 
повышение аэропортовых сборов и сложную 
экономическую и нормативную среду. Компа-
ния  прекратила работу с 00:01 понедельника, 
26 февраля. 
     Руководство направляет пассажиров в раз-
дел часто задаваемых вопросов на своем 
сайте. Там авиакомпания заявляет, что про-

должит выполнять большинство своих рейсов 
в выходные дни и что любой, чей рейс будет 
отменен, будет уведомлен по электронной 
почте. Людям, у которых рейс забронирован 
на понедельник или более поздний срок, авиа-
компания советует обратиться в компанию, 
выпустившую кредитную карту, для возврата 
средств. 
     Авиакомпания сообщает, что контакт-центр 

Lynx Air не будет доступен для помощи с воз-
вратами средств, а ваучеры больше не будут 
приниматься после прекращения полетов на 
следующей неделе. 
     «В настоящее время предпринимаются все 
усилия для оказания помощи пассажирам. 
Пассажирам с существующими бронирова-
ниями рекомендуется связаться с компанией-
эмитентом своей кредитной карты, чтобы 
получить возмещение за заранее заброниро-
ванный рейс», — написал представитель в 
пресс-релизе. 

LYNX AIR прекратила свою  
деятельность

 
     Коллективный иск требует возмещения 
ущерба, так как в нем утверждается, что скан-
дальное приложение ArriveCAN нарушает 
права канадцев. Канадская юридическая 
группа потребителей подала 16 февраля в Фе-
деральный суд Канады коллективный иск про-
тив Генерального прокурора Канады. В нем 
говорится о "незаконном карантине" в отноше-
нии жителей Квебека Э. Саббаг и Д. Росснер 

и утверждается, что генеральный прокурор 
несет ответственность за действие и бездей-
ствие своих "подчиненных/агентов", включая 
Агентство пограничных служб Канады (CBSA), 
Агентство общественного здравоохранения 
Канады (PHAC) и Министерство обществен-
ных услуг и закупок Канады, которые отвечали 
за заключение контрактов, разработку и внед-
рение ArriveCAN. 
     В исковом заявлении говорится, что 18 мая 
2022 года Саббаг и Росснер не смогли полу-
чить доступ к ArriveCAN на своих устройствах 
перед возвращением на сухопутную границу 

после остановки в Лейк-Плэсиде, штат Нью-
Йорк. Прибыв на пограничный пункт Сен-Бер-
нар-де-Лаколь, Квебек, они объяснили 
ситуацию сотруднику. 
     "Однако, поскольку они не смогли предста-
вить требуемую документацию, им было пред-
писано пройти карантин. Истцы попытались 
предъявить пограничному агенту доказатель-
ства вакцинации, но безуспешно", - говорится 
в исковом заявлении. 

     Саббаг и Росснер позвонили в PHAC, где 
им сказали, что они должны дождаться ре-
зультатов тестов на COVID-19, прежде чем им 
разрешат выйти из карантина. Саббаг при-
шлось ждать результатов неделю, а Росснер 
получил их через три-четыре дня. 
     Предлагаемый коллективный иск открыт 
для всех лиц, которые путешествовали в Ка-
наду в период с 21 ноября 2020 года по 1 ок-
тября 2022 года и использовали или пытались 
использовать систему ArriveCAN, и которые 
считают, что им несправедливо заставили 
сесть на карантин. 

Подан иск против  
приложения ArriveCan
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     Готовитесь к следующему отпуску? По-
хоже, что «путешествия в отместку» еще не 
закончились, и канадцы присматриваются к 
этим направлениям для своей следующей по-
ездки. 
     В 2023 году самые популярные направле-
ния находятся в основном в Восточной и Юго-
Восточной Азии: Манила, Филиппины, 
возглавляет список, за ней следуют Токио, 
Япония, Бангкок, Таиланд, Лиссабон, Португа-
лия, и Мумбаи, Индия. 

     И 2024 год ничем не отличается от других. 
Новый отчет Kayak, поисковой системы для 
путешественников, показывает, что азиатские 
направления продолжают доминировать в де-
сятке лучших направлений этой весной, и еще 
один город сместил Манилу с первого места: 
Шанхай, Китай, с ростом числа запросов на 
207 % по сравнению с прошлым годом стал 
самым известным городом среди канадских 
путешественников в этом году.  

     «Согласно данным Kayak, Азия продолжает 
оставаться главным трендом для канадцев на 
весенних каникулах: с прошлого года число 
запросов на перелет увеличилось на 14 %», 
— отмечается в заявлении. «А учитывая, что 
в 2024 году стоимость авиабилетов в целом 
снизится (на 12 %!) по сравнению с 2023 
годом, возможно, сейчас самое время отпра-
виться в путешествие». 
       Из десяти лучших мест в список попало 
только одно канадское. Вот куда направ-
ляются канадцы в этом году:  

10. Las Vegas, Nevada, US 
9. Houston, Texas, US 
8. Málaga, Spain 
7. Taipei City, Taiwan 
6. Edmonton, Alberta 
5. Tampa, Florida, US 
4. Incheon, South Korea 
3. Lima, Peru 
2. Hong Kong 
1. Shanghai, China 

Основные направления для  
путешествий канадцев в 2024 году
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     Канадский эколог считает, что со-
всем скоро население Земли значи-
тельно уменьшится  
      Эволюция поспособствовала размно-
жению человечества в геометрической 
прогрессии. Однако совсем скоро может 
произойти «масштабная коррекция» чис-
ленности жителей Земли. 
      Таким мнением в своей работе поде-
лился специалист по популяционной эко-
логии Уильям Рис из Университета 
Британской Колумбии в Канаде. По его 
словам, люди используют ресурсы пла-
неты с неустойчивой скоростью. А наши 
склонности не позволяют остановить 

этот «прогрессирующий экологический 
перебор». 
     В результате может произойти некий 
цивилизационный коллапс. Он приведет 
к вымиранию огромного количества 
людей. По прогнозам Риса, есть риск, что 

описанный апокалипсис развернется уже 
до конца XXI века. А выжить смогут 
только самый богатые и стойкие обще-
ства. 
     «На протяжении большей части эво-
люционной истории человечества подоб-
ные экспансионистские тенденции 
сдерживались отрицательной обратной 

связью. Однако научная революция и ис-
пользование ископаемого топлива 
уменьшили многие формы отрицатель-
ной обратной связи, что позволило нам 
полностью реализовать свой потенциал 
экспоненциального роста», — написал 

Рис. 
     Как заявил эколог, естественный отбор 
никуда не делся. А краткосрочное мыш-
ление людей, которое помогало в эволю-
ционном прошлом, все еще заставляет 
брать максимально много, когда это воз-
можно. Привычки человечества привели 
к чрезмерному потреблению ресурсов и 

загрязнению окружающей среды. Изме-
нения климата уже свидетельствуют, что 
планета ощущает нагрузку. 
     Комплекс взаимосвязанных проблем 
способствует началу шестого массового 
вымирания на Земле вследствие нару-
шения важнейших систем жизнеобеспе-
чения. А решения, которые 
предпринимает человечество, по мнению 
Риса, не улучшают ситуацию. Экспонен-
циальный рост населения остается, и 
пока неясно, смогут ли инновации удов-
летворить спрос на ресурсы, который по-
стоянно увеличивается. Если технологии 
не предложат решения для устранения 
всех проблем одновременно, то планета 
избавится от них самостоятельно с помо-
щью вымирания. 

techno.nv.ua
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     Приток новых иммигрантов при-
водит к изменению соотношения 
полов в Канаде, поскольку увеличе-
ние доли мужчин среди новоприбыв-
ших способствует сокращению 
женского населения до самого низкого 
показателя за последние десятилетия.  

     С конца 1970-х до начала 2010-х годов 
население Канады все больше состояло 
из женщин, но в последнее десятилетие 
эта тенденция изменилась, поскольку 
мужская когорта росла быстрее. 
     Согласно анализу Дуга Портера, глав-
ного экономиста Bank of Montreal, за по-
следний год численность взрослого 

мужского населения выросла на 3,4%, а 
женского — на 2,9%, что делает разрыв 
между ростом численности этих двух 
групп самым большим за почти 50 лет 
учета. 
     Разрыв еще больше в возрастной 
группе от 25 до 44 лет, где у мужчин рост 
составил 4,8%, а у женщин — 3,9%. 
     По данным на январь, в этой возраст-
ной категории мужчин на 141 000 
больше, чем женщин, в то время как 

среднее долгосрочное значение разницы 
равно нулю. 
     «За последние 10 лет мы наблюдали, 
что темпы роста мужского населения по-
стоянно опережают темпы роста жен-
ского населения в этой возрастной 
группе. Похоже, это нечто более посто-
янное», — сказал Портер в интервью. 
     Цифры свидетельствуют об измене-

нии демографических тенденций в 
стране благодаря иммиграционной поли-
тике, которая направлена на быстрое 
увеличение числа работников, чтобы 
предотвратить долгосрочный экономиче-
ский спад из-за старения населения. 
     Рост населения Канады ускорился до 
3,2% за год до 1 октября, что быстрее, 
чем у любой страны G7, Китая или 
Индии. 
     Почти весь прирост был обусловлен 

всплеском международной миграции, 
особенно среди иностранных студентов 
и временных рабочих. 
     Во всем мире в странах с развитой 
экономикой, где население старше, как 
правило, больше женщин, поскольку они 
обычно живут дольше. 
     В странах с более высокой долей мо-
лодежи, напротив, преобладают муж-

чины, а государственная политика может 
усиливать это неравенство. 
     В Катаре и Объединенных Арабских 
Эмиратах большая численность рабо-
чих-мигрантов также привела к значи-
тельной диспропорции полов. 
     «В краткосрочной перспективе про-
блема не столько экономическая, 
сколько социальная и экономическая», 
— говорит Армине Ялнизян, экономист 
по вопросам труда и научный сотрудник 

Фонда Аткинсона, благотворительной 
группы, занимающейся вопросами ра-
венства. - «Потому что это означает, что 
мы делаем ставку на решение проблемы 
нехватки рабочей силы и экономических 
потребностей и забываем о том, что мы 
люди, которым нужно создавать семьи, 
болеть, стареть». 
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     Если вы собираетесь в путеше-
ствие по Европе, возможно, вам стоит 
обратить внимание на последние ре-
комендации по путешествиям от ка-
надского правительства. 
 
Великобритания 
Риски: Угроза терроризма 
     Причины: Случайные инциденты с 
применением насилия в общественных 
местах, такие как поножовщина, нападе-
ния на автомобили и взрывы, привели к 
человеческим жертвам.    
     Террористические угрозы сохра-
няются по всей Великобритании, осо-
бенно в Лондоне, а потенциальными 
целями являются правительственные 
здания, места отправления культа и 
транспортные узлы. Общественные 
места, такие как туристические досто-
примечательности, рестораны и гости-
ницы, также находятся в зоне риска. 
Людям следует проявлять осторожность, 
особенно во время таких мероприятий, 
как спортивные матчи, религиозные 
праздники и политические собрания. 
     Правительство Великобритании вы-
пускает предупреждения о терроризме 
онлайн и через местные СМИ. Кроме 
того, в туристических местах и транс-

портных узлах Лондона распространены 
мелкие преступления, такие как карман-
ные кражи и кражи мобильных телефо-
нов. Воры действуют в одиночку или 
группами, часто выбирая места скопле-
ния людей, такие как туристические до-
стопримечательности, аэропорты и 
рестораны. 
 
Нидерланды 
Риски: Угроза терроризма 
     Причины: Отдельные лица совер-
шили террористические акты в несколь-
ких европейских городах. Нападения в 
Нидерландах возможны. 
     Туристам следует быть осторожными 
во время поездок, поскольку правитель-
ственные здания, аэропорты, транспорт-
ные узлы и другие общественные места, 
посещаемые иностранцами, могут стать 
жертвами террористической атаки. Пра-

вительство Нидерландов публикует 
предупреждения о терроризме онлайн и 
через местные СМИ, и в настоящее 
время уровень угрозы составляет 4 из 5. 
     Мелкие преступления, такие как кар-
манные кражи и выхватывание сумок, 
также распространены в крупных горо-
дах, особенно среди туристов. В Амстер-
даме воры выбирают рестораны, 
кофейни, туристические достопримеча-
тельности, такие как район Де Валлен, и 
Центральный вокзал. 
     Общественный транспорт, особенно 
трамвайные маршруты 1, 2 и 5 между 
Центральным вокзалом и районом му-

зеев, также подвержен этим преступле-
ниям. 
  
Испания 
Риски: Угроза терроризма и 
ограничения на водоснабжение в 
Каталонии. 
     Причины: Испания уже пережила тер-
рористические атаки, и возможны новые 
угрозы.   Потенциальные цели — прави-
тельственные здания, школы, аэро-
порты, общественные места и 
туристические объекты. Необходимо 
проявлять бдительность, особенно в 
людных местах, где часто бывают ино-
странцы. 
     1 февраля (2024 г.) правительство Ка-
талонии объявило чрезвычайное поло-
жение и ввело ограничения на 
использование воды в 229 муниципали-
тетах, включая Барселону, в связи с за-

сухой. Меры вводят ежедневные 
ограничения на использование воды и 
запрещают некоторые виды деятельно-
сти, требующие больших затрат. 
     Кроме того, мелкие преступления, 
такие как карманные кражи и выхватыва-
ние сумочек, представляют собой серь-
езную угрозу в городских районах в 
праздничные и выходные дни. 
Воры часто используют различные так-
тики, например, отвлекающие маневры 
или выдают себя за сотрудников право-
охранительных органов, чтобы напасть 
на ничего не подозревающих людей. 
  

Франция 
Риски: Повышенная угроза тер-
роризма 
     Причины: За последние годы во 
Франции было совершено множество оп-
портунистических и спланированных тер-
актов, приведших к значительным 
жертвам. Ожидается увеличение числа 
нападений. 
     В правительстве действует трехуров-
невая система оповещения населения о 
терроризме. Информация об изменениях 
распространяется в Интернете, а также 
через местные и национальные СМИ. 
Операция «Страж» предусматривает 
размещение военных бригад в обще-
ственных местах для патрулирования и 
предотвращения террористических 
актов. Усиленные меры безопасности 
принимаются в различных стратегически 
важных местах, включая: 

• транспортные узлы 
• общественные места 
• туристические места, особенно в Па-
риже. 
  
Бельгия 
Риски: Угроза терроризма 
     Причины: В Бельгии уже произошли 
смертоносные теракты и возможны 
новые. Вероятны новые теракты и по 
всей Европе. 
     Карманные кражи также являются рас-
пространенной проблемой. Преступники 
нападают на пассажиров в транспортных 
узлах, таких как метро, вокзалы и аэро-
порты. Мелкие преступления распро-
странены в поездах между Парижем, 
Брюсселем, Амстердамом и на маршру-
тах Брюссель-Лондон, а также на таких 
станциях, как Gare de Bruxelles-Nord, 
Gare de Bruxelles-Centrale и Gare de Brux-
elles-Midi. 
  
Дания 
Риски: Проблемной является пре-
ступность, связанная с бандами. 
     Датская служба безопасности и раз-
ведки оценивает риск террористической 
атаки на уровне 4 (значительный) по пя-
тиступенчатой шкале.       
     Причины: С августа (2023 г.) имели 
место случаи публичного осквернения 
Корана, что привело к угрозам со сто-
роны воинствующих экстремистов. 

  
Швеция 
Риски: Угроза терроризма 
     Причины: С начала 2023 года в Сток-
гольме участились случаи осквернения 
Корана. 17 августа Служба безопасности 
Швеции повысила национальный уро-
вень террористической угрозы с 3 до 4, 
что означает высокую степень угрозы. 
Это решение отражает оценку возрос-
шей опасности со стороны насильствен-
ных экстремистов, в связи с чем 
сохраняется повышенная обеспокоен-
ность. 
     Насилие, связанное с бандитизмом и 
организованной преступностью, происхо-
дит в основном в трех крупнейших горо-
дах Швеции: Стокгольме, Гетеборге и 
Мальме. 
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     Согласно свежим инсайдерским данным, 
грядущий среднемоторный спорткар Toyota 
MR2 заменит нынешнее купе Toyota GR86 
с классической компоновкой. Клона под 
маркой Subaru у нового спорткара не будет. 
300-сильную 1,6-литровую бензиновую 
«турботройку» MR2 позаимствует у хот-
хэтча GR Yaris. 
     Слухи о возрождении спорткара Toyota 
MR2 циркулируют в Сети с момента снятия 
с производства его третьего поколения W30 
в 2007 году. Toyota MR2 первого поколения 
W10 увидела свет в далёком 1984 году, эта 
модель выпускалась в кузовах купе и тарга. 

Второе поколение W20 имело тот же форм-
фактор, а вот третьему поколению до-
стался кузов типа родстер со складным 
мягким верхом. Все три поколения объеди-
няли среднемоторная компоновка, азарт-
ная управляемость и относительно 
доступные цены. 
     Нишу MR2 в модельном ряду Toyota за-
няло дебютировавшее в 2011 году купе 
GT86, ныне именуемое GR86, но его жиз-
ненный цикл после формальной смены по-
колений в 2021 году (формальной, потому 
что второе поколение — это, по сути, ре-
стайлинг модели первого поколения) подхо-
дит к концу, так как модель морально и 

технически устарела. 
     В прошлом году Toyota представила кон-
цептуальный спорткар FT-Se (на фото): он 
имеет электрическую силовую установку и 
пропорции, характерные для бензиновой 
среднемоторной модели. Известно, что FT-
Se — это заготовка для нового младшего 
спорткара Toyota, однако, по данным грече-
ского журнала Autotriti, ссылающегося на 
различные японские источники, Toyota гото-
вит не один, а сразу два новых небольших 
спорткара — MR2 четвёртого поколения с 
бензиновым мотором и, собственно, серий-
ную версию электрического FT-Se. Новый 
MR2 справит мировую премьеру в 2025 
году и в 2026-м выйдет на рынок, а серий-
ный электрический спорткар пополнит 
гамму в 2027 году. 
     Будут ли унифицированы бензиновый и 
электрический спорткары, пока неизвестно. 
Рискнём предположить, что у них будет 
общая платформа, но разный дизайн и, 
скорее всего, разные имена. Если верить 
слухам, то MR2 по части техники будет до-
вольно консервативным: 1,6-литровый тур-
бомотор от GR Yaris будет сочетаться с 
6-ступенчатой «механикой» либо 8-ступен-

чатым «автоматом», ведущие колёса — 
задние. Известны даже ориентировочные 
размеры нового MR2: габаритная длина — 
4400 мм, ширина — 1850 мм, высота — 
1230 мм, колёсная база — 2600 мм. Целе-
вая снаряженная масса — 1300 кг. Тип ку-
зова пока неизвестен, вариантов тут 
немного — купе, тарга либо родстер. 
     Добавим, что Toyota не спешит пол-
ностью переключаться на электромобили 
из-за их технологического несовершенства 
на текущем этапе эволюции, поэтому в пла-
нах компании были и будут новые «углево-
дородные» и гибридные модели. Европа, 
напомним, намерена в 2035 году ввести за-
прет на продажу новых легковых и лёгких 
коммерческих автомобилей с двигателями 
внутреннего сгорания, работающими на ис-
копаемом топливе. Если такой запрет дей-
ствительно будет введён, то это станет 
серьёзным ударом для компании Toyota, 
так как европейский рынок является для 
неё одним из ключевых, но до 2035 года 
ещё много времени, а переломные события 
глобального масштаба нынче развиваются 
так быстро, что могут заставить европей-
скую бюрократию передумать.

ч е т ы р е  к о л е с а Новая Toyota MR2 дебютирует  
в 2025 году как традиционный  
среднемоторный спорткар

  
     Итальянское кузовное ателье Zagato 
представило мелкосерийное купе AGTZ 
Twin Tail на базе Alpine A110, в комплекте с 
которым идёт сменная корма — можно вы-
брать длинный либо короткий вариант. 
     Проект AGTZ Twin Tail посвящён ле-ма-
новскому спортпрототипу Alpine A220 об-
разца 1968 года, который считается 
вершиной эволюции исходной модели 
Alpine A210, разработанной в середине 
1960-х для кольцевых гонок. С прицелом на 
победу в Ле-Мане A220 получил расширен-
ный кузов с удлинённой задней частью и 
праворульную кабину, более подходящую 
для прохождения поворотов на Circuit de la 
Sarthe. 
     Увы, в марафоне 1968 года Alpine A220 
финишировал лишь восьмым (победил 
тогда Ford GT40), но команда Alpine ре-
шила использовать удачное, как ей каза-
лось, шасси на более коротких трассах и в 

гонках по подъёму на холм, где не требова-
лось развитая аэродинамика. Для коротких 
гонок длинный хвост Alpine A220 просто от-
резали и сделали его съёмным. 
     Ателье Zagato изначально предусмот-
рело для своей мелкосерийной дорожной 
модели AGTZ Twin Tail два хвоста — их 
можно менять в зависимости от настроения 
владельца или из соображений практично-
сти: ясно, что в городе ездить с коротким 
хвостом удобнее, а перед визитом на гоноч-
ный трек имеет смысл нацепить длинный 
хвост. 
     Уровень мастерства Zagato таков, что в 
AGTZ Twin Tail с трудом угадывается исход-
ное современное среднемоторное купе 
Alpine A110: переделано всё наружное опе-
рение, в том числе двери и остекление. 
Фирменные загатовские пузыри на крыше, 
разумеется, есть. Пристяжной длинный 
хвост заметно меняет облик машины, с ним 
AGTZ Twin Tail становится похож на настоя-

щий суперкар. 
     Какая именно версия Alpine A110 легла 
в основу Zagato AGTZ Twin Tail, не сообща-
ется — возможно, самый мощный в гамме 
Alpine A110 R с 1,8-литровым бензиновым 
турбомотором, форсированным до 300 л.с., 
такой спорткар набирает первую «сотню» 
за 3,9 с и разгоняется до максимальных 285 
км/ч.  
     Полноценная премьера Zagato AGTZ 

Twin Tail состоится в мае этого года на бе-
регу озера Комо в Италии (вероятно, в рам-
ках конкурса элегантности Villa d'Este). 
Zagato планирует изготовить всего 19 эк-
земпляров AGTZ Twin Tail, цена — от 650 
000 евро без налогов, она может быть су-
щественно выше с учётом индивидуальных 
пожеланий клиента. Поставка заказанных 
машин начнётся в октябре. 
 

Zagato AGTZ Twin Tail: один спорткар, 
два хвоста, исторический контекст  

и огромная цена

  
     Калифорнийский стартап Aptera Motors 
собрал необходимые деньги для выпуска 
пилотной партии своего необычного трёх-
колёсного солнцемобиля. Дебютная версия 
Launch Edition стоит 33 200 долларов. 
     Aptera — это проект-долгострой, пере-
живший немногочисленные более молодые 
аналоги: в прошлом году потерпели крах 
желавшие производить свои солнцемобили 
нидерландская компания Lightyear и гер-
манская Sono Motors. Aptera показала про-
тотип своего одноимённого солнцемобиля 
2019 году, в 2020-м начала принимать на 
него заказы, в январе прошлого года был 

представлен финальный вариант дизайна, 
производство должно было начаться в 
конце 2023 года, но не началось.  
     Все уж было подумали, что и Aptera Mo-
tors канула в Лету, но на днях компания вы-
пустила пресс-релиз о том, что у неё всё 
хорошо: с помощью краудфандинговой про-
граммы Accelerator ей удалось собрать 33 
млн долларов для начала подготовки про-
изводства солнцемобиля. Кроме того, про-
шлой весной Aptera Motors получила 21 
млн долларов в виде гранта от властей 
штата Калифорния, так что проект дви-
жется вперёд, просто не так быстро, как хо-
телось бы его создателям.  

     Aptera собрала на свой солнцемобиль 
уже около 46 000 заказов. Версия Launch 
Edition пойдёт в производство первой, её 
тираж составит около 5000 экземпляров, 
далее будут предложены несколько моди-
фикаций, в перспективе компания хочет вы-
пускать по 20 000 солнцемобилей в год на 
восьми сборочных фабриках по всему 
миру.  
     Двухместный Кузов Aptera изготовлен из 
нескольких крупных формованных компо-
зитных сэндвич-панелей, усиленных кар-
бон-кевларом. В оснащение входят две 
фронтальные подушки безопасности, кли-
мат-контроль, аудиосистема (четыре гром-
коговорителя и сабвуфер), два USB-порта, 
две камеры заднего вида и два парковоч-
ных сонара. Объём багажника — 920 л, его 
большую погрузочную площадь можно ис-
пользовать как основание для палатки, есть 
все необходимые крепления. 
     Мотор-колёса вынесены за пределы ку-
зова и окружены собственными аэродина-
мическими обтекателями, при этом 
заявленный коэффициент аэродинамиче-
ского сопротивления сх солнцемобиля со-

ставляет всего 0,13. Габаритная длина 
Aptera — 4,55 мм, ширина — 2,23 м, высота 
— 1,4 м, колёсная база — 2,82 м, дорожный 
просвет — 13 см.  
     В версии Launch Edition солнцемобиль 
оснащён тяговой батареей, полного заряда 
которой хватит на 643 км. Общая площадь 
вживлённых в кузов солнечных панелей — 
3 м2, их совокупная мощность — 700 Вт, 
при хорошем солнечном освещении они 
дают до 64 км дополнительного пробега в 
сутки, то есть при небольших суточных про-
бегах, к примеру, по штату Калифорния 
можно вообще никогда не подключать солн-
цемобиль к розетке — в этом его главная 
фишка. До 60 миль/ч (96,56 км/ч) Aptera 
разгоняется за 4 с, максимальная скорость 
— 101 миль/ч (162,5 км/ч). 
     Можно только пожелать Aptera Motors 
удачи: современный мир, к сожалению, не 
очень благосклонен к стартапам с нестан-
дартными бизнес-идеями, альтернативных 
живых солнцемобильных проектов на дан-
ный момент просто нет либо мы их не 
знаем.

Проект солнцемобиля Aptera жив, 
идёт подготовка  

к серийному производству
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     И это вполне рабочий экземпляр, кото-
рый в производстве даже дешевле бензи-
нового 
     Известная австрийская инжиниринговая 

фирма AVL представила прорывной двига-
тель внутреннего сгорания. На фото – про-
тотип гоночного водородного двигателя, 
который при объеме 2,0 литра выдает 410 
л.с. 

      Прежде сложно было сделать что-то по-
добное – считалось, что водород не спосо-
бен обеспечить мощность, сравнимую с 
бензином, из-за преждевременного воспла-
менения смеси в цилиндрах. Но тут решили 
применить не только турбонаддув, но и 
впрыск воды во впускной коллектор, что 
обеспечило стехиометрическое сгорание 
топлива. Больше нет обедненной смеси, и 
водород в качестве источника топлива ра-
ботает как надо. 
      Во время тестовых испытаний мощность 

системы составила 410 л.с. (достигается 
при 6500 об/мин), крутящий момент – 368 
Н·м.   
      AVL разработала водородный мотор со-
вместно с HUMDA Lab, венгерской неком-
мерческой организацией, 
специализирующейся на исследованиях в 
автоспорте. Компания провела детальное 
моделирование, прежде чем поставить 
двигатель на испытательный стенд. Сле-
дующий этап испытаний будет проведен 
уже на реальном автомобиле. 

Австрийцы создали компактный  
 не требующий ни бензина, ни дизеля

Р е к л а м а  в  г а з е т е  “ К о л е с о ” :  4 0 3 - 8 9 0 - 5 2 6 0
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     Богатство государства — это показа-
тель его экономического состояния в де-
нежном выражении, который отражает 
совокупность созданных и накопленных ре-
сурсов за конкретный период времени. 
Цель составления рейтингов самых бога-
тых стран мира — оценка изменений их 
статуса по различным критериям, сравне-
ния между собой и замер общего уровня 
развития экономики. 
 
 Критерии оценки для составления рей-
тинга самых богатых государств мира 
     В процессе анализа богатства отдельно 
взятого государства используются следую-
щие экономические показатели за год: 
• ВВП (валовой внутренний про-
дукт). Денежный эквивалент произведен-
ных и проданных страной товаров и услуг. 
• ВНП (валовой национальный про-
дукт). Финансовый эквивалент совокупной 
рыночной стоимости конечной продукции, 
созданной субъектами, уплачивающими 
налог в казну данного государства, незави-
симо от местоположения. 
• ППС (паритет покупательской спо-
собности). Показатель, который отра-
жает доступность тех или иных товаров и 
услуг в конкретной стране. 
• Инфляция. Данные, показывающие со-
отношение цен текущего периода и про-
шедшего. 
• Уровень безработицы. Соотношение 
численности безработных граждан и эконо-
мически задействованного населения в 
установленной возрастной группе. 
• Стоимость жизни. Обобщенный пока-
затель различия в уровне цен между от-
дельными государствами. 
• Запасы природных ресурсов. Коли-
чество залежей полезных ископаемых, ле-
соматериалов и другого. 
     Сбором статистических данных зани-
маются международные организации, такие 
как ООН, Всемирный банк, Международный 
валютный фонд (МВФ), Организация эконо-
мического сотрудничества и развития, а 
также институты, университеты и исследо-
вательские центры. 
 
Самые богатые страны мира по ВВП  
на душу населения 
     МВФ и Всемирный банк ежегодно состав-
ляют международный рейтинг государств, 
используя данные по ВВП на душу населе-
ния. По итогам 2022 года самой богатой 
страной в мире стал Люксембург. 
Страна                         ВВП, $ 
Люксембург            127 672,5 
Ирландия            102 217,4 
Норвегия              92 645,97 
Швейцария              92 434,49 
Катар                             82 886, 79 
     Экономически развитые государства не-
изменно привлекают иммигрантов. Зная, 
какие программы для иностранцев дей-
ствуют в разных странах, можно переехать 
даже в самую богатую из них. 
  
Люксембург 
     Для получения статуса временного ре-
зидента в этой стране иностранец может 
стать инвестором. Минимальная сумма 
вложений составляет 500 000 EUR. Пода-
вать на гражданство, как и возвращать ин-
вестиции, разрешается минимум через 5 
лет. Также для переезда лицо может в каче-
стве основания использовать трудоустрой-
ство, учебу в вузе, воссоединение с семьей.     
Экономика Люксембурга остается стабиль-
ной на протяжении многих лет: за 2021 год 
ВВП вырос на 7 %, кредитный рейтинг 
страны — AAA (наибольшая платежеспо-
собность), также она занимает 6 место 
среди финансовых центров в ЕС. Власти 
самого богатого государства в мире разви-
вают банковскую сферу, создают льготные 
условия для предпринимателей и поддер-
живают стартапы. 
 
Ирландия 
     Стать гражданином данной страны ино-
странец может двумя способами: по про-
грамме натурализации (легально прожив на 
ее территории не менее 5 лет) или через 
брак с ирландцем/-кой (спустя 3 года после 
официальной регистрации отношений). 
Среди стандартных оснований для пере-
езда наиболее популярны трудоустройство 
и совершение инвестиций. Иммигрантов 
Ирландия привлекает высоким уровнем 
жизни, медобслуживания и пенсионных вы-
плат.     Государство процветает за счет раз-
витого сельского хозяйства, пищевой, 
текстильной промышленностей, производ-
ства лекарств и медицинского оборудова-
ния. 
 
Норвегия 
     Получить гражданство претенденты 
могут путем натурализации, прожив в 
стране 6–8 лет на легальных основаниях 

(работа, учеба, воссоединение с семьей). В 
Норвегии 30 % ВВП приходится на доходы 
от нефтегазовых продуктов, остальное — 
экспорт алюминия, магния, титана и же-
леза, развитие рыбной и деревообрабаты-
вающей промышленности. Стабильная 
экономика, низкая коррупция, высокий уро-
вень доходов среди населения неизменно 
привлекают иммигрантов. 
 
Швейцария 
     Иностранец может оформить ВНЖ без 
права на трудоустройство, если он имеет 
постоянный доход за пределами страны и 
готов платить фиксированный налог за про-
живание в Швейцарии.   Получение граж-
данства по натурализации занимает 10 лет. 
Значительный доход государство получает 
из сферы услуг: здесь хорошо развит ту-
ризм, гостиничный и ресторанный бизнес. 
Главные преимущества жизни в Швейцарии 

— хорошая экология, безопасность, поли-
тическая стабильность. 
 
Катар 
     Основной способ получить местный пас-
порт — натурализация. Иммигранту не-
обходимо прожить в стране не менее 25 лет 
(на основании ведения бизнеса или ра-
боты, например), иметь постоянный доход 
и выучить арабский язык, чтобы заявка на 
гражданство была одобрена.    Значитель-
ную часть прибыли Катар получает за счет 
экспорта нефти и сжиженного природного 
газа, но власти активно развивают и не-
сырьевые сферы экономики: логистику и IT-
технологии. 
 
Какая нация мира самая богатая 
      Согласно статистическим данным наи-
более богатыми признаны граждане Швей-
царии, так как именно в этой стране самый 
высокий уровень оплаты труда в мире: 
средняя ежемесячная зарплата составляет 
5 880 USD. В России наемные рабочие по-
лучают значительно меньше денег — около 
690 USD в месяц. В таблице ниже приве-
дены данные на начало 2023 года по стра-
нам, которые входят в топ-5 по заработной 
плате. 
Страна              Сред/ зарплата, $ 
Швейцария                5 881,19 
Сингапур                4 851,36 
США               4 171,59 
Катар               3 992,53 
Австралия               3 791,25 
     Швейцария считается одним из наи-
более стабильных государств в социаль-
ном, политическом и экономическом 
планах. Однако высокие зарплаты практи-
чески во всех сферах деятельности объ-
ясняются также особым устройством 
системы налогообложения. Большую часть 
налогов платят граждане, а не предприя-
тия. 
     Сингапур — островное государство не-
больших размеров с населением 5,8 млн 
человек, которое характеризуется стабиль-
ной экономикой и высоким уровнем жизни. 
У страны практически нет запасов природ-
ных ресурсов, поэтому основной доход она 
получает за счет производства и продажи 
электроники, финансовых услуг и туризма. 
Власти заинтересованы в привлечении 
международных инвесторов и иностранных 
квалифицированных специалистов. 
     В США хорошо развито сельское хозяй-
ство, промышленность, сфера услуг. Пра-
вительство создало благоприятные 
условия для роста малого бизнеса, который 
в свою очередь делает вклад в развитие 
экономики. Несмотря на то, что за послед-
ние годы множество процессов на про-
изводствах автоматизировали, потребность 
в высококвалифицированных специалистах 
продолжает расти. 
     В Катаре разница в окладах у работни-
ков из разных сфер может достигать не-
скольких тысяч долларов. Например, 
горничная в среднем зарабатывает около 
600 USD в месяц, а маркетолог — от 5 000 
USD. 

     В Австралии правительство разрабо-
тало обширный перечень программ для 
трудовых мигрантов. Страна заинтересо-
вана в иностранцах, которые могут рабо-
тать в страховой, финансовой сфере, 
добычи полезных ископаемых, информа-
ционных технологий, поставок газа, воды и 
электричества. Труд сотрудников торговли 
и заведений общественного питания це-
нится значительно ниже. 
 
Какой город самый богатый в мире 
     Согласно последним исследованиям в 
2022 году в пятёрку самых богатых городов 
вошли следующие: 
Город                  ВВП, млрд $ 
Токио, Япония      1 520 
Нью-Йорк, США    1 210 
Лос-Анджелес, США     789,7  
Сеул, Южная Корея      779,3 
Лондон, Англия                      731,2 

• Токио. Город является промышленным, 
культурным и научным центром Японии: 
здесь расположены главные офисы компа-
ний с мировым именем. Население Токио 
составляет около 13,5 млн человек. 
• Нью-Йорк. Экономика этого города ос-
новывается на множестве различных отрас-
лей: индустрии развлечений, средствах 
массовой информации, моде и искусстве, 
медицине, образовании. Также Нью-Йорк 
привлекает большое число туристов неза-
висимо от времени года. Одновременно в 
городе числится около 8,9 млн жителей. 
• Лос-Анджелес. Этот город является 
центром американской поп-культуры. Ос-
новной доход Лос-Анджелеса формируется 
за счет музыкальной отрасли и кинемато-
графа, но также хорошо развиты сферы ин-
формационных технологий, туризма, 
медицины, банковская. Население города 
— около 4 млн человек. 
• Сеул. В столице Республики Корея рас-
полагаются офисы крупнейших корпора-
ций, которые обеспечивают десятки тысяч 
рабочих мест, например, LG Electronics, 
Hyundai, Kia. Сеул также является полити-
ческим, финансовым, культурным и на-
учным центром страны. Здесь 
насчитывается около 11 млн жителей. 
• Лондон. Столица Англии привлекает 
миллионы туристов в год. Также Лондон яв-
ляется центром международного бизнеса, 
финансов и торговли. Население города со-
ставляет около 9 млн человек. 
 
Богатейшие природными ресурсами 
страны мира в 2023 году 
     Богатейшие страны мира по запасам 
природных ресурсов имеют крупный эконо-
мический потенциал, хотя не всегда отли-
чаются высоким уровнем жизни или 
стабильной политической обстановкой. 
Список возглавляет Российская Федера-
ция. 
Страна                  Общая стоимость 

      ресурсов, трлн $ 
Россия      75,0 
США      45,0 
Саудовская Аравия      34,4 
Канада      33,2 
Иран      27,3 
     Богатые ресурсами страны имеют суще-
ственные различия в устройстве эконо-
мики, показателях ВВП на душу населения 
и перспективах дальнейшего развития: 
1. Россия (ВВП — 1 776 млрд USD). 
Крупные запасы полезных ископаемых объ-
ясняются большой площадью государства. 
Российская Федерация занимает лидирую-
щие места по количеству залежей природ-
ного газа, угля, золота и лесных 
насаждений. При этом страну нельзя на-
звать самой богатой в мире по другим пока-
зателям, например, по уровню жизни или 
заработной плате. В связи со сложившейся 
политической обстановкой в 2022 году мно-
гие россияне стремятся иммигрировать в 
другие страны. К преимуществам жизни в 
РФ можно отнести низкий уровень конку-
ренции в бизнесе, бесплатную медицину и 

образование. 
2. США (ВВП — 23 315 млрд USD). 
Большая часть природных запасов госу-
дарства — это древесина и уголь. В мень-
ших количествах на территории страны 
находятся газ, медь и золото. США отлича-
ется высоким уровнем развития экономики 
и показателем ВВП на душу населения. 
Граждане многих стран мечтают переехать 
в Соединенные Штаты, поскольку здесь до-
стойные зарплаты, качественная медицина, 
хорошие перспективы для карьерного 
роста и развития бизнеса. 
3. Саудовская Аравия (ВВП — 834 
млрд USD). В этой стране крупные за-
пасы нефти, в меньших количествах в не-
драх земли содержится природный газ. 
Иностранцев государство привлекает бла-
годаря высокому уровню медицинского об-
служивания и пенсионного обеспечения, 
низким налогам, хорошей оплате труда. 
Наиболее популярный способ иммиграции 
— трудоустройство в местную компанию. 
4. Канада (ВВП — 1 988 млрд USD). 
На территории государства находятся круп-
ные залежи нефти, урана и обширные лес-
ные насаждения. Канада относится к 
странам со стабильной экономикой и высо-
ким уровнем жизни. Иностранцы выбирают 
для переезда Канаду, так как здесь могут 
получить хорошую работу или открыть биз-
нес с минимальной ставкой кредита. У им-
мигрантов, которые знают английский или 
французский язык, больше шансов 
устроиться на высокооплачиваемую долж-
ность. 
5. Иран (ВВП — 232 млрд USD). Госу-
дарство попало в список богатейших стран 
мира по природным запасам благодаря га-
зовому месторождению в Персидском за-
ливе и обширным залежам нефти. Иран 
нельзя назвать привлекательным для им-
мигрантов, так как это закрытая страна со 
строгими правилами относительно жен-
ского пола, которая также находится под 
экономическими санкциями со стороны ЕС 
и США. 

 
Топ богатых стран по добыче нефти 
     Пятерку лидеров по добыче нефти воз-
главляет США, несмотря на то что запасы 
природных ресурсов этого государства 
значительно меньше, чем в России. 
Страна  Запасы (баррелей)  
        Добыча (метрич. тонн в год) 
США                   399 800 000 000       694  
Россия                   109 500 000 000       523 
Саудовская Аравия 266 500 000 000      516 
Канада                   171 500 000 000       270 
Китай                     25 000 000 000       208 
 
     Топ богатых стран по добыче газа 
     Первое место в рейтинге по добыче при-
родного ресурса занимают Соединенные 
штаты Америки, хотя Российская Федера-
ция обладает гораздо большими его запа-
сами. В связи с экономическими санкциями 
объемы торговли газом со стороны РФ сни-
зились по сравнению с предыдущими го-
дами, что, вероятно, в будущем повлияет и 
на его добычу. 
Страна    Запасы газа (млрд м3)       

Добыча (млн м3/год) 
США 12 938                948 423 
Россия 48 938                649 144 
Иран 34 077                253 770 
Китай    8 400                187 390 
Катар 23 831                184 880 
 
Топ богатых стран по запасах  
лесоматериалов 
     Самое богатое государство по площади 
лесов — Российская Федерация. В топ-5 
также вошли Бразилия, Канада, США и 
Китай. 
Страна Запасы (км2) 
Россия 8 153 116 
Бразилия 4 966 196 
Канада 3 469 281 
США 3 097 950 
Китай 2 199 781 
     Лесная промышленность включает в 
себя отрасли производства, которые ис-
пользуют в качестве сырья древесину или 
продукты ее переработки: лесозаготовка, 
лесопиление, деревообработка, лесохи-
мия. По объемам лесозаготовки лидируют 
США, Китай, Индия, Бразилия, Индонезия. 
 
Как переехать в страну с высоким 
 уровнем жизни 
     Согласно статистическим данным в де-
сятку самых богатых по уровню жизни стран 
входят Швейцария, Дания, Нидерланды, 
Финляндия, Исландия, Норвегия, Герма-
ния, Австрия, Эстония и Люксембург. Боль-
шая часть экономически развитых и 
стабильных государств из этого списка вхо-
дит в состав Европейского союза. Граждан-
ство страны ЕС дает лицу возможность 
жить, работать, развивать бизнес, учиться 
и путешествовать без ограничений на тер-
ритории всего объединения, поскольку все 
граждане Евросоюза равны в своих правах. 

Алексей Носовский.  
На фото: Люксембург 

экономика
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м е д и ц и н а  и  з д о р о в ь е Высокая стоимость лекарств  
вынуждает некоторых канадцев 

сокращать дозы

Сколько обязательно должны спать 
пожилые люди

     Пожилым людям стоит спать не менее 7-8 
часов, чтобы организм успевал восстанавли-
вать силы - во время отдыха вырабатывается 
множество гормонов. 
     По словам специалистов, существует не-
сколько фаз сна. Например, в тот момент, 
когда снятся сны, у человека вырабатывается 
соматотропный гормон. Он способствует об-
мену жирных кислот, холестерина, а также со-
отношение жира и мышечной массы. 

     Идеальная продолжительность сна особо 
не отличается по возрасту. Но считается, что 
хорошо, когда пожилой человек спит 7-8 
часов.  
     Также для хорошего сна важно к нему под-
готовиться. Принять пищу лучше за пару 
часов до него, а непосредственно перед тем, 
как ложиться в постель, прогуляться на све-
жем воздухе.  

     В то время как федеральное правительство 
ведет переговоры о фармацевтической по-
мощи для покрытия расходов на лекарства, 
новое исследование показывает, что некото-
рые канадцы сокращают приём жизненно важ-
ных лекарств с целью экономии.   
     Опрос компании Leger, проведенный по за-
казу организации Heart & Stroke и Канадского 
онкологического общества, показал, что почти 
каждый четвертый канадец (22 процента) со-
общал о дроблении приема таблеток, про-
пуске приема или решении не продлевать или 
не перезаполнять свою дозу из-за высокой 
стоимости. 
     Опрос также показал, что более чем каж-
дый четвертый (28%) сделал трудный выбор, 

чтобы позволить себе лекарства.  Например, 
сократил расходы на продукты, задержал пла-
тежи по аренде, ипотеке или коммунальным 
услугам, а также взял на себя долги. 
     Кроме того, опрос показал, что каждый де-
сятый канадец с хроническими заболева-
ниями попадает в отделение неотложной 
помощи из-за ухудшения здоровья, поскольку 
они не могут позволить себе лекарства, отпус-
каемые по рецепту. 
     Что касается того, кто несет ответствен-
ность за обеспечение покрытия рецептурными 
лекарствами для всех людей, живущих в Ка-
наде, 82 процента считают, что ответствен-
ность несет федеральное правительство. 
 

Идеальный завтрак для пожилых 
людей

     Каждый новый день — это возможность на-
чать его с правильного питания, особенно 
если вам уже за 60. Ведь именно в этом воз-
расте важно заботиться о своем здоровье, а 
правильный завтрак может стать отличным 
стартом для активного дня. 
     По мнению специалистов, три блюда яв-
ляются наилучшим выбором для начала дня: 
творог с черникой, яйца с сыром и фруктовый 
салат  . 
     Творог, по словам доктора, обладает высо-
ким содержанием кальция, который легко 
усваивается организмом и помогает укрепить 
зубы и кости — что особенно важно для 
людей старше 60 лет. А черника, богатая ви-
тамином Р, благотворно влияет на сердечно-

сосудистую систему. 
     Яйца и сыр также не остаются без внима-
ния. Витамин Е и жиры делают яйца ценным 
продуктом, а кальций из сыра необходим для 
поддержания здоровых костей. 
     Фруктовый салат с йогуртом является на-
сыщенным источником витаминов и микро-
элементов, которые по     дарят вам энергию 
на весь день. 
     Важно помнить, что в пожилом возрасте 
стоит ограничить потребление сахара и ко-
феина, отдав предпочтение натуральным на-
питкам, таким как морсы, компоты и травяные 
чаи. Каждый организм индивидуален, поэтому 
следует быть внимательными к реакции на те 
или иные продукты. 

Кардиолог назвал три продукта для 
снижения холестерина 

     Кардиолог Дэвид Сабгир рассказал порталу 
EatingWel, что зелень, авокадо и цитрусовые 
помогают в борьбе с «плохим» холестерином.  
     Шпинат, кале, брокколи и другие листовые 
содержат каротиноиды и лютеин. Эти веще-
ства улучшают состояние сердца и сосудов. 
     Авокадо — это единственный фрукт, где со-
держатся мононенасыщенные жиры и отсут-
ствует сахар. Благодаря уникальному составу 

он отлично борется с «плохим» холестерином. 
     Цитрусовые содержат огромное количество 
растворимой клетчатки — пектина. Эксперт 
подчеркнул, что это вещество стимулирует 
снижение уровня липопротеинов низкой плот-
ности в организме.  
     И для здоровья — самые подходящие. Пе-
речислены продукты, которые обеспечивают 
сытость весь день  

Назван самый полезный сок в мире Каким должен быть пульс  
у  пожилых людей?

     Пульс выше 80 ударов в минуту является 
опасным для пожилых людей. 
     Для пожилых людей лучше, чтобы пульс 
был пореже, нежели частый. Потому что 
сердце само себя кровоснабжает в фазу диа-
столы. Фаза диастолы — это когда сердечная 
мышца расслабляется в интервале между со-
кращениями. То есть идет удар, потом рас-
слабление, затем следующий удар. В фазу 
диастолы усиливается кровоток по коронар-
ным сосудам, которые питают сердце. 
     Чем чаще сердце бьется, тем меньше оно 
само себя кровоснабжает. То есть фаза диа-
столы начинает укорачиваться. В результате 

меньше крови поступает по коронарному 
руслу. Учитывая, что у пожилых людей не-
редко бывают бляшки в сосудах, атероскле-
роз, то увеличение частоты сердцебиения и 
снижение питания сердца может привести к 
инфарктам, ишемии. 
     По словам кардиологов, идеальным для по-
жилых является пульс в 60–70 ударов в ми-
нуту. Если значение выше, то стоит 
обратиться к врачу, чтобы вернуть его к норме. 
Если пульс частит, то есть он выше 80, нужно 
пить специальные лекарства. Они имеют ряд 
противопоказаний, поэтому их обычно подби-
рает врач

Чем можно снизить холестерин  
без “побочек”

     Сердечники могут вздохнуть свободней. 
Статины эффективно снижают уровень холе-
стерина у человека, их назначают после пере-
несённых инфарктов или при их высоком 
риске. Бывают назначения снизить холесте-
рин по другим причинам. Но у этих препаратов 
целый список побочных явлений. У пациентов 
бывают мышечные боли, увеличение сахара 
и печёночных ферментов и другие нехорошие 
осложнения. 
     Если проблема со здоровьем небольшая, 
лучше скорректировать холестерин диетой. 

При необходимости медикаментозного лече-
ния нужно иметь в виду — существуют препа-
раты, которые уменьшают образование 
холестерина в кишечнике. Ими можно заме-
нить статины или комбинировать с ними. 
     Есть вариант регулировать уровень липи-
дов средствами для снижения уровня тригли-
церидов, к примеру, фибратами. А сейчас 
проводят испытания новых препаратов из 
группы ингибиторов PCSK9. Их также плани-
руют комбинировать со статинами. 
  

     «Самый полезный сок в мире - морковный: 
блокирует инсульты, сердечные приступы и 
снижает холестерин. 
     В этом напитке множество витаминов и ми-
нералов, необходимых для здоровой работы 
организма. В конце 70-х годов XX века ученые 
провели исследование и выяснили, что регу-
лярное употребление морковного сока спо-
собствует нормализации липидного обмена. 

Это снижает уровень вредного холестерина и 
блокирует различные сердечные патологии. 
Кроме того, сок благотворно влияет на функ-
ционирование легких человека. Люди, кото-
рые пьют такой напиток, меньше подвержены 
заболеваниям онкологии. 
     Оптимальная доза употребления такого 
фреша в день — 200 грамм. При этом врачи 
не рекомендуют пить натощак морковный сок.  

 8 удивительных признаков того, 
что вы едите слишком много сахара 
     Сахар вреден для здоровья. Порой он скры-
вается даже, казалось бы, в безобидных про-
дуктах. Эксперты перечислили  признаки, 
которые помогут распознать, что вы едите 
слишком много сладкого.  
Слабый иммунитет. Продукты с высоким со-
держанием сахара могут ослабить иммунную 
систему. В результате человек чаще болеет. 
Постоянная усталость. Сладкое вызывает 
резкий подъём уровня сахара в крови, а затем 
такое же быстрое его падение. Это и приводит 
к усталости. 
Проблемы с пищеварением. Сахар вредит 
кишечной флоре, как следствие может возник-
нуть метеоризм, запоры или диарея. 
Проблемы с зубами. Сахар разрушает зуб-
ную эмаль и способствует развитию кариеса. 

Проблемы с кожей. Сахар нарушает выра-
ботку коллагена, что проявляется пятнами и 
прыщами на коже. 
Частые инфекции мочевого пузыря и гриб-
ковые инфекции. Бактерии чувствуют себя 
как дома в богатой сахаром среде — они так 
лучше размножаются. 
Постоянная жажда. Сахар выводит жидкость 
из организма. Чем больше его в крови, тем 
больше наш организм пытается от него изба-
виться, чтобы восстановить баланс. В резуль-
тате человеку приходится чаще ходить в 
туалет и больше пить. 
Плохое настроение. Чрезмерное употребле-
ние сахара влияет на работу мозга и может 
увеличить риск развития тревоги и депрессии.  
 

 Продукты, которые замедляют  
старение после 40 лет 

     Диетологи рассказали, на каких продуктах 
нужно сосредоточить внимание тем, кому уже 
за 40. 
Черника. В ней содержится много антиокси-
дантов флавоноидов, которые борются с окис-
лительным стрессом и воспалением. Это две 
основные причины старения. Известно, что 
черника помогает замедлить когнитивное ста-
рение, предотвратить развитие деменции, бо-
лезни Альцгеймера. 
Клубника. Она является источником вита-
мина С и растительных соединений. За счёт 
получения достаточного количества витамина 
С можно предотвратить возрастное снижение 
когнитивных функций. Некоторые данные 
также показывают, что употребление ягод 
более двух раз в неделю может задержать ког-
нитивное старение на срок до 2,5 лет. 
Авокадо. Этот фрукт богат полезными жи-
рами, особенно мононенасыщенными, кото-
рые помогают питать кожу и уменьшать 
воспаления. Также в авокадо есть витамин Е, 
который может уменьшить воспаление, спо-
собствовать здоровому старению и улучшить 
здоровье кожи. 
Миндаль. Он богат витамином Е. Этот анти-
оксидант помогает защитить кожу от ультра-
фиолетового излучения и способствует её 
восстановлению и регенерации. 
Гранат. Эти фрукты снижают проявление фак-
торов риска развития сердечных заболеваний, 

улучшают здоровье мозга и когнитивные 
функции, защищают кожу с возрастом. 
Куркума. Одно исследование, опубликован-
ное в журнале Molecules, выявило положи-
тельные результаты использования куркумы в 
качестве добавки для мужчин среднего воз-
раста и женщин в постменопаузе. В частности, 
она обеспечивала надёжную защиту от окис-
лительного стресса. 
Фисташки. Они отличаются мощными анти-
оксидантными свойствами. Всего горстка фи-
сташек при регулярном употреблении может 
положительно повлиять на старение клеток и 
продолжительность жизни у людей с преддиа-
бетом. 
Лосось. Это хороший источник нежирного 
белка, необходимого для поддержания мы-
шечной массы. Кроме того, в лососе много 
жирных кислот омега-3, снижающих веро-
ятность развития болезней сердца. 
Клюква. Она содержит много растительных 
соединений, замедляющих старение. Напри-
мер, витамином С. 
Помидоры. Эти продукты содержат ликопин, 
который борется со свободными радикалами, 
возникающими при старении. 
Тёмная листовая зелень. Шпинат и капуста 
кале отличаются большим количеством вита-
минов Е и К, которые могут предотвратить по-
терю памяти и замедлить старение мозга.  

Найден способ улучшить работу 
мозга за три минуты 

      Ученые из Университета Цукубы выяснили, 
что низкоинтенсивные физические трени-
ровки под ритмичную музыку улучшают испол-
нительные функции мозга: внимание, память 
и мышление. 
     Как пишет журнал Neuroscience, предыду-
щие исследования показали, что люди с высо-
кой чувствительностью к ритмичной музыке, 
под которую хочется танцевать (грув-музыке), 
могут улучшить работу префронтальной коры, 
просто слушая грув. В новой работе ученые 
выяснили, что усилить эффект можно сочета-
нием музыки и физических упражнений. 
     Согласно опубликованной информации, в 
эксперименте 48 здоровых человек в возрасте 
от 18 до 26 лет выполняли трехминутные 

аэробные упражнения очень низкой интенсив-
ности под ритмичную музыку. У участников, 
сообщивших, что их тела отвечают на ритм 
музыки во время упражнений, что сопровож-
далось эмоциональным возбуждением, на-
блюдалось повышение активности левой 
дорсолатеральной префронтальной коры го-
ловного мозга — зоны, отвечающей за испол-
нительные функции: внимание, память и 
мышление. Эти способности позволяют пла-
нировать действия, необходимые для дости-
жения цели и добровольно концентрировать 
внимание на нужном сейчас объекте. 
     Результаты исследования позволят разра-
ботать приятные, легкие и эффективные 
упражнения для улучшения работы мозга. 
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Эти пять сладких продуктов не  
повышают уровень сахара в крови 

     Принято считать, что при сахарном диабете 
пациенту следует минимизировать количество 
сахара, чтоб избежать проблем со здоровьем. 
     Однако специалиты из Ассоциации нутри-
циологов и коучей по здоровью заявляют, что 
некоторые сладкие продукты способны про-
извести обратный эффект. 
     По словам эксперта, это тыква, гранат, 
сырая свекла, орех макадамия и сырая мор-
ковь. Дело в том, что у этих продуктов пони-
женный гликемический индекс. Напомним, ГИ 

— это коэффициент, отражающий, с какой ско-
ростью пища поднимает уровень сахара в 
крови. 
     Так, у тыквы ГИ составляет 75, у моркови 
— 65, у граната — 35, у свеклы — 30, а у ореха 
и вовсе 15. 
     К слову, продукты с низким ГИ медленнее 
усваиваются и вызывают более медленное 
повышение уровня сахара в крови, а следова-
тельно и уровня инсулина.  
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     В продолжение опубликованной в 
прошлом номере статьи «Распадаясь на 
части» мы с вами сегодня будем рассмат-
ривать случай, если этот подход в терапии 
вам подходит, и сможете ли вы сами со-
брать себя и восстановить целостность с 
помощью упражнений, которые основа-
тель IFS Ричард Шварц рекомендует как 
безопасный способ обращения к самому 
себе.   
     Моя же цель сегодня больше просве-
тительская - познакомить вас с подходом, 
и описать как это работает. В терапии нет 
секретов, есть методы, и мне хочется, 

чтобы вы при обращении к психологу 
знали, что есть такое направление. 
     Не по теме, но пришло в голову, на ос-
нове опыта общения со студентами. Ста-
райтесь всегда задавать вопросы 
психологу: какую теорию в психологии 
специалист считает своей? Какое направ-
ление в терапии он практикует? Какой 
будет результат? Вероятно, это будет от-
дельная статья - что спросить и как спро-
сить. 
     Вернёмся, к IFS. Шварц рекомендует 
как первый шаг к осознанию себя в этом 
мире – это знакомство с «вашей внутрен-
ней семьей».  Каждая из ваших внутрен-
них частей имеет свои переживания, 
мысли и чувства. Через упражнения 
можно узнать эти части (части из прошлой 
статьи — это менеджер, пожарный и из-
гнанник – внутренний ребенок). 
     Одной из основных ролей менеджера 
и пожарного является защита ребенка-из-
гнанника. 
     Давайте разберем на примере.  
     «Представьте, что вам приходят перио-
дически вот такие мысли: «Кто я такая или 
такой, чтоб получить надбавку к зар-
плате?» Или: « Я никто и зовут меня 
никак! Я ничего не стою! Я ничего в этой 
жизни не умею! У меня никогда не полу-
чится!» 
     Это часть ребенка-изгнанника, у кото-
рого был опыт переживания своей ценно-
сти. Изгнанником эта часть называется по 
причине того, что мы не хотим это чув-
ствовать, и тогда приходят на помощь ме-
неджер или пожарный. Менеджер 
работает над тем, чтобы рационализиро-
вать что это не так и его задача также не 
допускать ребенка к пульту управления 
эмоциями, то есть менеджер работает на 
предотвращение и понижение градуса 
чувств.  Пожарный приходит, когда все 
уже случилось и использует тяжелую ар-

тиллерию – поесть, поспать, выпить. 
Кстати, тренировки, и любая физическая 
нагрузка – это тоже работа пожарного. 
     Вместо того, чтобы подавлять, Шварц 
предлагает познакомиться с вашим из-
гнанником или изгнанниками, так как их 
может быть много, и они несут в себе бо-
лезненные эмоции и воспоминания, из-за 
чего они были нами изгнаны или подав-
лены. Работа с этими частями требует 
мягкости и сострадания, чтобы позволить 
им выразить себя и начать процесс сбли-
жения с этими частями. 
     Вот одно упражнение, которое вы мо-
жете попробовать сами. 
     Осознание частей: для этого вам нужно 
уединиться и сделать несколько глубоких 
вдохов. Обратите внимание на любые 
мысли, чувства или воспоминания, кото-
рые появляются у вас в этот момент. Эти 
ощущения могут представлять различные 
части вашей личности. Выберите одну из 
частей, которая привлекла ваше внима-
ние больше всего (к примеру, пока вы си-
дите и расслабляетесь, к вам пришла 
одна из частей: «И чего сидишь и ничего 
не делаешь? Вставай давай, иди дела де-
лать!») 
     Познакомьтесь с ней, спросите, что она 
чувствует, почему она присутствует и чего 
она хочет от вас. Важно подходить к этому 
диалогу с открытостью и без осуждения.        
Независимо от ответов, которые вы полу-
чите, поблагодарите эту часть за то, что 
она поделилась с вами. Выражение бла-
годарности помогает укрепить внутренние 
связи и способствует гармонии. 

Собирая себя по частям

НатальяНаталья   ОвечкинаОвечкина   
психологпсихолог
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     В Канаде принято давать щедрые 
чаевые, но во всем мире это не является 
нормой. В ресторанах Канады вы несо-
мненно видели предложения о чаевых от 
10 % и до 25 %. Но в некоторых местах 
давать чаевые вообще считается невеж-
ливым. 
     Компания HelloSafe, занимающаяся 
сравнением страховых и финансовых 
продуктов, опубликовала исследование, 
согласно которому в Северной Америке 
самый высокий уровень чаевых в мире: 
на первом месте — США, на втором — 
Канада. Для анализа фирма использо-
вала сайт, посвященный планированию 
отпуска. 

     «В американских ресторанах принято 
оставлять официанту около 20% от 
суммы счета, чтобы выразить свою при-
знательность за его обслуживание», — 
говорится в отчете HelloSafe о чаевых в 
разных странах мира. «Чаевые часто яв-
ляются основным источником дохода 
для американских официантов, заработ-
ная плата которых невелика». 
     В США федеральный минимальный 
размер оплаты труда составляет $7,25. 
Однако если предполагается, что работ-
ник будет получить чаевые, минималь-
ная зарплата может быть 
скорректирована до суммы в пару долла-
ров в разных штатах.  
     Этого нельзя сказать о Канаде, где фе-
деральная минимальная зарплата со-
ставляет $16,65 с апреля 2023 года. Хотя 
в провинциях и территориях действуют 
разные ставки, самая низкая — $14 — 
по-прежнему в Саскачеване. Тем не 

менее, Канада занимает второе место по 
уровню чаевых — от 15 до 20 %. 
     Мексика занимает третье место (15 
%), а в Катаре и Объединенных Арабских 
Эмиратах размер чаевых составляет от 
10 до 15 % от суммы счета. 
     В некоторых европейских странах чае-
вые включаются в счет. К ним относятся 
Франция, Дания, Швейцария, Норвегия, 
Греция, Финляндия, Бельгия, Швеция и 
Германия. 
     В разных странах все происходит по-
разному. В хорватских заведениях при-
нято давать чаевые наличными — вы 
можете отдать наличные офицанту, до-
бавить их к общему счету или оставить 
деньги на столе. В Испании нормой яв-
ляются округленные чаевые. Так, если 
ваш общий счет составляет 23 евро, то 

округлить его и заплатить 25 евро будет 
правильным решением. А в Италии чае-
вых от вас никто и нигде не потребует – 
их просто не существет, и сдачу вы полу-
чите полностью. 
     В своем исследовании HelloSafe отме-
чает, что в некоторых регионах Азии чае-
вые считаются невежливыми. 
     «В Китае высоко ценится скромность. 
Демонстративное проявление щедрости 
или богатства может вызывать неодобре-
ние. Например, чаевые официанту могут 
быть очень плохо восприняты местным 
населением, — говорится в отчете. - Од-
нако, в Японии обслуживание клиентов 
как правило, является исключительным, 
и предполагается, что плата за обслужи-
вание, указанная в счете, покроет сумму 
чаевых. В этом случае вместо компли-
мента чаевые могут означать, что обслу-
живание было неудовлетворительным».

Самые щедрые на чаевыеСамые щедрые на чаевые   
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 исследование

 
     Статистическое управление Канады 
опубликовало провинциальные показа-
тели удержания новых иммигрантов спу-
стя год и пять лет после их прибытия в 
Канаду. В целом, согласно отчету, пока-
затели удержания иммигрантов выросли 

в Атлантической Канаде (Новая Шотлан-
дия, Нью-Брансуик, Остров Принца Эду-
арда, Ньюфаундленд и Лабрадор), в то 
время как в Прериях (Саскачеван и Ма-
нитоба) они снизились. Для анализа по-
казателей удержания за 5 лет 
использовались данные о подаче нало-
говых деклараций за 2012-2016 годы, а 
за 1 год - данные за 2016-2020 годы. 
     Онтарио, Британская Колумбия и Аль-
берта продемонстрировали самые высо-
кие показатели удержания, все они 
превысили 84 %. В Онтарио показатель 
удержания составил 93,1 %. В исследо-

вании также отмечается, что в Саскаче-
ване и Манитобе резко снизился показа-
тель удержания новых жителей, 
прибывших в страну в период с 2012 по 
2016 год. В Саскачеване этот показатель 
снизился на 14% (с 72,2% до 57,9%), а в 
Манитобе - на 11%, с 75,1% до 64,1%. 
     Та же тенденция прослеживается и в 
показателях удержания студентов в тече-

ние одного года в этих провинциях. В Ма-
нитобе показатель удержания спустя 1 
год снизился с 78,4% до 74,9%. В Сас-
качеване снижение было еще более рез-
ким: с 75,7% в 2016 году до 64,6% в 2020 
году, то есть на 11,1%. 
     На восточном побережье Канады в 
провинциях Нью-Брансуик и Остров 
Принца Эдуарда (PEI) отмечается рост 
показателя удержания иммигрантов, при-
бывших в 2016 году. В Нью-Брансуике 
достигнут самый высокий показатель 
удержания за 5 лет - 56%. В PEI по-преж-
нему самый низкий показатель удержа-
ния в Канаде - 30,9%.  
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остаются жить новоприбывшиеостаются жить новоприбывшие   

иммигранты?иммигранты?

иммиграция

№4 (392) 
29 февраля 2024 года

      
     В прошлом году население Эдмон-
тона трудоспособного возраста росло 
быстрее, чем в любом другом крупном 
городе Канады, что создает почву для 
дискуссий о том, как справиться с про-
должающимся притоком новых жителей. 

     Столица Альберты опережает То-
ронто, Ванкувер, Монреаль и Калгари по 
приросту населения среди людей от 15 
лет и старше, а по приросту населения в 
2023 году уступает только Бельвилю, Он-
тарио. 
     В Альберте очень быстрыми темпами 

растет число новых жителей: с июля по 
сентябрь прошлого года более 17 000 че-
ловек переехали из других регионов Ка-
нады. 
    Согласно городскому экономическому 
прогнозу, чистый прирост населения Эд-
монтона в 2023 году составил 4,7 про-
цента, а в 2024 году прогнозируется 
увеличение на 3,5 процента. 

     Цены на жилье в городе, как на по-
купку, так и на аренду, являются одним из 
факторов, привлекающих людей из дру-
гих регионов Канады.  
     Однако этот рост является одним из 
факторов, сдерживающих рынок жилья: 
уровень свободных квартир в Эдмонтоне 
достиг минимума за почти 10 лет.

Эдмонтон неожиданно занял 1-е место поЭдмонтон неожиданно занял 1-е место по  
приросту трудоспособного населения в 2023приросту трудоспособного населения в 2023

демография
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     РРодиться 29 февраля - 
большая редкость. Веро-
ятность такого события 
равна 1 к 1461 (один раз в 4 
года). Всего же таких «счаст-
ливчиков» в мире - около 4 
миллионов человек. 
     Вот самые известные 
люди, которым «повезло» 
отмечать день рождения 
лишь раз в 4 года:  
     Джоаккино Россини 
(1792); итальянский компо-
зитор; Джон Холланд 
(1841), ирландско-амери-
канский инженер, изобрета-
тель первой современной 
подвожной лодки; Герман 
Холлерит (1860), американ-
ский изобретатель первой 
счетной электромашины; 
Глен Миллер (1904), амери-
канский композитор и ди-
рижер; Мишель Морган 
(1920), французская  кино-
актриса; 
     Йожеф Сабо (1940), фут-
болист и тренер; Ирина 
Купченко (1948), актриса те-
атра и кино; Раиса Смета-
нина(1952), лыжница, 
чемпионка Мира и Олипий-
ских игр. 
  

Исключительность  
помогает выделяться  

из толпы 
 
     Астролог Игорь Лепшин 
считает, что родившиеся 29 
февраля выделяются в об-
ществе как бы «отсутствием 
возраста».  
- Они молоды душой, а зача-
стую и телом. Кроме того, 
даже если такой человек от-
мечает день рождения каж-
дый год (обычно в полночь с 
28 февраля на 1 марта), на-

капливается кармический ре-
сурс - энергия, и ее выплеск 
раз в четыре года может при-
водить к неожиданным пере-
менам в судьбе, - 
рассказывает звездочет. -  
Причем перемены эти могут 
быть как позитивные, так и 
негативные - в зависимости 
от звездного гороскопа чело-
века и его жизненных нара-
боток по кармическому 
вектору.  

     Кандидат психологических 
наук Руслан Васютин также 
подтверждает, что рожден-
ные 29 февраля в большин-
стве своем считают себя 
исключительными, и такой 
настрой в жизни помогает им 
выделяться из толпы.  
- Есть те, кто рассудил, что 
из-за Юлия Цезаря (он ввел 
систему високосных лет) им 
не повезло (настоящий день 
рождения только один раз в 
четыре года). А другие, на-

оборот, относят себя к везун-
чикам, поскольку веро-
ятность родиться в этот 
день в четыре раза ниже, чем 
в любой другой! - говорит 
Васютин. - И чаще всего рож-
денные 29 февраля сами 
себя считают как раз «из-
бранными». А это порой не-
легко, так что таким людям 
живется непросто. 
     Тайный, эзотерический 
смысл традиционно имеют 

любые, даже случай-
ные встречи с такими 
редкими людьми. Они 
приносят удачу.  
 
День рождения: 
лучше реже,  
да лучше 

 
     Однажды журнали-
сты спросили у извест-
ного футболиста и 
тренера Йожефа Сабо, 
отражается ли на его 
жизни необычная дата 
рождения.  
- Конечно! Подарки ко 
дню рождения получаю 
раз в четыре года и 

никак не могу соста-
риться, - весело ответил он. 
     Кстати, по рассказам дру-
зей, Йожеф Йожефович 
принципиально празднует 
день рождения только 29 
февраля. 
     Напоследок подчеркнем: 
что бы там ни говорили аст-
рологи, каких несчастий ни 
пророчили на 29 февраля и в 
високосный год вообще - не 
верьте! Статистика эти суе-
верия не подтверждает. 
 

      
ВО ДАЮТ! 

 
     29 февраля с 1288 года в 
Шотландии отмечают осо-
бый праздник. В этот день 
женщины имеют право сами 
свататься к понравившимся 
им мужчинам! Правда, с 
одним условием, оговорен-
ным в Уложении шотланд-
ского парламента: «всякая 
леди, которая идет сва-
таться, должна надеть ниж-
нюю сорочку из багряной 
фланели и чтобы кромка ее 
была хорошо видна, иначе 
мужчине придется заплатить 
за нее штраф». 
 
Откуда взялся этот день  

     Первое 29 февраля в ис-
тории отмечено в календаре 
45 года до н.э. Появился этот 
день благодаря календарной 
реформе Юлия Цезаря, про-
веденной им по совету еги-
петского астронома 
Сосигена. До этого люди 
долго не могли подстроить 
календарь под обращение 
нашей планеты вокруг 

Солнца, которое она совер-
шает не за целое число дней. 
Наилучшим вариантом стало 
добавление одного дня раз в 
четыре года. 
 
   ИЗ ИСТОРИИ ВОПРОСА 

Почему люди  
не любят Касьяна 

     На Руси 29 февраля - это 
Касьянов день. Есть притча, 
как однажды святой Касьян 
и Николай Угодник шли по 
дороге и увидели мужика, 
пытавшегося вытащить те-

легу из грязи.   Мужчина об-
ратился к ним за помощью, 
но Касьян отказался - побо-
ялся запачкать ризу. Николай 
же, засучив рукава, молча 
поднял бричку и переставил 
на сухое. Так и пришли Нико-
лай Угодник и Касьян в рай - 
один в испачканной ризе, 
другой - в чистой. Узнав при-
чину, Бог лишил Касьяна 
ежегодных именин за недоб-
рожелательность к бедным 
людям…  
     29-му дню февраля, как и 
всему високосному году во-
обще, издревле приписы-
вали различные бедствия - 
катастрофы, войны, бо-
лезни, неурожаи, голод... В 
словаре Даля каких только 
эпитетов нет в адрес Кась-
яна: угодник Касьян Завист-
ливый, Злопамятный, 
Скупой, Недоброжелатель-
ный.  
     Считалось, что это самый 
страшный день в году. Ра-
боты 29-го и накануне пре-
кращались.   «Глаз Касьяна» 
считался настолько опас-
ным, что в этот день кресть-

яне старались не казать носа 
из дому, особенно до полу-
дня: «Касьян глянет - и здо-
ровье, и достаток отнимет».  
     В дохристианские же вре-
мена последний день зимы 
считался днем Вия (веро-
ятно, отсюда и «глазли-
вость» Касьяна). Другие 
источники называют еще че-
ствование 29 февраля са-
мого злого божества 
славянского пантеона - Чер-
нобога (сказочного Кощея). 

Юрий СТОЛЕТОВ 

У рожденных 29 февраля отсутствует возраст У рожденных 29 февраля отсутствует возраст 
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К 120-летию Алексея Косыгина 

 
     Вторая половина 1960-х была, по-
жалуй, лучшим периодом в истории 
СССР: мир на внешних фронтах, рост 
уровня жизни, стабильность. Во мно-
гом это — заслуга Алексея Косыгина, 
который называл себя главным инже-
нером Советского Союза. 
 
Самый молодой нарком 

Сталина 
  
     В 1936 году выпускник Ленинградского 
текстильного института устраивается на 
фабрику. Уже через полгода он — на-
чальник смены, через год — директор; 
через два года, в 1938-м, — председа-
тель исполкома Ленсовета, фактически 
— глава города. В возрасте 34 лет! 
     Злые языки клеветали, что столь фан-
тастический взлёт был следствием ежов-
ского террора, из-за которого Косыгин 
якобы получал возможность занимать 
освобождавшиеся должности репресси-
рованных начальников. Говорили также, 
что Косыгин - сын Николая Второго. 
     Но, думается, истинная причина — не-
заурядные управленческие таланты и 
нравственные качества, которые моло-
дой ленинградец проявлял на любом по-
прище. 
     «Человек такого типа мог бы возгла-
вить крупную корпорацию вроде 
«Форда» или «Дженерал моторс», — от-
мечал много позже, в 1964 году, журнал 
«Newsweek». 
     А пока — вершина довоенной карь-
еры: в январе 39-го Алексей Николаевич 
становится народным комиссаром текс-
тильной промышленности, чуть ли не 
самым молодым сталинским наркомом. 
     Новой поворот — Великая Отече-
ственная. В 1941-м Косыгин организует 
беспримерную в истории эвакуацию 
тысяч заводов на восток. Затем — ведает 
снабжением блокадного Ленинграда, 
прокладывает Дорогу жизни. 

 
�А ты, Косыга, 

останься!�  
 
     В жизни великого экономиста хватало 
загадок. Как мы уже писали, в народе по-
говаривали, будто Алексей Николаевич 
— чудом спасшийся сын последнего 
царя (вспоминаем год и место рождения 
нашего героя, а также почти полное от-
сутствие его фотографий в детском и 
подростковом возрасте). 
     Или другой, более достоверный факт. 
Как-то в 1949 году, накануне арестов по 
«Ленинградскому делу», Косыгин (в тот 
момент — министр лёгкой промышлен-
ности СССР) был приглашён на одно из 
ночных сталинских застолий. Под утро 
утомлённые гости собрались расхо-
диться, как вдруг Хозяин громко прика-
зал: «А ты, Косыга, останься!». Реплику 
запомнили, репрессировать не посмели. 
     Гениальный управленец и наблюда-
тельный человек, Алексей Николаевич 
прекрасно осознавал ахиллесову пяту 
советского хозяйства: колоссальные дис-
пропорции между уровнем развития тя-
жёлой и лёгкой промышленности. 
     Шахтёры и металлурги, дававшие ре-
сурсы для грандиозных строек социа-

лизма, порой не могли купить на свою не-
маленькую зарплату даже самые обыч-
ные предметы быта, что плохо 
сказывалось не только на экономике, но 
и на социальном самочувствии. Да, то-
тальная мобилизация и суровый конт-
роль помогли наладить жизненно важное 
производство в тяжёлые военные годы, 
но для обычной жизни такая модель не 
годилась. 
     В октябре 1964 года, после снятия 
Хрущёва став председателем Совета 
Министров, Косыгин приступил к реали-
зации если не самой масштабной, то 
самой эффективной экономической ре-
формы за всю историю СССР — внедре-
нию хозрасчёта. 

     «Красным директорам» дали некото-
рую (ключевое слово: некоторую) сво-
боду в подборе персонала, размерах 
зарплат и себестоимости итоговой про-
дукции. Между собой о ценах и сроках 
поставок различные предприятия также 
могли договариваться самостоятельно 
(разумеется, оставаясь под контролем 
партийного руководства). 
     Сверху Госплан ССССР спускал им 
лишь требуемые количественно-каче-
ственные показатели. К концу шестиде-
сятых на хозрасчёт перешли более 30 
тысяч заводов и фабрик, производивших 
три четверти национального богатства. 
 
�Золотая пятилетка� 

 
     За вторую половину шестидесятых 
объём промпроизводства возрос в 1,5 
раза, товарооборот — 1,8 раз. Средняя 
зарплата повысилась в 2,5 раза. 
     Пожалуй, впервые в истории СССР 
уровень жизни населения не отставал от 
бурного экономического роста. Было вве-
дено в строй около 1900 новых пред-
приятий, начато строительство 
автогигантов ВАЗ и КАМАЗ. Масштаб ин-
дустриального рывка не уступал 1930-м 
— только без ужасов коллективизации, 

голода и репрессий. 
     Именно при Косыгине перестали счи-
таться роскошью телевизоры, радиопри-
ёмники, автомобили — одним словом, 
всё, что тогда называлось «товарами ши-
рокого потребления». 
     Например, только легковых машин в 
1965 году, накануне косыгинских реформ, 
было произведено около 200 тысяч. В 
1975-м — уже 1 млн 200 тысяч. А одно 
рабочее место на автозаводе обеспечи-
вает десяток трудоустроенных на фабри-
ках — поставщиках комплектующих, и 
столько же — в сфере обслуживания. На-
чалось массовое возведение шоссейных 
дорог с сопутствующей сервисной ин-
фраструктурой. 

     Втрое возросли темпы жилищного 
строительства — что закономерно, по-
скольку предприятия, получившие воз-
можность самостоятельно распределять 
полученную прибыль, могли направить 
её на возведение качественных (в 
сравнении с бараками времён первых 
пятилеток) квартир для собственных ра-
бочих. 
 

Красный переговорщик 
  
     Говоря о дипломатии брежневского пе-
риода, мы вспоминаем обычно «мистера 
Нет» — легендарного Андрея Громыко. 
     Но между тем именно Косыгин, нигде 
не учившийся иностранным делам, дол-
гое время являлся лицом советской 
внешней политики и по праву считался 
выдающимся переговорщиком. 
     Будучи вторым человеком в госу-
дарстве, он встречался и находил общий 
язык с виднейшими зарубежными поли-
тикам — от Каддафи до Маргарет Тэт-
чер. В 1966 году Алексей Николаевич 
организовал в Ташкенте переговоры па-
кистанского президента и индийского 
премьер-министра, добившись прекра-
щения Второй Индо-пакистанской войны. 
     В друзой раз, летом 1969 года, к ужасу 
охраны, он пригласил президента Фин-
ляндии Урхо Кекконена в пеший поход по 

горным тропам Кавказа, и после их со-
вместной прогулки «по лермонтовским 
местам» о курортах Ессентуков загово-
рил весь мир. Кстати, Косыгину тогда 
было 65 лет, а финскому президенту – 
69! 
     Великий экономист принял участие и 
в урегулировании конфликта на острове 
Даманский, проведя переговоры с премь-
ером КНР Чжоу Энлаем прямо в Пекин-
ском аэропорту, где неожиданно 
приземлился, возвращаясь из Вьетнама 
с похорон Хо Ши Мина. По некоторым 
сведениям, эту промежуточную оста-
новку Косыгин совершил без согласова-
ния с Брежневым. 
«Империалисты хотят решить свои про-
блемы, стравив КНР и СССР», — оста-
лась в истории его фраза. В итоге угроза 
войны между двумя ядерными держа-
вами миновала. 
     Интереный факт: в 1967 году личным 
распоряжением Косыгин вдвое (со 120 
до 250 рублей) увеличил пенсию В. М. 
Молотову. К. Т. Мазуров вспоминал: 
«Только этому не будем говорить, — ска-
зал Алексей Николаевич и провёл паль-
цем по бровям. — Молотов есть 
Молотов».  
 
 

Финал 
  
     Косыгинские эксперименты весьма не-
однозначно воспринимались коммуни-
стами-догматиками, видевшими в 
элементах рыночной экономики «возвра-
щение мещанства» и «отход от идеалов 
социализма». 
     Вдобавок, систему, похожую на хоз-
расчёт, стал весной 1968 года внедрять 
чехословацкий реформатор Дубчек, од-
нако экономические преобразования в 
итоге привели к эрозии всей политиче-
ской системы ЧССР, что итоге закончи-
лось вводом войск Варшавского 
договора и немало напугало «ястребов» 
из окружения Брежнева. Сам Леонид 
Ильич, ценивший профессионализм Ко-
сыгина, тем не менее, испытывал к нему 
личную неприязнь, постепенно отстраняя 
от власти. 
     В 1973 году, после поражения араб-
ских стран в Войне судного дня, цена на 
нефть взлетела с 3 до 12 ещё тех, полно-
весных долларов за баррель. Надоб-
ность в хозрасчёте отпала: руководство 
страны предпочло не стимулировать по-
требительский рынок, пускаясь в риско-
ванные (для марксиста-догматика) 
рыночные эксперименты, а покупать не-
обходимые товары народного потребле-
ния на нефтедоллары за рубежом. 

     Косыгин увлекался спортом: гребля, 
лыжи, бег, волейбол, горные походы, «го-
родки», — и держал себя в тонусе. Актив-
ные занятия спортом Алексей 
Николаевич прекратил после микро-
инсульта в 1978 году[35].  
     1 августа 1976 года, во время прогулки 
на байдарке, потерял сознание и чуть не 
утонул, пережив клиническую смерть, что 
резко подорвало его здоровье. В октябре 
1979 года пережил тяжёлый инфаркт. 
     Уход Косыгина из жизни остался почти 
не заметен: по иронии судьбы он скон-
чался 18 декабря 1980 года, за сутки до 
дня рождения Брежнева, и некоторое 
время стране вообще не сообщали об 
участи одного из её архитекторов. 
     Тем не менее, опыт косыгинских ре-
форм тщательно изучил (и во многом во-
плотил) Китай, чьим большим другом 
Алексей Николаевич оставался в тече-
ние всей жизни.  
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К 75-летию со дня  
рождения автогонщика  

Ники Лауды 
 
     Обменять обеспечен-
ное будущее и высокий со-
циальный статус на острые 
ощущения, негарантиро-
ванную славу, поставив при 
этом на кон жизнь, — таков 
Ники Лауда, по праву заняв-
ший место в пантеоне ге-
роев автоспорта 
  
Кто такой Ники Лауда  
     Андреас Николаус (Ники) 
Лауда (22.02.1949–
20.05.2019) — трехкратный 
чемпион мира «Формулы-
1», самый успешный ав-
стрийский автогонщик. Два 
своих высших титула в ко-
ролевских гонках завоевал 
после страшной аварии во 
время Гран-при Германии 
1976 года, последствия ко-
торой ощущал всю жизнь. 
Кроме того, Лауда — един-
ственный из пилотов «Фор-
мулы-1», ставший 
чемпионом в составе ко-
манд Ferrari и McLaren, пер-
вая из которых — лидер по 
числу побед в Кубке кон-
структоров, а вторая — 
бронзовый призер. За вы-
ступающие верхние резцы 
Ники получил прозвища 
Крыса, Суперкрыса и Ко-
роль-крыса. Лауду также на-
зывали компьютером за 
очень расчетливую манеру 
пилотирования и умелое 
выстраивание стратегии на 
протяжении всего чемпио-
ната. В 1993 году австриец 
стал членом Международ-
ного зала автоспорта в 
США. После завершения 
карьеры гонщика и до по-
следних дней жизни Лауда, 
хотя и занимался бизнесом 
в сфере авиаперевозок, 
оставался тесно связан с 
миром «Формулы-1». 
     Если ты принадлежишь к 
семье видных банкиров и 
промышленников Австрии, 
то твоя судьба в 99% про-
центах случаев предопре-
делена, но Ники умудрился 
стать отщепенцем. А все 
начиналось с того, что 12-
летнему подростку род-
ственники доверяли 
парковать свои автомобили. 
Знали бы они, к чему это 
приведет! 
 
Карьера Ники Лауды 

     Угоны злобного малень-
кого Austin Cooper S1300 из 
отцовского гаража не в счет. 
Дальше — больше. Ники 
свернул на кривую дорожку 
автоспорта, начав с различ-
ных младших формул. 
Ярким дарованием ав-
стриец не выглядел, но 
страсть к скорости уже 
овладела им. Разорвать эту 
связь не смогли ни угрозы 
степенных старших пред-
ставителей рода, ни даже 
отлучение от семейного ко-
шелька. Ники нашел выход. 
Используя громкую фами-
лию, он набрал банковских 
кредитов для продолжения 
своей гоночной карьеры. 
Именно на заемные деньги 
Ники в 1970 году приобрел 
спорт-прототип Porsche 
908, а годом позже купил 
себе место в March, гоноч-
ной команде, которая вы-
ступала и в «Формуле-2», и 
в «Формуле-1». Дебют 
Лауды в королевских гонках 
в 1972 году оказался на-
столько разочаровываю-
щим из-за 
неконкурентоспособных 
машин March 721 и осо-
бенно 721X, что австриец 
задумался не только о за-
вершении карьеры пилота, 
но даже о самоубийстве, к 
чему подталкивал неподъ-
емный долг в 200 тыс. «еще 
тех» долларов. 
     Однако вместо того, 
чтобы свести счеты с 

жизнью, Ники… удвоил 
свой долг ради получения 
места в команде BRM на 
сезон 1973 года. В итоге 
всего два набранных очка, 
18-е место в личном зачете 
и… место пилота в леген-
дарной скудерии Ferrari. По-
могли упорство Ники и 
счастливый случай. Во 
время Гран-при Монако 
Лауда, квалифицировав-
шийся шестым, выжимал 
все из своего BRM P160, 
вырвался на третье место и 
удерживал его до поломки 
коробки передач на 24-м 
круге. Наблюдавший за гон-
кой по телевизору Энцо 
Феррари обратил внимание 
на австрийца, а позже оце-
нил и его бесстрашный пи-
лотаж во время дождевой 
тренировки на трассе За-
ндворт в Нидерландах. Так 
совпало, что Scuderia Fer-
rari, переживавшей очеред-
ной кризис, требовалась 
молодая кровь, а тут еще 
приглашенный в Ferrari 
швейцарец Клэй Регаццони, 
напарник Лауды по BRM, 
отрекламировал австрийца 
Коммендаторе как умного и 
безошибочного пилота. 
     Лауда оправдал кредит 
доверия, принеся Scuderia 
Ferrari первую с 1972 года 
победу в «Формуле-1» уже 
в четвертой гонке сезона-
1974.    Австриец завершит 
его, имея в своем активе 
девять поулов, две победы 
в Гран-при и четвертое 
место в личном зачете, что 
позволит выбить у Энцо 
Феррари рекордный конт-

ракт на $300 тыс. Коммен-
даторе уступил еще и 
потому, что Лауда оказался 
не только быстр в гонках, но 
и великолепным тест-пило-
том. Много позже Лука ди 
Монтедземоло, руководив-
ший гоночной командой Fer-
rari в момент прихода туда 
Лауды, скажет, что австриец 
с его врожденным чутьем 
внес в развитие Scuderia 
Ferrari даже больший вклад, 
чем Михаэль Шумахер, чья 
карьера пришлась уже на 
компьютерную эпоху. 
     А все последующие по-
коления пилотов «Фор-
мулы-1» должны быть 
благодарны Ники за то, что 
тот, подняв планку своей 
зарплаты на новый уро-
вень, вызвал тем самым 
цепную реакцию. Ей не поз-
волил заглохнуть Лауда, ко-
торый, одержав пять побед 
в Гран-при на исключи-
тельно удачной Ferrari 312T, 
стал чемпионом мира 1975 
года и принес скудерии пер-
вый за 11 лет Кубок кон-
структоров. Только после 
этого, да и то с помощью 
Клэя Регаццони, австриец 
наконец скинул с плеч груз 
задолженности перед бан-
ками. 
     На следующий год Ники 
буквально полетел к своей 
второй виктории в «Фор-
муле-1», но 1 августа 1976 
года едва не стало для пи-
лота последним днем в его 
жизни. О произошедшем 
тогда на еще старом «Нюр-
бургринге» подробнее чи-
тайте чуть ниже, однако для 
понимания характера 
Лауды куда более показа-
тельно то, что произошло 
после страшной аварии. 
Траектория судьбы ав-
стрийца на коротком от-
резке до конца сезона 
выписала размашистую си-
нусоиду. Ники, которого воз-
вели в ранг практически 
античного героя после воз-
вращения в гонки с неза-
жившими ранами, 
превратился в без малого 
отверженного внутри скуде-
рии, когда в решающем 
Гран-при Японии в сильней-
ший ливень сошел после 

второго круга, сославшись 
на чрезмерный риск управ-
ления машиной, усугубляв-
шийся невозможностью 
сколько-нибудь нормально 
видеть из-за слезившихся 
после аварии глаз и моргать 
сгоревшими веками. Эти 
драматические события, в 
результате которых чемпио-
ном мира 1976 года стал 
англичанин Джеймс Хант, 
легли в основу сюжета 
ленты «Гонка» (2013) ре-
жиссера Рона Ховарда, по-
лучившей две номинации 
на премию «Золотой гло-
бус». 
     В 1977 году Лауда, кото-
рый выступал очень ровно, 
уйдет из Ferrari, как только 
обеспечит себе чемпион-

ский титул за несколько 
гонок до конца чемпионата. 
Следующие два сезона ав-
стриец без особых успехов 
проведет в команде Brab-
ham, но все же отметится 
победой в Гран-при Шве-
ции-1978 на революцион-
ной машине BT46, 
прозванной пылесосом за 
использование огромного 
вентилятора под днищем, 
который увеличивал при-
жимную силу. Новшество 
признали не соответствую-
щим регламенту, но резуль-
таты гонки отменять не 
стали. В следующем сезоне 
из-за постоянных техниче-
ских проблем Лауда набрал 
лишь четыре очка и объ-
явил о своем уходе из гонок 
за два этапа до завершения 
чемпионата. 
     Ники уже было чем за-
няться. Австриец, которому 
наскучили «полеты на 
бреющем» на болидах 
«Формулы-1», почувство-
вал себя птицей высокого 
полета и основал чартер-
ную авиакомпанию Lauda 
Air. Позже Ники будет воз-
главлять еще две авиаком-
пании, в названии которых 
будет присутствовать его 
имя или фамилия. Впрочем, 
тщеславие Лауды было 
своеобразным. Впервые 
став чемпионом мира, гон-
щик отдал все свои кубки за 
победы в прошлых соревно-
ваниях хозяину располагав-
шегося рядом с его домом 
гаража в обмен на бесплат-
ную мойку и обслуживание 
своей машины на каждый 
день. 
    Ники, считавший, что 
управлять новым бизнесом 
куда сложнее, чем выиграть 
три чемпионата мира, тем 
не менее всерьез и надолго 
заболел небом, получил пи-
лотское свидетельство и 
даже садился за штурвал 
самолетов своих авиаком-
паний. Но в начале 1980-х 
потребность в финансиро-
вании еще не слишком рас-
крученного «летучего» 
бизнеса вернула Лауду в 
«Формулу-1» с рекордным 
контрактом на $3 млн, из ко-
торых, по словам ав-

стрийца, лишь один доллар 
служил оплатой за пилоти-
рование машины, а осталь-
ное приходилось на роялти 
за использование его 
имени. 
     Два года в McLaren про-
шли без особых взлетов, а 
сезон 1984 года подтвер-
дил, что Ники прозвали ком-
пьютером не просто так. По 
итогам первенства Лауда 
уступил своему молодому 
напарнику, Алену Просту, по 
числу побед (пять против 
семи), но в решающей 
гонке, стартовав 11-м, 
сумел прийти на финиш 
сразу следом за францу-
зом, что обеспечило ав-
стрийцу третий титул с 
перевесом… всего в поло-

вину очка.    Прост, став че-
тырехкратным чемпионом 
мира, открыто говорил о 
том, как многому он на-
учился у Лауды. Эти уроки 
позволили Алену впервые 
завладеть короной уже в 
1985 году, тогда как Ники, 
которого одолевали техни-
ческие проблемы, завер-
шил сезон на десятом 
месте и объявил об уходе 
— на этот раз окончатель-
ном — из королевских 
гонок. 
 

Личная жизнь  
Ники Лауды 

     С 1976 по 1991 год Ники 
был женат на Марлен 
Кнаус, австрийке с приме-
сью чилийской крови. От 
этого брака родились двое 
сыновей, Матиас и Лукас. 
Первый пошел по стопам 
отца, но, выступая во мно-
гих дисциплинах авто-
спорта, включая DTM, 
Суперкубок Porsche и 
NASCAR, особых успехов 
не добился, зато трудо-
устроил брата в качестве 
своего менеджера. 
     Вторая жена Лауды, Бир-
гит Ветцингер, была стюар-
дессой в авиакомпании 
будущего мужа, которому в 
2005-м отдала для пере-
садки свою почку, после 
того как полученная Ники от 
его брата не прижилась.  В 
сентябре 2009 года Биргит 
подарила супругу двойню, 
Макса и Мию. 
 

Авария Ники Лауды 
     В 1976 году судьба пред-
упреждала Ники об опасно-
сти дважды. Сначала 
гонщик рядом со своим 
домом перевернулся на 
двухтонном тракторе и едва 
не погиб. Результатом этого 
происшествия стало… по-
явление у гонщиков «Фор-
мулы-1» персональных 
тренеров по физподготовке 
и диетологов. Лауда, ре-
шавший проблему восста-
новления формы, первым 
нашел такого специалиста в 
лице Вилли Дунгля, извест-
ного в Австрии наставника 
горнолыжников. 
     Результат этого сотруд-

ничества оказался впечат-
ляющим, что стало руковод-
ством к действию для всего 
паддока. Но это будет 
позже, а перед роковым 
Гран-при Германии Ники, 
словно предчувствуя недоб-
рое, выступил инициатором 
бойкота гонки, указывая на 
огромные проблемы с обес-
печением безопасности 
спортсменов на 23-километ-
ровой трассе. Однако боль-
шинство пилотов не 
поддержало австрийца. 
     1 августа 1976 года после 
смены дождевых покрышек 
на еще не просохшей 
трассе Ferrari 312T2 Лауды 
развернуло (по неофици-
альной информации, из-за 
дефекта задней подвески), 

бросило в отбойник и вновь 
на трассу, где машина 
вспыхнула. После этого в 
нее врезался Surtees аме-
риканского пилота Брета 
Ланджера. Тот вместе с по-
доспевшими на помощь 
гонщиками Харальдом Эрт-
лем, Гаем Эдвардсом и Ар-
туро Мерцзарио бросился 
вытаскивать Лауду из иско-
реженного кокпита. Наконец 
Мерцзарио удалось бук-
вально вырвать Ники из пы-
лающей машины. 
     Австриец сначала нахо-
дился в сознании, но полу-
ченные ожоги головы, с 
которой во время аварии 
слетел шлем, были ужасны. 
Вскоре Ники впал в кому, и 
врачи не надеялись на бла-
гополучный исход. Однако 
уже через шесть недель, 
пропустив всего две гонки, 
Лауда вернулся в чемпио-
нат, чтобы сразу финиширо-
вать четвертым на Гран-при 
Италии. Для гонщика изго-
товили специальный шлем, 
но все равно после гонок из-
под бинтов на голове Ники 
сочилась кровь. 
     В последующем Лауда 
сделал лишь одну пласти-
ческую операцию по восста-
новлению век, а следы от 
ожогов скрывал под став-
шей знаменитой красной 
бейсболкой, которую пре-
вратил в средство зараба-
тывания немалых денег. 
Известные компании са-
мого разного профиля, от 
сугубо гражданских до про-
изводящих вооружение, в 
течение десятилетий вы-
кладывали шестизначные 
суммы за размещение 
своих логотипов на голов-
ном уборе героя. А Ники, 
человек-компьютер, после 
возвращения в «Формулу-
1» в 1982 году украсил свой 
новый шлем литерой L, яв-
лявшейся эмблемой авиа-
компании Lauda Air. 
 
Жизнь после аварии 
     Едва ли кто-то точно 
знает, как Лауда переживал 
случившееся с ним на 
«Нюрбургринге», но на 
людях австриец отшучи-
вался, говоря, что с почти 

полной потерей правого уха 
ему стало гораздо удобнее 
говорить по телефону. Одно 
несомненно: Ники не пере-
стал быть разносторонним 
и контрастным. В 1982 году, 
как и шестью годами ранее, 
Лауда вновь стал инициато-
ром забастовки (на этот раз 
состоявшейся и успешной) 
пилотов «Формулы-1» про-
тив ограничивающих их 
права в пользу хозяев ко-
манд условий нового кол-
лективного договора. И тот 
же человек, который 
прежде говорил в глаза ве-
ликому и ужасному Энцо 
Феррари, что подготовлен-
ная к новому сезону ма-
шина никуда не годится, 
причем в самых жестких вы-
ражениях, стал мастером 
подковерной борьбы. 
     Порой это давало поло-
жительный результат, как в 
случае с ускоренной разра-
боткой турбомотора для 
машин McLaren в начале 
1980-х, чего всеми прав-
дами и неправдами доби-
вался Ники. В 1990-х годах 
Ники проявил себя виртуо-
зом закулисных перегово-
ров по щекотливым для 
официальных лиц вопро-
сам, когда поспособство-
вал обмену технологиями 
между Honda и Ferrari.   Од-
нако, став в начале 2000-х 
спортивным директором го-
ночной команды Jaguar, ав-
стриец буквально 
напалмом прошелся по 
своему окружению. Эф-
фект оказался столь разру-
шительным, что концерн 

Ford Motor, являвшийся 
тогда хозяином конюшни, 
быстро распрощался с Лау-
дой, и тот на время превра-
тился в телекомментатора. 
     Тем не менее нашлась 
компания, которая нашла 
способ использовать силь-
ные стороны изгнанника, 
нейтрализовав отрицатель-
ные. Mercedes в начале 
2010-х сделал Лауду мино-
ритарным владельцем 
своей гоночной команды и 
ввел австрийца в состав ее 
руководства… без права 
принятия решений. Ники с 
его нюхом на таланты и 
умением договариваться 
немало сделал для того, 
чтобы «Серебряные 
стрелы» заполучили «ко-
зырной» дуэт топ-менед-
жера Тото Вольффа и 
талантливого пилота 
Льюиса Хэмилтона, буду-
щего семикратного чем-
пиона мира под знаменами 
«трехлучевых». 
     Между делом с 1975 года 
Лауда стал автором пяти 
книг, участником нескольких 
документальных фильмов, 
а к своему 50-летию отме-
тился в эпизодической роли 
безбашенного таксиста в 
итало-американской худо-
жественной ленте Screw 
Loose («Без царя в голове» 
в российском прокате). 
     Увы, 70-летний юбилей 
стал последним в жизни 
Лауды. «Выстрел» из дале-
кого 1976 года оказался 
смертельным. Тогда в горя-
щей машине на «Нюрбург-
ринге» Ники наглотался 
токсичных веществ, что 
привело к тяжелейшим про-
блемам с легкими. Вызван-
ные их трансплантацией 
осложнения оказались фа-
тальными. Но Лауда не был 
бы самим собой, если бы 
напоследок не сыграл на 
противоходе. Вопреки 
всему, что омрачило взаи-
моотношения великого ав-
стрийца с итальянской 
скудерией, Ники завещал 
похоронить себя в гоночном 
комбинезоне, в котором вы-
ступал за Ferrari в 1970-х. 
Михаил Овсянников. Фото: Na-
tional Motor Museum, automotor-
sport.az
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    Исполнилось 90 лет со дня 
рождения французского модель-
ера баскского происхождения, ос-
нователя собственного дома 
высокой моды Пако Рабана. 
    При рождении он получмл имя 
Франсиско Рабанеда-и-Куэрво. 
Родился 18 февраля 1934 года в 
Сан-Себастьяне (Страна Басков, 
Испания). 
     Его отец был застрелен во 
время гражданской войны (1936-
1939) в Испании, мать, которая 
работала директором мастерской 
"Balenciaga" в Испании, была вы-
нуждена эмигрировать в Париж 
(Франция), где продолжила рабо-
тать швеей. 
     В 1964 году Пако Рабан окон-
чил Национальную школу изящ-
ных искусств, где изучал 
архитектуру. 

     Для подработки он начал соз-
давать аксессуары и декоратив-
ные элементы одежды, используя 
в работе новые искусственные 
материалы, а также металл, 
вскоре он стал сотрудничать с 
модными домами "Christian Dior", 
"Nina Ricci", "Pierre Cardin" и 
"Givenchy". 
     В это же время он решил изме-
нить свое имя - сократил Фран-
сиско Рабанеда-и-Куэрво до 
Франк Рабан, а к 1965 году изме-
нил "Франка" до его уменьшитель-
ной формы - Пако. 
     В 1966 году Пако Рабан пред-
ставил в Париже свою первую 
коллекцию одежды "Двенадцать 
платьев, сделанных из современ-
ных материалов, которые нельзя 
носить". В то время модные кри-
тики шутили, что девушка, надев-
шая такое платье, кроме помады 

и расчёски должна иметь в своей 
сумочке плоскогубцы. Платье из 
этой коллекции носила героиня 
Одри Хепбёрн в фильме 1967 
года "Двое на дороге". Также на-
ряды появились в фильмах "Ка-
зино "Рояль", "Искатели 
приключений", "Барбарелла".  
     В 2004 году, согласно опросу 
журнала "Film Review" - Барба-
релла была признана самой сек-
суальной героиней в области 
Раба говорил, что на этот образ 
«амазонки будущего» его вдохно-
вило феминистическое движение-
кинофантастики. 
     Рабан одним из первых начал 
использовать в своих дефиле 
темнокожих манекенщиц, также 
он стал первым, кто начал исполь-
зовать в своих дефиле музыкаль-
ное сопровождение вместо 
традиционного зачитывания но-
меров нарядов и их описания - де-
монстрировали под музыку 

босоногие девушки, среди кото-
рых были темнокожие модели. 
     В 1967 году он открыл собст-
венный дом моды в Париже. Бла-
годаря своим творениям, 
сделанным из пластика, бумаги 
или металла, соединенных свар-
кой, вулканизацией и заклепками, 
он произвел революцию в мире 
высокой моды в середине 1960-х 
годов. 
     Рабан продолжал эксперимен-
тировать во всех своих коллек-
циях. В его творчестве футуризм 
сочетался с ориентализмом и ал-
люзиями на Средневековье. В 
своих коллекциях он использовал 
геометрические прогрессии, экс-
периментировал с комбинирова-
нием всевозможных материалов, 
от пластика и бумаги (одежду из 
которой он считал одеждой буду-

щего) до алюминия, оптического 
волокна и плексигласа. Среди его 
ранних проектов были наряды, 
выполненные из сетки, сплетён-
ной из кожи с добавлением 
перьев. Вместо ткани Рабан стал 
использовать ряды пластиковых и 
металлических пластин, скреп-
лённых вместе с помощью коле-

чек из проволоки — облегающие 
платья в виде плетёной кольчуги 
стали его отличительной чертой. 
За его любовь к лёгкому алюми-
нию Коко Шанель назвала мо-
дельера «металлургом моды». 
     Отказавшись от традиционной 
кропотливой вышивки, Рабан 
решил заменить шитьё клёпкой: 
он стал прикреплять к ткани бу-
сины и пайетки с помощью кро-
шечных гвоздиков, 
оканчивающихся петелькой. С по-
мощью этой техники можно легко 
декорировать готовое изделие за 
относительно короткое время, по-
этому вскоре к вышивальной ма-
стерской Пако Рабана, состоящей 
из его матери, братьев и сестёр, 
стали обращаться с заказами дру-
гие дизайнеры, включая такие 
модные дома, как «Нина Риччи» и 

«Филипп Вене».            
     В 1976-1989 годах Пако Рабан 
запустил линию мужской одежды 
прет-а-порте. В 1990-1998 года 
была запущена линия женской го-
товой одежды. В своих коллек-
циях он использовал новые 
материалы, обработанные нетра-
диционным способом: люминес-

центные ткани, 
металлизированную бумагу, ажур-
ную замшу, металлическую 
тесьму, занавеси из деревянных 
бусин и эффектных форм. Также 
в коллекциях применялись слож-
ные световые эффекты: диски с 
зеркальным эффектом, орг-
стекло, лазерные отражения, во-
локонная оптика. 
     Наряды от Пако Рабана носили 
актрисы Франсуаза Арди, Брижит 
Бардо, Одри Хепбёрн и Милен 
Фармер. 
     В 1969 году Пако Рабан создал 
свои первые духи "Calandre". В 
1973 году - мужской аромат со 
смешанным запахом цветов и де-
рева "Paco Rabanne pour Homme". 
     В последующие годы были вы-
пущены ароматы "Metal", "La Nuit", 
"Sport", "Ténéré", "XS", "Paco" и др.      

Парфюм его бренда - в числе 
самых знаменитых. Пако уверял, 
что использовал ингредиенты 
ведьмовского зелья при создании 
культового аромата "Black XS". А 
на создание гипнотической компо-
зиции его якобы вдохновила 
ссора с призрачным существом. 
     В 1999 году мастер замкнулся, 
отошел от дел и стал отшельни-
ком. Рабан увлекался астроло-
гией, верил в мистику и 
переселение душ. Уверял, что 
помнит все свои перевоплощения.      
Говорил, что прилетал на землю 
78 тысяч лет назад с Альтаира, 
чтобы построить здесь цивилиза-
цию. 
     Среди его фантастических 
предсказаний - падение космиче-
ской станции "Мир" на Париж и со-
седние города 11 августа 1999 
года. Он так боялся катастрофы, 
что спрятался на своей вилле 
почти за месяц до этой даты. Но 
не сбылось. Пако извинился. Над 
обнулившимся пророчеством по-
шутили. 
      В 1999 году Пако Рабан поки-
нул свой модный дом. В настоя-
щее время бренд "Paco Rabanne" 
принадлежит испанскому мод-
ному концерну "Puig". После того, 
как модельер отошел от дел, он 
редко принимал участие в публич-
ных мероприятиях. 
     В 2005 году Пако Рабан впер-
вые представил миру выставку 
своих картин, выбрав для этого 
Москву. 
     Пако Рабан работал в высокой 
моде 33 года — последний показ 
его коллекции «от кутюр» состо-
ялся 17 июля 1999 года. Вплоть 
до 2009 года он продолжал созда-
вать коллекции прет-а-порте.       
     Пако Рабан скончался 3 фев-
раля 2023 года у себя дома, в ком-
муне Плудальмезо на 
северо-западе Франции, не дожив 
всего две недели до своего 89-
летия
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215 лет со дня рождения 

Эдгара Аллана По:  
 
     19 января 1809 года ро-
дился известнейший американ-
ский писатель Эдгар Аллан По. 
     Его называют одним из вели-
чайших представителей роман-
тизма, а также основоположником 
современного детектива и жанра 
психологической прозы. «Убий-
ство на улице Морг» , «Падение 
дома Ашеров» , «Золотой жук» , 
«Ворон» – По принесли славу его 
фантастические и детективные 
рассказы, эссе, а также лирика. 
Его произведениям присущи ир-
рациональность, таинствен-
ность и мистицизм. А грань 
между реальностью и вымыс-
лом в них очень тонка... Что же 
мы знаем об Эдгаре Аллане По?  
 
1. Непростое детство  
и юность. 
     Когда маленькому Эдгару По 
было всего два года, он потерял 
обоих родителей. Его отец, 
актер, по имени Дэвид По, поки-
нул семью и никогда больше не 
возвращался. А мать Эдгара, 
также актриса, Элизабет Ар-
нольд Хопкинс, скончалась от 

чахотки. Опеку над осиротевшим 
мальчиком взяла на себя семья 
зажиточного виргинского торговца 
по имени Дж. Аллан, которая и 
дала Эдгару вторую часть его бу-
дущей фамилии. Отношения в 
новой семье не всегда были хоро-
шими.  
     Тем не менее, живя в этой 
семье, он получил прекрасное 
среднее образование в Англии и 
США. А после школы отправился 
в университет в Ричмонде. Од-
нако, молодой человек был вы-
нужден самостоятельно 
оплачивать дорогое образование. 
Пытаясь заработать деньги, По 
начал играть в азартные игры ( и 
нажил внушительный игровой 
долг), но в конце концов ему при-
шлось бросить университет. Эта 

ситуация послужила причиной об-
острённых отношений между  По 
и его приёмным отцом. Его вы-
гнали из дома. 
     «Нехватка одной запятой 
часто превращает аксиому в 
парадокс или сарказм в пропо-
ведь». 
 
2. Женился  
на двоюродной сестре? 
     Это так. Когда По было 27 лет, 
он женился на своей кузине Вирд-
жинии Клемм, которой в то время 
было лишь 13. В первый раз они 
встретились в 1829 году, когда По 
завершил службу в армии. Не-
смотря на то, что браки между 

двоюродными братьями и сё-
страми в то время не считались 
чем-то зазорным, юный возраст 
невесты всё-таки мог вызывать 
неприятие в обществе.    По сло-
вам биографа По Кеннета Силь-
вермана, «большинство людей 
сочло бы Вирджинию слишком 
юной для брака». 
     «И всё, что я любил — я 
любил в одиночестве». 
 
3. По - не только писатель, 
но и ученый! 
     Многие биографы заявляют, 
что немалую часть деятельности 
По занимали криптография и кос-
мология.  
     Писатель был всерьез увлечен 
системами тайнописи. В журнале 
Alexander’s Weekly Messenger он 

вел рубрику, в которой брался 
расшифровывать сообщения, 
присылаемые читателями. Всего 
он раскодировал более 100 таких 
сообщений и оставил пару своих, 
расшифровать которые смогли 
только в XX веке методами ком-
пьютерного анализа. А объединив 
свою страсть к криптографии и пи-
сательский талант, он сделал 
шифры центральным сюжетом 
своего рассказа «Золотой Жук».     
Главный герой этого рассказа, 
Уильям Легран, живёт на острове 
Салливан в штате Южная Каро-
лина. Однажды друг Леграна 
ловит золотого жука с помощью 
клочка пергамента. Нагрев этот 

пергамент, Легран обнаруживает, 
что на нём написано загадочное 
сообщение. Расшифровав письмо 
и следуя его указаниям, он обна-
руживает спрятанные сокровища. 
     Но, если в криптографии ничего 
революционного Эдгар Аллан, го-
воря строго, не сделал — основ-
ная его заслуга состоит в 
популяризации этой науки — то в 
космологии его вклад значитель-
нее. Герой данной статьи сумел 
ни больше ни меньше... предвос-
хитить идею Большого взрыва. 
Причем сделал он это лет за 80 до 
признания факта нестационарно-
сти вселенной мейнстримной нау-
кой. 
     Речь идет о поэме «Эврика», 
написанной в 1848 году. Сам писа-
тель считал именно этот художе-

ственный текст главным делом 
всей своей жизни. Конечно, сего-
дня мы увидим в нем множество 
научных ошибок, но помимо идеи 
большого взрыва По верно изло-
жил причины явления, известного 
физикам как «фотометрический 
парадокс». Он также предложил 
гипотезу «пульсирующей вселен-
ной», предсказал разбегающиеся 
и эксцентрические галактики, и 
даже некоторые принципы не-
евклидовой геометрии. 
«Есть много близких меж 
собой явлений, 
Двуликих свойств (о, где их 
только нет). 
Жизнь — двойственность 
таких соединений, 
Как вещь и тень, материя и 
свет». 
 
4. Литературное творче-
ство писателя довольно 
разнообразно. А его де-
тективами восхищался сам 
Артур Конан Дойл.  
     Писатель-фантаст, поэт, эссе-
ист, литературный критик и редак-
тор, Эдгар Аллан По стабильно 
оказывается в топах наиболее 
влиятельных литераторов всех 
времен. Одновременно ему при-
надлежит слава изобретателя 
целых двух популярных жанров — 
«классический детектив» и «хор-
рор» (на полтора века предвосхи-

тив успех Стивена Кинга, который, 
как известно, пользовался нара-
ботками По). 
     По, мастер готического хор-
рора, писал и более мягкие и свет-
лые произведения. В своей 
ранней поэзии По сознательно 
подражал творчеству романтиче-
ских поэтов Байрона, Китса и 
Шелли, однако центральными мо-
тивами его более поздних работ 
стало исследование человеческой 
психики, что особенно ярко выра-
жено в шедевральном стихотво-
рении «Ворон».  
     Однако, наибольшую знамени-
тость По принесли его произведе-
ния в стиле готической 
литературы, однако он также из-
вестен как один из первых авто-
ров детективного жанра. В своём 
рассказе «Убийство на улице 

Морг», написанном в 1841 году, 
По создал захватывающий детек-
тив, главный герой которого – со-
образительный сыщик-любитель 
Огюст Дюпен. Артур Конан Дойл, 
создавший образ сыщика Шер-
лока Холмса, подтвердил ключе-
вое влияние По на своё 
творчество, написав:  
     «Где же был жанр детек-
тива, пока По не вдохнул в 
него жизнь»? 
 
5. Непростая судьба, алко-
голизм и загадочная 
смерть.  
     В 1837 году, сразу после же-
нитьбы на Вирджинии Клемм, 
чрезмерное потребление алко-
голя стоило По поста редактора 
журнала и заставило его серьёзно 
беспокоиться о своем финансо-
вом положении. Пристрастие По к 
алкоголю только ухудшилось 
после смерти Вирджинии от ту-
беркулёза – той же болезни, что 
свела в могилу его мать.  
     За несколько месяцев до собст-
венной смерти По попытался бо-
роться с алкогольной 
зависимостью, вступив в ряды со-
общества воздержания от алко-
голя. Смерть По 7 октября 1849 
года до сих пор окружают тайны. 
Он был найден в бреду и беспа-
мятстве 3 октября 1849 года на 
одной из улиц Балтимора. Спустя 

четыре дня он скончался в боль-
нице в возрасте 40 лет. 
     Биографы и ученые скло-
няются к тому, что причиной 
смерти писателя могли стать по-
следствия алкогольной зависимо-
сти, опухоль мозга, сифилис, 
диабет или другое заболевание - 
все записи, документы были уте-
ряны. 
Не жду, чтоб мой земной удел 
Был чужд земного тленья; 
Года любви б не хотел 
Забыть в бреду мгновенья. 
И плачу я не над судьбой 
Своей, с проклятьем схожей: 
Над тем, что ты грустишь со 
мной, 
Со мной, кто лишь прохожий. 
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     Ирина Муравьева отме-
тила 75-летие. Лицо времени, 
его символ, его манеры, речь 
и мечты, обычная проза 
жизни – по ролям, сыгранным 
Муравьевой, потомки будут 
воспринимать тех, кто жил в 
СССР в позднесоветскую 
эпоху. 
 
     Ирина Муравьева родилась 8 
февраля 1949 года в Москве в 
семье Вадима и Лидии Муравь-
евых. Отец Ирины Муравьевой 
был военным инженером, со 
своей будущей женой познако-
мился в Германии, куда ее 
угнали из Беларуси во время 
войны в качестве остарбайтера 
– так нацисты называли людей, 
насильно вывезенных в Герма-
нию на принудительные работы. 
Послевоенное советское дет-
ство у Ирины Муравьевой было 
таким же, как и у большинства 
ее сверстников. Примерная уче-
ница в школе, мечтавшая стать 
учительницей начальных клас-
сов, воспитанная, аккуратная, 
никогда никуда не опаздывав-
шая. Одним словом, Ирина Му-
равьева росла обычным 
советским человеком в самом 
лучшем смысле этого слова. 
 

Надо только  
выучиться ждать 

 
     Сама Муравьева в своих не-
многочисленных интервью гово-
рила о том, что мечта стать 
актрисой пришла к ней в 15 лет. 
Но с театральной карьерой 
изначально все пошло не так, 
как она того хотела.  
     После окончания школы она 
подала документы во все теат-
ральные вузы Москвы, но ни в 
один ее не приняли. Через год 
история почти повторилась: 
отказ пришел отовсюду, кроме 
одного места – ее приняли в те-
атральную студию детского те-
атра (нынешний РАМТ). У 
театра не было своего общежи-
тия для иногородних, по этой 
причине конкурс там был за-
метно меньшим и учиться туда 
брали только москвичей. 
     После окончания студии 
Ирина Муравьева осталась ра-
ботать в этом театре. Для ролей 
юных девочек у нее был высо-
кий рост, и она переиграла прак-
тически весь мальчиковый 
репертуар.  
     Главным режиссером этого 
театра был Леонид Эйдлин, с 
которым у Муравьевой вспых-
нул роман, закончившийся бра-
ком. Эйдлин отдавал ей почти 
все главные роли.  
     Переломным годом в жизни 
Муравьевой стал 1977 год, когда 
она перешла на службу в Мос-
ковский театр имени Моссовета. 
 

Найти актрису  
по телевидению 

 
     Режиссер культового совет-
ского фильма "Москва слезам 
не верит" Владимир Меньшов 
рассказывал, что идея пригла-
сить Ирину Муравьеву на роль 
Людмилы Свиридовой пришла 
после того, как он по телевизору 
увидел спектакль театра имени 
Моссовета "Дальше-тишина". 
Там Муравьева играла вместе с 
Фаиной Раневской и Ростисла-
вом Пляттом. Утверждение на 
эту роль на "Мосфильме" глад-
ким для Муравьевой не было, 
но Меньшову удалось настоять 
на своем. 
      Есть мнение, что в роли Люд-
милы в этом фильме Ирина Му-
равьева сыграла авантюристку. 
На мой взгляд, это не совсем 
точно. Она сыграла довольно 
распространенный типаж: трога-
тельную, ранимую и по-своему 
наивную дамочку, которая хо-
тела получить все и сразу. 

Внешняя ершистость и язви-
тельность, блистательно сыг-
ранная Муравьевой, была 
ширмой, скрывающей внутрен-
нюю неуверенность.  
     Эти дамы в советское время, 
придя домой после работы на 
заводе, полчаса отдохнув и при-
нарядившись, надев непре-
менно броскую шляпку, 
отправлялись в театр, музей 
или публичную библиотеку ис-
кать личное счастье среди твор-
ческой богемы.  
     Все эти одинокие дамочки 
знали, что из этого ничего не по-
лучится – чтобы стать генераль-
шей, нужно сначала выйти 
замуж за лейтенанта, говорит 
героине Муравьевой ее коллега 
по работе. Но это ведь так долго 
– Людмила Свиридова ждать не 
намерена, она верит в силу ло-
терейного билета во всем. 
 

Сыграть почти саму 
себя 

 
     Самая динамичная, абсолют-
ная по охвату роль Ирины Му-
равьевой пришлась на фильм 
Татьяны Лиозновой "Карнавал". 
Лиознова утвердила ее на глав-
ную роль без проб – после "Сем-
надцати мгновений весны" 
статус мэтра советского кино 
позволял Лиозновой ни с кем не 
советоваться.  
     32-летняя Ирина Муравьева 
играет роль 17-летней провин-
циалки Нины Соломатиной, ре-

шившей покорить столицу и 
стать актрисой. Коренная моск-
вичка с хорошо поставленной 
речью, она по ходу фильма 
осваивала "оханский" провинци-
альный говор.  
     В этом фильме нет проход-
ных эпизодов – все главное. В 
сцене приемных экзаменов в те-
атральный вуз она играет саму 
себя, когда "нафталиновые ак-
трисы", забывшие, когда по-
следний раз выступали на 
сцене, решают, кто подходит 
для актерской профессии, а кто 
нет. 
     Для съемок в "Карнавале" 
Ирине Муравьевой пришлось 
освоить езду на роликовых конь-
ках. Сцена с неуклюжим ката-
нием на роликах стала 
изюминкой картины.  
     Вместе с Абдуловым она сня-
лась потом и в фильме "Самая 
обаятельная и привлекатель-
ная".   Хотя здесь намного 
больше внимание приковывал 
ее дуэт с Татьяной Васильевой 
– провинциалка Надя Клюева и 
практикующий психолог Су-
санна в тандеме были неотра-
зимы.  
     На "Мосфильме" не было до-
рогой заграничной одежды того 
времени, ее можно было купить 
только у фарцовщиков. Муравь-
ева с Васильевой снималась в 
своих нарядах – модницами и 
одна и вторая были отменными.   
За амортизацию собственной 
одежды им полагалась компен-
сация от "Мосфильма". У Му-
равьевой было много 
съемочных дней, и она полу-
чила за использование своей 
одежды приличную сумму. Ею 
коллеге по фильму повезло чуть 
меньше – ей не хватило и на 
химчистку. 
 
Актриса, жена, мама, 

бабушка 
 

     В актерской среде у Ирины 
Муравьевой особое место. Она 
очень закрытый человек, мало 
дает интервью. С мужем Леони-
дом Эйдлиным прожила более 
сорока лет – до самой его 
смерти. Хорошая мама и ба-
бушка. Совершенно нетипичная 
актерская семья.  
     Все это Ирина Муравьева на 

экране воплотила в небольшой 
роли Надежды Александровны 
Шаламовой – матери писателя 
Варлама Шаламова в фильме 
"Завещание Ленина", но на это 
мало кто обратил внимание. 
     В кино она сейчас снимается 
не часто, а с ролями в театре 
все хорошо. Придя в Малый 
театр по приглашению художе-
ственного руководителя театра, 
недавно скончавшегося Юрия 
Соломина, она служит там до 
сих пор. В Малом театре Му-
равьева переиграла всю рус-
скую классику, начиная с 

Раневской в "Вишневом саде" 
Чехова. Сегодня Малый театр 
не очень на слуху, он остается 
тем островком вечной классики, 
которая в недалеком будущем 
вновь станет востребованной 
зрителем. Нам остается только 
дождаться этого. 
 
 Принципы жизни 

Ирины  
Муравьевой  

  
О себе: 
     «В жизни я стеснительная, 
серьезная, тихая, спокойная, по-
кладистая — просто “мышь под 
веником». 
 
О женском счастье: 
     «Женское счастье — в послу-
шании. Это же такое удоволь-
ствие — за кем-то идти, кого-то 
слушаться. Я не лидер, а ведо-
мая».  
  
Как жить: 
     «Надо жить по правде. Про-
сто. Не хватать звезд с неба. 
Жить каждый день и каждую ми-
нуту. И на каждой ступенечке. 
Не надо прыгать через три сту-
пеньки». 
 
Секрет счастливой семьи: 
    «Нельзя разводиться, нельзя 
не терпеть, нельзя не жалеть, 
нельзя не понимать». 
 
О комплексах: 
     «Комплекс неполноценности 
очень долго был. Что я очень 
страшная, замуж точно не 
выйду. Папа вообще никогда не 
говорил, хорошо я где-то сыг-
рала или нет. А мама только 
после “Карнавала” начала мной 
гордиться».  
 
Об “обнаженке”: 
     «Нас всех заставили обна-
житься. Мы под душем должны 
были стирать белье и раздеться 
до пояса. Я кричала, что не буду 
делать этого. Вера и Рая ждали 
меня. Это было самое страшное 
в моей жизни! Я стирала, сжав 
руки у груди. Меньшов говорил: 
“Опусти руки!” Но Господь есть. 
В пленке был брак. Позора уда-
лось избежать». 
 

 
Про автовождение: 
     «Страшно до сих пор, и я 
очень боюсь потерять этот 
страх. Кажется, если потеряю 
его, что-нибудь, не дай бог, про-
изойдет. Водить машину мне 
нравится, но иногда бывает тя-
жело — смотря какое состояние 
здоровья… Когда дети были ма-
ленькими, муж возил меня, по-
тому что надо было успевать 
кругом — дом, съемки, театр, — 
вольной жизни не было. Теперь, 
когда все выросли, я еду, куда 
хочу». 

 
О возрасте: 
     «Я не делала пластическую 
операцию. Ее же делают, чтобы 
выглядеть моложе. Вот если б 
сделала, должна была бы скры-
вать возраст. А так... Мало ли, 
подумают, что мне — шестьде-
сят! Так я лучше скажу, что мне 
еще пятьдесят».  
 
О старости: 
     «Очень часто думаю о старо-
сти… Смогу ли быть такой, как 
мне хотелось бы? Я вижу мно-
гих стариков, вижу, как им тя-
жело с самими собой. Как они 
сами от себя страдают, сами 
создают себе сложности, про-
блемы. Вижу их тоску, одиноче-
ство... Какой я буду?.. Дети 
говорят: “Хорошей”. Я отвечаю: 
“Не знаю. Смотря какая болезнь 
меня подкосит, вдруг нервная. Я 
же вас покусаю всех… Только 
вы меня одну не бросайте. Есть 
буду мало, буду тихо сидеть в 
уголке, но чтобы я была в 
семье...”» 
 
О воспитании: 
     «Родители были строгие. Я 
знала, что можно, и особенно, 
что нельзя. А нельзя было 
ничего… Очень боялась сказать 
что-нибудь глупое. Или, наобо-
рот, распушу перья, а это будет 
так стыдно, родители покрас-
неют, мама скажет: “В своем ли 
ты уме, детка?”». 
 
О славе: 
     «Я никогда не гналась за сла-
вой. Известность для меня — 
это лишь тень, которая следует 
по пятам».  
 
Про фигуру: 
     «Некоторые едят и едят — и 
им ничего. А я только посмотрю 
на пирожное — и уже рас-
пухла!» 
 
Как найти свою половину: 
     «Во все времена это было 
трудно… И искать ее на самом 
деле не нужно. Все придет само. 
Нужно просто ждать, тогда од-
нажды нужный человек посту-
чится в дверь. Ни в коем случае 
не смотрите на мужчин оцени-
вающим, ищущим взглядом — 
это их сразу от вас отвратит. На 

мужчин надо смотреть легко, с 
долей кокетства. А еще лучше 
— кокетничайте не глядя. Пусть 
сами на вас смотрят, любуются. 
Им это очень нравится, прове-
рено!» 
 
О замужестве: 
     «У меня было запоздалое 
развитие. Я первый раз поцело-
валась в двадцать два года. И 
— вышла замуж. Я знала, что 
надо выходить замуж на всю 
жизнь. У меня и мама с папой 
так... И вообще в нашей семье 
никто никогда не разводился. 
Даже мысли ни у кого не было, 
чтобы соединиться, нарожать 
детей, потом развестись и всех 
сделать несчастными. Ради 
чего?.. Народная мудрость гово-
рит, что в той семье ссоры, где 
дура жена. Все от женщины за-
висит…» 
 
О главном: 
     «Не надо к себе серьезно от-
носиться. И миллиона проблем 
не будет. Вообще надо вести 
себя так, как будто... тебя нет. 
Знать, что твой номер послед-
ний. Тогда и терять нечего, не за 
что держаться, хвататься. Я как-
то сказала, что не хочу, чтобы 
театр был самым главным в 
моей жизни, так меня обвинили 
в... предательстве профессии. 
Говорили: “Как это так? Театр — 
для артиста самое главное, важ-
нее ничего нет”. А по-моему, 
самое главное — это себя не по-

терять. Тогда ничего не 
страшно». 
 
Об «Оскаре» 
     «Какой там “Оскар”, никто не 
знал, что это такое… Иду из 
рыбного магазина с сумкой. А 
там треску выбросили — хвосты 
у меня из сумки торчат. На-
встречу соседка Роза: “Ирка! 
Вам же “Оскара” дали!” «Да, — 
говорю. — Слушай, в рыбном 
потрясающую треску дают, и ни-
кого народу!..» Она потом мне 
всю жизнь вспоминала: “Я ей 
про “Оскара”, а она — про 
треску”». 
 
О браке: 
     «Это ж колоссальный труд — 
жить вместе. Когда в церкви 
венчают — это же не ангельские 
нимбы вручают, а как бы терно-
вые венцы, в них ведь шипы... 
Знакомая говорит: “Я четырех 
мужей поменяла и наконец-то 
стала свободной, могу теперь 
делать все, что захочу”. Я го-
ворю: “И я себя чувствую сво-
бодной. У меня вот дети, муж, 
семья — это не несвобода, а 
счастье мое”». 
 
О детях: 
     «Иногда думаю: сколько же у 
меня было выносливости, чтобы 
их вырастить и не умереть. Но 
это под силу любой матери. Сы-
новья говорят, что я вижу их 
рентгеном… Материнские ин-
стинкты во мне были очень 
сильны с молодости… Дети для 
меня — всё! И они чувствовали 
это! Я отказывалась от экспеди-
ций, снималась только в Москве 
или поблизости, потому что по-
нимала: дети должны быть с 
мамой». 
 
О смысле жизни: 
     «Как бы сильно ни любила 
свою профессию, я не считаю 
ее единственным смыслом 
жизни… Конечно, большую 
часть времени я провожу на 
сцене, но стараюсь быть гото-
вой к тому, что когда-нибудь при-
дется ее оставить. И я смогу 
найти для себя другое занятие 
по душе».  
 
Игорь Козлов, Татьяна Уланова 

Фото:  Владимир Федоренко

юбиляр
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     Тридцать  пять лет назад, 29 
января 1989 года, на экраны Со-
ветского Союза вышел дебютный 
фильм Василия Пичула "Малень-
кая Вера", последняя лента, про 
которую можно сказать: "Вся 
страна видела". Почти 55 миллио-
нов зрителей посетило кинотеатры 
- народ ломился на первую в оте-
чественном кино даже не постель-
ную - "коечную" сцену. Секса в 
СССР, как известно, "не было", по-
этому откровенные сцены шокиро-
вали зрителей. 
  
Какие времена, такие и нравы 

     Откровенная история юной де-
вушки, пытающейся вырваться из 
несуразно устроенного быта, за-
трагивала самое сокровенное - 
жизнь среднестатистической со-
ветской семьи. Неприкрытая жёст-
кая натуралистичность убогой 
жизни провинциального городка 
стала прекрасным примером так 
называемого "кино новой волны", 
сильно контрастировавшего с ки-
нематографом времён застоя. 
Вера маленькая, потому что млад-
шая в семье. Одетая с кооператив-
ным шиком выпускница забирается 
по пожарной лестнице в комнату 

главного общежитского ловеласа и 
овладевает им в позе наездницы. 
     Киноочерк нравов создали де-
бютанты - 27-летний режиссёр Ва-
силий Пичул и его жена, 
сценаристка Мария Хмелик. Веры 
в добродетельность современни-
ков у авторов тоже немного. Ге-
роиня не должна была появиться 
на свет - мама собиралась делать 
аборт, но подходила очередь на 
квартиру, а с двумя детьми давали 
двухкомнатную. В этих блочных хо-
ромах и развернутся самые драма-
тичные моменты последнего 
культового фильма советской 

эпохи. 
     Время тогда было сложное, пе-
рестроечное, потому появление 
съёмочной группы из Москвы в 
украинском городе Жданове (ныне 
Мариуполь) горожан абсолютно не 
впечатлило. Снимали фильм в 
самой обычной обшарпанной пяти-
этажке, каковых в городе сотни, а 
сам Вася Пичул - 26-летний скром-
няга, сын рабочего и швеи - совер-
шенно не смахивал на столичного 
режиссёра. При этом более подхо-
дящий город для съёмок, пожалуй, 
трудно было найти не только на 
Украине, но и на всей территории 
СССР. 
     Как и требовалось по сценарию, 
Жданов был настоящим "городом 
контрастов", где необычным обра-
зом сочетались мягкий шум мор-
ского прибоя и резкие заводские 
гудки, свежий бриз и смог метком-
бинатов, беззаботные курортники и 
чёрные от копоти работяги, кото-
рые даже на пляж ездили на КА-
МАЗах. Поэтому одна их квартир 
хрущёвки на окраине города, на 
улице Ломизова, 15, и стала одна 
главной съёмочной площадкой 
фильма. 
 

Дурная слава 
     Встреча исполнительницы глав-
ной роли Натальи Негоды и режис-
сёра произошла случайно.     "Она 

пришла на студию Горького полу-
чать гонорар за роль комсомолки 
Зины в фильме "Завтра была 
война". Там её увидел наш адми-
нистратор и привёл ко мне. 
Дальше были пробы. Сначала на 
роль Веры планировалась Ирина 
Апексимова, но её пригласили в 
фильм "Башня". Негода не пыта-
лась вызвать к себе никакой сим-
патии, про неё всегда 
рассказывали жуткие истории - как 
она ведёт себя в жизни, как в те-
атре... И я, конечно, не горел жела-
нием приглашать её в фильм. Но 
когда Апексимова отказалась от 

роли, я был очень расстроен, а 
Татьяна Лиознова, бывшая по тем 
временам вроде продюсера, заста-
вила показать ещё раз пробы и вы-
брала Негоду", - вспоминал позже 
Пичул. 
     Вопреки ожиданиям режиссёра 
и съёмочной группы, Негода никак 
не проявляла свой пресловутый 
дурной характер: "С ней работать 
было легко, даже постельная 
сцена (первая откровенная в оте-
чественном кино) далась на удив-
ление просто. Она великая 
актриса, а про таких всегда говорят 
гадости. Это мой первый фильм, в 
нём масса ошибок, но никто их не 
видит, потому что там есть энерге-
тика". 

А поутру они проснулись...  
звёздами 

     Поселились киношники в цент-
ральной гостинице Жданова. Заве-
дение, типичное для той поры: 
гнутые алюминиевые вилки в бу-
фете, горячая вода по часам, за-
стиранные до дыр простыни. 
Негода в свободное от съёмок 
время откровенно маялась. 
     Василий Пичул потом расска-
зал, как однажды она на пару с 
Сашей Табаковой пропала на три 
дня. В город как раз приехал с га-
стролями Ленком, и девочки не 

удержались - замутили с колле-
гами многодневную вечеринку. 
Андрей Соколов тоже с теплотой 
вспоминает время, проведённое в 
Жданове. Пляж, красивые ба-
рышни, арбузы и домашнее вино - 
ну просто рай, а не работа!.. 
     После премьеры 24-летняя На-
талья Негода проснулась знамени-
той: после московского ТЮЗа, где 
ей давали роли зверюшек, - на-
града "лучшей актрисе года", меж-
дународные гран-при, фотосессия 
для "Плейбоя", титул "секс-символ 
перестройки", съёмки в Голливуде 
и, наконец, переезд в Штаты. "Ма-
ленькая Вера" произвела в звёзды 
и 25-летнего Андрея Соколова, сы-
гравшего красавца Сергея. 

     Нельзя не отметить и заслугу ак-
тёров старшего поколения - Люд-
милы Зайцевой и Юрия Назарова, 
сыгравших мать и отца Веры. И 
Зайцевой, и Назарову сценарий не 
понравился, поначалу сниматься 
оба не хотели. В итоге эти роли у 
Зайцевой и Назарова - одни из луч-
ших в их актёрских биографиях. А 
изменённый финал фильма - вне-
запная смерть отца (по сценарию, 
отравившись, умирала всё-таки 
Вера) - воспринимается едва ли не 
более трагичным. И логичным: что 
может быть страшнее для отца, 
если дочь по его вине, пусть и не-

преднамеренной, пытается уйти из 
жизни? 
 

Вождю чернуха  
не понравилась 

     У кинотеатров тогда выстраива-
лись длинные очереди, с давкой и 
потасовками. Пичул вспоминал, 
как однажды ему пришлось лично 
вытаскивать в Ленинграде из 
толпы у касс старичка-ветерана, 
который на вопрос, куда он-то 
рвётся, ответил: "Прежде чем уме-
реть, я должен это увидеть!" Так 
что же, собственно, "это"? Мельк-
нувшая пару раз голенькая фи-
гурка тоненькой загорелой 
девчонки - Веры? Полутораминут-
ная сцена "занятий любовью"? 
Сниматься в роковой сцене и 
актёр, и актриса (на съёмках друг с 
другом не поладившие) стесня-
лись: они же были комсомольцами. 
Сам Горбачёв, по слухам, демон-
стративно покинул просмотр, 
устроенный "в верхах". Молодых 
режиссёра и сценаристку обви-
нили в очернении советской моло-
дёжи. А в народ ушла эпиграмма: 
"Сегодня всё разрешено, что 
раньше было не положено, и под 
застойное кино секс-бомба нако-
нец подложена". 
    Но!.. Шокирующая репутация 
фильма заслонила и заслоняет от 
многих главное его достоинство, 
смысл и суть его как настоящего, а 
вовсе не однодневного произведе-
ния киноискусства. Честного, прон-
зительно-правдивого, с сердечной 
болью, горечью и сочувствием. 
Быть может, "Маленькая Вера" - 
это картина не столько о молодых, 
сколько о родителях. И трагедия, 
разыгравшаяся в ней, - это их тра-
гедия. 
     После "Маленькой Веры", кото-
рая, в определённом смысле, 
стала символом раскрепощения, 
на экран потоком хлынули ленты 
на запрещённые темы. Далеко не 
всем из них удавалось повторить 
успех фильма Пичула... 

altapress.ru. На снимке: Наталья 
Негода и Андрей Соколов. 
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Как создавалась культовая 

«Игла» с Виктором Цоем  
 
      В конце 1950-х в США менеджер од-
ного певца загнал своего подопечного в круг, 
который позволял бесконечно зарабатывать 
деньги. Правда, певец и так уже был чрезвы-
чайно популярным, его пластинки расходи-
лись солидными для того времени 
тиражами. Но теперь он становился ещё и 
кинозвездой — играл главные роли в про-
стеньких фильмах, для которых также писал 
новые песни. А эти песни потом продава-
лись отдельными альбомами, ещё больше 
поднимая его популярность. Менеджера 
звали полковник Том Паркер, певца — Элвис 
Пресли, и с их легкой руки почти десять лет 
эта безотходная карусель крутилась без-
остановочно, вовлекая и других исполните-
лей. 
     До СССР мода на привлечение популяр-
ных артистов эстрады в кинематограф до-
бралась много позже, до этого актеры 
обходились своими силами (или дублерами-
певцами), но особого распространения не 
получила — вышли фильмы с Пугачевой 
(«Женщина, которая поет») и Ротару 
(«Душа»), а потом на экранах мелькнул и ны-
нешний иноагент Андрей Макаревич 
(«Начни сначала»). 
     Но в позднем СССР был один музыкант, 
которому, как оказалось, вполне по силам 
стать эдаким советским Элвисом — в том 
смысле, что он мог совместить успех на 
сцене и в кино. Вот только советское кино в 
те годы даже отдаленно не походило на гол-
ливудскую фабрику, а музыканту был отме-
рен очень короткий срок жизни. Это Виктор 
Цой, создатель, солист, лидер и автор всех 
песен рок-группы «Кино». 
 

Кумир миллионов 
     С началом горбачевской перестройки со-
ветская рок-музыка сумела вылезти из под-
валов, но официальное признание слегка 
запаздывало — особенно в случае с группой 
«Кино», которая ещё несколько лет пробав-
лялась изданием на аудиокассетах. Но и без 
официальных пластинок от «Мелодии» по-
клонников у группы было много — именно 
поэтому «киношники» стали одними из ге-
роев документалки Алексея Учителя «Рок», 
а потом получили возможность исполнить 
одну из своих песен в фильме Сергея Со-
ловьева «Асса». Любопытно, что сцена с 
этой композицией была для картины о цехо-

виках, любви и рокерах чем-то чужеродным, 
не имеющим к сюжету никакого отношения 
— просто номер для исполнения на титрах. 
Но после выхода «Ассы» Цой с товарищами, 
что называется, проснулись знаменитыми на 
всю страну, а «Перемен» стала чуть ли не 
главным символом того странного времени. 
     Казалось, такой успех после всего лишь 
одной сцены должен был привлечь других 
кинематографистов, но всё получилось чуть 
проще и одновременно чуть сложнее. У Со-

ловьева во ВГИКе в то время был курс сту-
дентов из Казахстана — по договору с 
Госкино этой республики.    И это Госкино 
пригласило одного из соловьевских студен-
тов доделать проект под названием «Игла», 
на который уже были потрачены немалые 
для «Казахфильма» деньги. Студента звали 
Рашид Нугманов, в активе у которого была 
лишь одна короткометражка, но — про ле-
нинградский рок и с призом на Московском 
кинофестивале. Судя по всему, руководи-
тели киностудии попали в очень сложную си-
туацию, поскольку Нугманов получил всё, 
что осталось от бюджета, а также карт-
бланш на любые вольности с подбором ак-
теров и с переработкой уже утвержденного 
сценария. Чем он и воспользовался по пол-
ной программе. 

 
Никаких профессионалов 

     Потом Нугманов хвалился, что в «Игле» 
нет профессиональных актеров. Это дей-
ствительно так — Виктор Цой был кем 
угодно, только не профессиональным акте-
ром; впрочем, этого и не требовалось — в 
кадре музыкант был самим собой, и режис-
серу этого было достаточно для создания 
образа таинственного Моро, который при-
ехал, чтобы выбить долг у некоего Спартака 
(студент ВГИКа Александр Баширов, успев-
ший блеснуть в «Ассе»). Девушку Дину — по-
другу Моро, ставшую наркоманкой, — 
сыграла Марина Смирнова, тогдашняя по-
друга гитариста «Кино» Юрия Каспаряна; 
для неё это была первая (и по факту — 
единственная) работа в кино. Главным зло-
деем фильма — хирургом Артуром Юсупо-
вичем — согласился стать Пётр Мамонов из 
группы «Звуки Му». Даже оператор в «Игле» 
был без соответствующего образования — 
Нугманов пригласил своего брата Мурата, 
который тоже ещё учился во ВГИКе.  
     Все остальные роли сыграли любители, 
например учитель математики из одной из 
школ Алма-Аты Архимед Искаков (нефор-
мал «Архимед»); он пригласил Цоя на 
встречу со своими учениками — и тот при-
шел, причем дважды, пел песни, общался со 
школьниками, и сейчас на том классе висит 
памятная табличка. 
     Сценарий тоже был сильно изменен в сто-
рону загадочности главного героя и его соот-

ветствия представлению о героях того 
времени — в принципе, Моро Цоя напоми-
нает Брюса Ли, в том числе и из-за восточ-
ной внешности музыканта. 
 

Культовое кино  
     В сборнике Александра Павлова «Сто 
одиннадцать опытов о культовом кинемато-
графе» в основном представлены западные 
кинопроизведения, отечественным отведено 
лишь несколько позиций — и одно из них по 
праву занимает «Игла». 
     Если бы «Иглу» снимали сейчас, она бы 
проходила по категории «авторского кино» и, 
скорее всего, не вызвала бы того ажиотажа, 
что случился в конце 1980-х. Собственно, и 
тогда поначалу никаких завышенных ожида-
ний не было, а события развивались нето-

ропливо и последовательно.      В апреле 
1988-го состоялась премьера «Ассы», потом 
фильм Соловьева вышел в прокат, где осо-
бым вниманием не пользовался — за год 
картину посмотрели 17,8 млн зрителей, что 
было много меньше, чем аудитория более 
«перестроечных» лент «Меня зовут Арле-
кин» (41,9 млн), «Холодное лето пятьдесят 
третьего...» (41,8 млн) или «Воры в законе» 
(39,1 млн). Так что и казахская премьера 
«Иглы» в сентябре прошла без предчув-
ствия чего-то большого. Но в том же году 
«Мелодия» издала «киношный» альбом 
«Ночь» двухмиллионным тиражом — и всё 
вместе привело к тому, что к московской 
премьере 9 февраля 1989 года «Игла» стала 
восприниматься как бенефис Цоя, что, впро-
чем, изначально и задумывалось Нугмано-
вым. 
     «Разумеется, в каких-то местах Цой вы-
глядит чрезмерным и почти вульгарным. Од-
нако по большей части фильм, конечно, 
состоялся благодаря игре Виктора Цоя, соз-
давшего образ харизматичного, бруталь-
ного, маскулинного молодого человека без 
конкретного занятия — того самого “бездель-
ника”, которого музыкант живописал в своих 
песнях», — говорится в книге Павлова. 
     Когда журнал «Советский экран» подво-
дил итоги 1989 года, группа «Кино» и её 
лидер уже были известны всей стране — что 
и показал финальный рейтинг. «Игла» в нем, 
правда, оказалась всего восьмой (триумфа-
тором была «Интердевочка»), но вот музы-
кант стал лучшим актером, обогнав всех 
профессиональных звезд того времени. С 
прокатом вышло не так радужно, но 15,5 млн 
зрителей за первый год — тоже солидный 
результат для «авторского кино».  
     «Статус фильма как культового упрочился 
после трагической гибели Виктора Цоя», — 
уверен Павлов. 
     От выхода «Иглы» до гибели музыканта в 
автомобильной аварии 15 августа 1990-го 
прошло чуть больше года. Тогда фильм был 
выпущен в повторный прокат, и, по некото-
рым данным, его финальная аудитория со-
ставила 30 млн человек. Но сейчас эта 
картина воспринимается исключительно как 
документ своей эпохи, когда было возможно 
многое, но многое же и не случилось. Повто-
рить этот опыт, пожалуй, и невозможно — 
что и показал провал фильма «Игла Remix», 
который Нугманов выпустил в 2010 году. 
 

Игорь Карев. На фото: Виктор Цой.  
Кадр из фильма «Игла»

Между  Элвисом  и  Брюсом  ЛиМежду  Элвисом  и  Брюсом  Ли
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HOT PEPPER FURNACE & DUCT CLEANING 
 HOT PRICES – GREAT WORK! TM 

Чистка фюрнесов и дактов с профессиональным heavy-duty furnace truck. 
Дезинфекцию/Disinfectant, чистка: камины/Fireplaces, сушилки (вытяжки)/Dryer Vents  
и т.д. Более 10 лет в бизнесе, десятки тысяч благодарных клиентов, обращайтесь! 😊😊😊😊 

 Оформите  заказ  на сайте и  получите скидку  5 %! 
Телефон :  403-888-2000,  www.hotpepperfurnace.com  

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ  ПЕРЕВОДЧИК  
Все виды  документов .  

А л е к с е й  Ш м е л ь к о в  
Член  ассоциации  переводчиков  Альберты  (Рег .  №003 /2011)  

     Телефон: (403) 615-7842. E-mail: alex.shmelkov@gmail.com 

 Furnaces 

Hot Water Tanks  

Garage Heaters  

Air Conditioners 

403.808.8075; 403.808.8075; www.heatmasterservices.cawww.heatmasterservices.ca

РЕМОНТ ,  ОБСЛУЖИВАНИЕ ,  УСТАНОВКА

У в а ж а е мы е  ч и т а т е л и !  
Предлагаем  Вам  ра зместить   объявления  в  г а зете  “Колесо ” .    

 До  30 слов  в  одном  выпуске  - $10+GST ,  от  30 до  50 слов  -  $15+GST.  
При  оплате  3 -х  публикаций ,  четвёртая  -  бесплатно .  

О п л а т а  п р о и з в о д и т с я  ч е к а м и  н а  и м я  K - R u s i n f o  I n c .  
и л и  ж е  e - t r a n s f e r  н а  e - m a i l :  k o l e s o i n f o @ g m a i l . c o m   

П о  в о п р о с а м  и з г о т о в л е н и я  и  р а зм ещ е н и я  р е к л а мы   
о б р ащ а т ь с я  п о  т е л ефо н у :  4 0 3 - 8 9 0 - 5 2 6 0

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ  ПАРИКМАКЕР  
Все  виды  парикмахерских  услу г  для  женщин  и  мужчин .   

Домашний  салон .  Район  -  M i l l r i s e ,  S W,  C a l g a r y  
Телефон :  403 -276 -7915 ,  Светлана

РЕМОНТНО -СТРОИТЕЛЬНЫЕ  РАБОТЫ  
Все  виды  ремонтно-строительных  работ.  Ванны .  Кухни .   

Все  виды  полов  и  потолков .  Бесплатная  оценка .  18 лет  в  бизнесе .  
Телефон :  403 -708 -5966 ,  Виктор

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СЕРВИС 
   Вам необходим переезд в пределах Калгари или же в другую провинцию?  

Компания Red Box Movers с удовольствием Вам поможет! Профессиональный подход, 
внимание к деталям, опытный персонал! Бесплатный расчет стоимости с выездом  

на дом! 25%скидка на storage за первый месяц! 
Ph:403-408-6952.  E-mail: info@redboxmovers.ca.   Web: www.redboxmovers.ca

БУХГАЛТЕРСКИЕ  
УСЛУГИ 

Опытный СРА оформляет канадские и американские налоги: 
- персональные Т1 и корпоративные налоги Т2, GST за несколько периодов, 

-  бухгалтерия ,  консультации .  
 Сможет посетить вас на дому. 

Т е л е ф о н :  4 0 3 - 3 0 5 - 0 9 5 5  
 e - m a i l :  o k o n b o o k s @ g m a i l . c o m  
h t t p s : / / t a x s e r v i c e s c a l g a r y . c a /

уу сс лл уу гг ии

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО И ВСЕ, ЧТО СВЯЗАНО С ЖИЛЬЕМ! 
Фрэйминг, гаражи, заборы, деки, кафель, ламинат, карпет, бэйсменты,  
электрические,  сантехнические и малярные работы, драйвол, сауны.  

Звонить :  403 -  968 -  8207 ,  Алексей

youtube.com/c/Koleso Newspaper

МЫ  ЗНАЕМ  ТОЧНО ,  Ч ТО  МЫ  НУЖНЫ  ВАМ ,   
ВАШЕМУ  БИЗНЕСУ  И  ВАШЕЙ  СЕМЬЕ !  

С О М Н Е В А Е Т Е С Ь ?   
ЗАГЛЯНИТЕ  НА  НАШ  САЙТ :   

 w w w . e x p o s i g n . c a      P h o n e :  4 0 3 - 2 3 8 - 4 3 2 2       

ВСЕ ВИДЫ СТРАХОВАНИЯ
- авто; 
- жизнь и потеря трудоспособности;   
- недвижимость;   
- критические заболевания;  
- случаи длительного ухода;  
- индивидульные и групповые бенефиты  
   и многое другое 
 
Телефон: 403-669-9470  
E-mail: vladimir.butenko2011@gmail.com Владимир Бутенко 

Специалист по страхованию

Реклама  
в газете “Колесо”:  
4 0 3 - 8 9 0 - 5 2 6 0

ДИПЛОМИРОВАННЫЙ СПЕЦИАЛИСТ ИЩЕТ РАБОТУ 
Выпускник Университета Калгари ищет работу по специальности Экономист. 
По любой информации о помощи с трудоустройством звоните,  пожалуйста,  

по телефону: 587-664-5103,  Руслан 

ии щщ уу   рр аа бб оо тт уу

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ ТРЕНЕР-ИНСТРУКТОР 
     Компания Western Safety Performance  предлагает следующие виды  

обучения и получение сертификатов для строительной  
и других промышленостей: 

- Fall protection, 3M (8 hours training),      - Fall protection equipment inspection, 
- Aerial work platform, operator,                   - Scissor lift, operator, 
- Telehandler (zoom-boom), operator,          - Skid steer (bobcat), operator 
- Fork lift, operator,                                            - WHMIS 2015 
- Flaggers (traffic control) 

      Ведение всей документации для компаний по безопасности труда  
(Safety documentation for COR & SeCOR) 

Занятия проходят в удобные для вас время и место, включая выходные дни. 
     Возможно обучение на русском языке 

Телефон: 403-671-3667. E-mail:  West.safety.performance@gmail.com 
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На нашем сайте работает подписка  
на рассылку электронной версии газеты!

Подписывайтесь и получайте  
уведомления  

о выходе свежих номеров!  

Реклама  в  г а зете  “Колесо ”  = эффективность  вашего  бизнеса   
+  единство  нашего  сообщества !
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     Как-то на съёмках своей 
картины "Полёты во сне и 
наяву" режиссёр Роман Балаян 
сказал: "Олег Янковский обла-
дает удивительным сочетанием 
- у него в глазах есть что-то 
божье и дьявольское одновре-
менно". И это действительно 
так. Донжуаны, подлецы, об-
манщики и даже убийцы выхо-
дили в его исполнении 
чертовски привлекательными! 
Ну а слова волшебника из 
"Обыкновенного чуда" и барона 
Мюнхгаузена давно разобраны 
на цитаты и прочно вошли в 
наш ежедневный словарный 
обиход. 23 февраля Олегу Ива-
новичу исполнилось бы 80 лет. 
По злой иронии судьбы, в этом 
же году исполняется 15 лет со 
дня его ухода в мир иной. Его 
любили зрители, с ним мечтали 
работать актёры и режиссёры. 
Умный, тонкий, ироничный, без-
мерно талантливый... Другого 
такого актёра у нас просто нет. 
     Олег Янковский считался 
главным аристократом россий-
ского кино. По признанию кол-
лег, порода у Янковского 
чувствовалась в деталях: как 
повязан шейный платок или на-
брошен шарф, как небрежно 
приподнят воротник пиджака 
или как он закуривает трубку. 
"Он мог сыграть джентльмена, 
даже опустившегося. Он ведь 
настоящий аристократ, в нём 
чувствуется порода", - характе-
ризовала Янковского парт-
нёрша по фильму "Влюблён по 
собственному желанию" Евге-
ния Глушенко. 
 
1940-1950-е: аристо-
крат из Казахстана 
 
     Порода в Янковском дей-
ствительно чувствовалась. Ро-
дители Олега Ивановича были 
потомственными дворянами 
(отец, Иван Павлович, - из поль-
ских дворян, мать, Марина Ива-
новна, - из русских). Отец 
служил штабс-капитаном в 
лейб-гвардии Семёновского 
полка, в Гражданскую войну пе-
решёл на сторону красных и 
воевал под началом маршала 
Тухачевского. За дружбу с ре-
прессированным военачальни-
ком в 1930-е годы его сослали в 
Казахстан, где 23 февраля 1944 
года и родился сын Олег. 
Вскоре Иван Павлович сгинул в 
сталинских лагерях, и матери 
будущего актёра приходилось 
одной содержать семью. Янков-
ские жили бедно, впятером 
(мама, бабушка, Олег и двое 
его старших братьев - Рости-
слав и Николай) ютились в 14-
метровой комнате, но при этом 
держали огромную библиотеку, 
разговаривали на нескольких 
языках. 
     Правда, сожгли семейный 
архив. В огне сгинули и дворян-
ская грамота, и Георгиевский 
крест мужа. Люди "из бывших" 
были тогда не в чести, и Олег, 
гонявший мяч с дворовой шпа-
ной, отчаянно стеснялся своей 
аристократической бабушки в 
пенсне и с брошью на ветхой 
кофточке. 
 
1960-е: чудеса,  
да и только 
 
     Сейчас с трудом в это ве-
рится, но в профессию Янков-
ский пришёл, в общем-то, 
случайно. К тому времени, 
когда он окончил школу, его 
семья уже переехала в Сара-
тов. Олег собрался было посту-
пать в медицинский, но 
передумал. И пошёл в Саратов-
ское театральное училище - по 
стопам старшего брата Рости-
слава. Но, оказалось, экзамены 
давно закончены. 
      

И тут - фантастическое  стече-
ние обстоятельств! Грустного 
паренька увидел директор, ко-
торый спросил его фамилию и, 
заглянув в бумаги, радостно со-
общил: "Так ты зачислен! В сен-
тябре приходи на занятия". 
Олег был в замешательстве, но 
не подал и виду. Дома выясни-
лось,что тайно от матери отбор 
в театральное училище прошёл 
средний брат Николай, который 
работал на заводе, но всегда 
мечтал о сцене. На семейном 
совете было решено, что 
учиться пойдёт всё-таки Олег. 
     После окончания училища в 
1965 году Олег был принят в 
труппу Саратовского драмати-
ческого театра. Вообще-то, 

этим он обязан своей жене 
Людмиле Зориной, с которой 
познакомился, ещё учась на 
втором курсе училища. Это её, 
как подающую большие на-
дежды актрису, после учёбы 
сразу же пригласили в театр, и 
ей удалось пристроить туда же 
и Олега. 
     В 1967 году театр гастроли-
ровал во Львове. И там в гости-
ничном ресторане Янковского 
заметил режиссёр Владимир 
Басов, который искал актёра на 
роль Генриха Шварцкопфа в 
свой фильм "Щит и меч". Вер-
нее,  Валентина Титова -  жена 
режиссёра Владимира Басова, 
увидев Янковского, восклик-
нула: «Да вот же он, Генрих 
Шварц¬копф!» Басов сперва 
решил, что Янковский — физик 
или филолог, мол, не бывает 
таких лиц у актёров. А узнав 
правду, сразу пригласил в свой 
телесериал.  Молодой человек 
показался ему подходящим кан-
дидатом. Олег Иванович потом 
вспоминал: "Когда я получил те-
леграмму, что утверждён, надо 
было видеть, как я переходил 
через дорогу! Чтоб не дай бог 
не сбила машина. Чтобы спасти 
себя для кинематографа, я 
осторожно, медленно шёл в 
театр. .." 
     "Щит и меч" вышел на экраны 
в 1968-м и принёс 23-летнему 
актёру большой успех. В том же 
году случились ещё два знако-
вых события в жизни Янков-
ского: вышел следующий 
фильм с его участием - "Слу-
жили два товарища", а супруга 
Людмила родила ему сына Фи-
липпа. 
     Раньше Олегу в театре до-
ставались только роли в стиле 
"кушать подано", а зрители ты-
кали в него пальцем и шептали: 
"Смотрите, это муж Зориной!", 
то теперь на Янковского посы-
пались лучшие роли. Зрители 
стали приходить на спектакли 
ради него одного. Но провин-
циалом актёр оставался не-
долго. 
 
 

 
1970-е: эпоха  
Янковского 
 
     Уже популярный Евгений 
Леонов, партнёр Янковского по 
фильму "Гонщики", замолвил 
словечко перед новоиспечен-
ным главрежем "Ленкома" Мар-
ком Захаровым. Тот не 
поленился слетать в Саратов и 
посмотреть на Олега в спек-
такле "Идиот", после чего при-
гласил в Москву. 
     Янковский давно ждал этого 
предложения, даже отверг не-
сколько приглашений от ленин-
градских театров. В один из 
вечеров он пришёл довольный 

домой и заявил: "Люда, пакуй 
чемоданы, едем в Москву!" Зо-
рина фактически пожертвовала 
своей театральной карьерой 
ради талантливого мужа, в кото-
рого верила. Она занялась 
семьёй, мудро и смиренно уйдя 
в тень, ведь в столице уже ей 
было суждено стать всего лишь 
женой Янковского. 
     В Москве Марк Захаров до-
верил актёру роли не только в 
громких спектаклях "Ленкома" 
("Автоград XXI", "Оптимистиче-
ская трагедия", "Чайка", "Шут 
Балакирев", "Женитьба"), но и в 
своих фильмах "Обыкновенное 
чудо", "Тот самый Мюнхгаузен", 
"Дом, который построил 
Свифт", "Убить дракона", кото-
рые сделали Янковского супер-
звездой. 
     Захаров на протяжении 36 
лет оставался для актёра глав-
ным театральным режиссером. 
Вероятно, одно из самых не-
обычных предложений, сделан-
ных постановщиком 
Янковскому в 1970-е, - сыграть 
Ленина без грима в спектакле 
"Синие кони на красной траве". 
Актёр, понимавший, что визу-
ально он напоминает в лучшем 
случае Дзержинского, позже на-
зывал эту работу одним из луч-
ших своих спектаклей - выходя 
на сцену, он каким-то магиче-
ским образом становился похож 
на вождя мирового пролета-
риата, проявляя присущую ему 
способность по-гипнотизёрски 
внушать зрителям то, что они 
должны видеть. Думается, фир-
менный прищур Янковского 
вполне сопоставим со знамени-
тым ленинским по магнетиче-
скому воздействию на людей. 
Да и не только на людей. Марк 
Анатольевич вспоминал, как на 
одном из спектаклей на сцене 
внезапно появилась кошка и 
оглядев мизансцену, реши-
тельно направилась к Ленину-
Янковскому и стала, мурлыкая, 
тереться об него, вызвав несу-
светные аплодисменты. 
 
 
 

 
80-е: в движении 
 
     Конечно, связывать успехи 
Олега Янковского исключи-
тельно с Марком Захаровым 
было бы неверно. В конце кон-
цов, Гамлета артист сыграл у 
Глеба Панфилова, удачно и не-
однократно снимался у Андрея 
Тарковского. Да у кого только 
Олег Иванович не снимался! 
     Эмиль Лотяну сделал с ним 
"Моего ласкового и нежного 
зверя", Игорь Масленников - 
"Собаку Баскервилей", Сергей 
Микаэлян - "Влюблён по собст-
венному желанию", Роман Ба-
лаян - "Полёты во сне и наяву", 

знаменитую, культовую картину. 
Везде был востребован природ-
ный аристократизм Янковского, 
его великолепные манеры, ко-
торые не в силах скрыть даже 
бомжеватый прикид, требую-
щийся по роли. 
     На роль Сергея Макарова в 
"Полётах", одного из самых за-
поминающихся и обаятельных 
"лишних людей" советского ки-
нематографа, Балаян пригла-
сил Янковского, случайно 
увидев по телевизору психоло-
гическую производственную 
драму Татьяны Лиозновой "Мы, 
нижеподписавшиеся". Режиссёр 
был, видимо, в каком-то смысле 
загипнотизирован эпизодом, в 
котором уже довольно пьяный 
персонаж Янковского, сидя за 
столом купе, неровно нарезает 
лимон соскальзывающим тупо-
ватым ножом в нетвёрдых 
руках. При этом актёр демон-
стрировал одному ему прису-
щее завораживающее умение 
находиться вроде бы в тесном 
контакте с окружающими его 
партнёрами, но при этом словно 
где-то совершенно в другом 
месте: "Он как будто и здесь с 
ними, и не с ними. Вот это "от-
сутствие присутствия"... Вроде 
он и говорит с этими людьми, а 
вроде с кем-то другим говорит". 
     "Сказать про Олега, что он 
работает увлеченно, было бы 
неточно, - говорила Инна Чури-
кова. - Он самоотвержен по от-
ношению к своему делу, просто 
одержим. Он всегда чувствует 
современную и верную интона-
цию и ищет ёе в любой роли. У 
него есть азарт к работе, веч-
ный поиск, движение". Да, чего-
чего, а вечного поиска и 
движения у Янковского было не 
отнять. 
 
90-е: на барахло  
не соглашусь! 
 
     Вадим Абдрашитов, у кото-
рого Янковский снялся в двух 
картинах - "Слово для защиты" 
и "Поворот", - считает, что он, 
как никто другой, сумел выра-
зить эпоху 1970-х, время за-

стоя, сыграв образованного че-
ловека, живущего с ощущением 
духовного тупика. Сам Олег 
Иванович особенно ценил 1980-
е и роли в фильмах Марка За-
харова. А Карен Шахназаров, у 
которого он снимался в "Царе-
убийце", считает, что путь ду-
ховных исканий героев 
Янковского той поры завершила 
именно его картина, появив-
шаяся в начале 1990-х. Олег 
Иванович сыграл в ней сразу 
две роли, а может быть, две 
ипостаси одной - советского 
главврача психиатрической кли-
ники Алексея Смирнова и госу-
даря-императора Николая II. 
Как бы то ни было, то, о чем ду-
мали герои Янковского, как 
жили, совпало с умонастрое-
ниями, царившими в обществе 
тех лет. Он сумел как актёр от-
ветить на ожидания зрителя, ко-
торый нашёл в его героях ровно 
то, что искал. 
     Примечательно, что сыграв в 
"Цареубийца", Янковский прак-
тически перестал сниматься. 
"За производство фильмов бpa-
лись все, кто хотел, - рассказы-
вал Олег Иванович. - Когда эти 
новые "кинематографисты" 
окончательно всё оккупиро-
вали, отодвинув настоящих про-
фессионалов в сторону, я 
принципиально перестал сни-
маться. Декоративное присут-
ствие на экране меня никогда 
не интересовало. Играть так иг-
рать! Я отравлен хорошим кино, 
поэтому на барахло не мог со-
гласиться". 
     Янковский никогда не согла-
шался "торговать лицом", счи-
тая, что актёру нельзя 
разменивать себя на мыльные 
оперы и телепрограммы. Его 
близкий друг Леонид Ярмольник 
вспоминает, как в начале 1990-
х Влад Листьев уговаривал его 
попробовать себя в качестве те-
леведущего, и о реакции на это 
Олега Ивановича: "Ты просто 
идиот! - говорил мне Янковский. 
- Ты загубишь себя как артиста! 
Олег, конечно, был в чём-то 
прав..." 
 
2000-е: приходите  
на меня посмотреть!  
 
     Янковский и в новом кино не 
оказался лишним - он и в "Док-
торе Живаго" на месте, и в "Лю-
бовнике" в дуэте с Сергеем 
Гармашем настолько убедите-
лен, что режиссёр Валерий То-
доровский пригласил эту 
парочку в ещё одну свою кар-
тину - "Стиляги", где оба вволю 
порезвились. А участие Олега 
Ивановича в "Анне Карениной" 
Сергея Соловьёва вообще пе-
ревернуло традиционное вос-
приятие толстовского романа, в 
котором Каренин оказывается 
самой масштабной и содержа-
тельной личностью во всей 
книге, наиболее тонко чув-
ствующей и больше всех стра-
дающей. В 2000 году снял как 
режиссёр свой первый фильм 
("Приходи на меня посмотреть" 
- непритязательная, но весьма 
милая картина). 
     Возраст добавлял Янков-
скому красок - лицо с годами 
становилось всё интереснее и 
выразительнее. Он достойно 
старел, но стариком стать не 
успел. Артист длительное 
время страдал раком поджелу-
дочной железы, о чем сам по-
началу не догадывался. Не 
помогло и лечение в Герма-
нии.... 
     Кстати,  Олег Иванович полу-
чил звание народного артиста 
СССР за несколько дней до 
развала Союза. Думал даже: 
может, отказаться? Народный 
артист страны, которой нет. А 
когда узнал, что первым народ-
ным был Станиславский, пере-
думал. Решил: «В этом что-то 
есть».. 

altapress.ru. Фото: Дмитрий  
Коробейников/ РИА Новости  
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г о р о с к о п  н а  м а р т
ОВЕН: Для Овнов март 2024 года обещает стать временем 
значительных изменений в области межличностных отноше-
ний. Если вы уже были довольны ходом своих романтических 
связей, то в начале весны вы обнаружите, что все идет к тому, 
чтобы ваш союз превратился в главное приключение вашей 
жизни. Велика вероятность, что в этот период вы вместе с 
партнером примете решение об официальной регистрации от-
ношений или задумаетесь о расширении семьи. Те, кто еще в 
поиске своей половинки, в этом месяце смогут найти истинное 
счастье в лице нового любовного партнера. Начавшиеся отно-
шения могут оказаться крайне страстными и наполненными 
глубокими чувствами, но им потребуется щепетильное и бе-
режное отношение для защиты от внешних воздействий. 
 
ТЕЛЕЦ: Тельцам март 2024 года принесет череду успехов и 
препятствий. Первые дни месяца будут наполнены волную-
щими встречами и мероприятиями, что позволит вам погру-
зиться в атмосферу всеобщего праздника. Первые две недели 
ожидается стабильное положение ваших финансов. Однако, с 
переходом месяца через его экватор, реальность омрачится 
из-за неожиданных сложностей на работе, которые потребуют 
от вас удвоенных усилий и могут привести к чувству усталости. 
К концу марта вы сумеете преодолеть все карьерные препят-
ствия и сможете обратить внимание на восстановление гармо-
нии в личных отношениях. 
 
БЛИЗНЕЦЫ: Близнецы в марте 2024 найдут творческие и не-
стандартные подходы к реализации своих амбициозных целей. В 
погоне за успехом вы будете активно строить полезные контакты и 
связи, которые могут обеспечить быстрый карьерный взлет. Бла-
годаря находчивости и умению выстраивать стратегии, вам удастся 
найти мощную поддержку в лице влиятельного покровителя. Но 
даже его внимание и поддержка не освободят вас от необходимо-
сти прилагать значительные усилия для достижения желаемого. К 
счастью, ваш энергетический потенциал в этот период будет на вы-
соте, что позволит вам успешно балансировать между личной 
жизнью и профессиональными амбициями. Пройдя через все ис-
пытания марта, вы обнаружите, что вышли из них победителем, 
одержав успехи как на личном, так и на профессиональном 
фронте. 
 
РАК: Для представителей знака Рак март 2024 года станет 
периодом, когда их внимание особо сосредоточится на финан-
совых вопросах. В начале месяца Раки проведут тщательный 
анализ своих доходов и расходов, чтобы впоследствии прийти 
к разочаровывающему выводу о том, что их финансовое бла-
гополучие не соответствует желаемым уровням. Озабоченные 
этим открытием, они начнут искать пути увеличения своих сбе-
режений, возможно, решившись на дополнительную работу 
или попытку запустить собственный малый бизнес. Погружен-
ные в размышления о увеличении доходов, Раки временно от-
странятся от своей личной жизни, хотя, к счастью, никакие 
серьезные проблемы в ней не предвидятся. 
 

ЛЕВ:   Львам март 2024 года принесет новый виток активно-
сти в профессиональной сфере. С большим энтузиазмом они 
берутся за выполнение многочисленных и сложных заданий, 
стремясь доказать свою незаменимость в глазах руководства. 
Однако, к их огромному разочарованию, несмотря на призна-
ние их усердия, ожидаемый карьерный рост или материальное 
вознаграждение останутся лишь в их мечтах. В это время Львы 
начнут ориентироваться на поиск новых возможностей для ра-
боты или развития своего хобби в прибыльное дело. На фоне 
карьерного пересмотра, их личная жизнь обогатится положи-
тельными моментами, став источником радости и вдохнове-
ния. 
 
  ДЕВА: Месяц март 2024 года обещает Девам множество при-
влекательных возможностей, особенно в финансовой сфере. Если 
ранее их доходы казались недостаточными, то с приходом весны 
этот вопрос пойдет на улучшение. Благодаря целенаправленным 
усилиям, Девы достигнут желаемых финансовых показателей, что 
позволит им позволить себе более многое, включая организацию 
незабываемого отпуска для семьи или веселое путешествие с дав-
ними знакомыми. Несмотря на значительное улучшение финансо-
вого положения, Девам придется столкнуться с потерей некоторых 
друзей, которым будет сложно смириться с их успехом и кто начнет 
распространять неприятные слухи. 
 
ВЕСЫ:  Весы в марте 2024 года столкнутся с нехваткой ре-
шимости и самостоятельности в своих начинаниях. Они будут 
искать поддержку среди родственников, друзей и коллег для 
осуществления любых задумок, однако в личных делах про-
должат полагаться исключительно на себя. Это не принесет 
Весам ожидаемых успехов в личной жизни. Если они продол-
жительное время пытались завоевать внимание кого-то осо-
бенного, то к марту станет очевидно, что попытки могли быть 
тщетны. Признание поражения будет даваться с трудом, но в 
поисках утешения и поддержки Весы обратятся к друзьям. 
Ирония судьбы заключается в том, что именно случайно по-
явившийся в их жизни человек предоставит им нужную мо-
ральную поддержку, открывая новую страницу в личных 
отношениях. 
 
СКОРПИОН: В марте 2024 года Скорпионы окажутся погру-
жёнными в атмосферу ярких романтических переживаний. Этот 
период ознаменуется началом волнующего романа, который радикально из-
менит их прежние жизненные установки и привычки, бросая вызов обыден-
ности. Появление этого человека в их жизни вызовет разные реакции среди 
близких и друзей Скорпионов. Некоторые из них могут найти этого человека 
несоответствующим их ожиданиям или даже странным по различным при-
чинам - будь то вопросы воспитания, образования, или моральных качеств. 
Скорпионы, не желая мириться с непониманием окружающих, защищая 
своего партнера, могут оказаться в конфликте с близкими. Это может при-
вести к обидам и отдалению от людей, которых они ранее глубоко уважали. 
Несмотря на испытываемую боль от таких изменений, со временем они най-
дут в себе силы принять новую реальность и продолжат наслаждаться ро-
мантическими отношениями. 

СТРЕЛЕЦ:  Стрельцам в марте 2024 года предстоит решение 
серьёзных семейных проблем. Они могут столкнуться с необходи-
мостью найти новую школу для своего ребёнка или пройти через 
испытание, связанное со здоровьем старших членов семьи. Эти 
испытания существенно повлияют на настроение Стрельцов, до-
ведя их до пределов эмоционального напряжения, которое может 
балансировать на грани депрессии. Тем не менее, благодаря внут-
ренней силе и упорству, они незамедлительно найдут способы под-
нять себя и преодолеть вызовы. В это непростое время рабочее 
место станет для Стрельцов тем оазисом, где они смогут отвлечься 
от семейных забот, проявить себя и заслужить репутацию высоко 
мотивированного и трудолюбивого сотрудника. 
 
КОЗЕРОГ:  Март 2024 года принесёт Козерогам счастье и гар-
монию, позволив ощутить на себе спокойствие и радость от жизни. 
Этот месяц будет отмечен глубокой самоанализом и приходом к 
пониманию, что жизнь действительно прекрасна без лишних пере-
живаний и беспокойства. По мере того как Козероги начнут наслаж-
даться каждым моментом, излучая уверенность и спокойствие, в 
их жизни появится множество новых друзей. Среди этих новых зна-
комств окажется кто-то особенный, кого Козероги захотят считать 
своей второй половинкой. Этот роман они будут воспринимать с 
философским спокойствием, решив не торопить события и строить 
отношения постепенно, предавая значение каждой мелочи в про-
цессе их развития. 
 
ВОДОЛЕЙ:  Водолей в марте 2024 года столкнётся со мно-
жественными финансовыми препятствиями. Могут возникнуть 
серьёзные проблемы в бизнесе или на месте работы, что вы-
нудит их искать альтернативные источники дохода. Кроме того, 
личная жизнь Водолеев также будет полна сюрпризов, включая 
внезапные изменения в отношениях, такие как прекращение 
начавшихся романов или начало процесса развода. Пережив 
множество драм, Водолеи могут оказаться эмоционально 
уязвленными, однако поддержка друзей поможет им спра-
виться с депрессией, предложив эффективные способы вос-
становления эмоционального равновесия. 
 
РЫБЫ: Март 2024 года для Рыб будет периодом без круп-
ных потрясений. Финансовое положение останется стабиль-
ным, без значительных изменений в доходах или в объёме 
рабочих обязанностей, что, однако, не обещает новых вершин 
в карьере. Это время Рыбы смогут посвятить собственному 
развитию и самосовершенствованию, что положительно отра-
зится на их внешнем виде и внутреннем состоянии. Погруже-
ние в мир культуры откроет перед Рыбами двери к новым 
знакомствам с интересными людьми, среди которых найдутся 
те, с кем зародятся крепкие дружеские отношения, а возможно, 
и более глубокие чувства. Если Рыбы в это время будут сво-
бодны, они должны быть открыты к новым встречам, ведь 
среди знакомых может оказаться и та самая особа, способная 
стать надёжным спутником жизни. 

к р о с с в о р д
По горизонтали:: 1. Город в Псковской области. 4. Другое название бессмерт-
ника. 7. Богатырский .... 9. Вид загадки. 10. Финский город. 11. Предмет мебели. 12. 
Придворный кинолог. 15. Швейцарское блюдо. 18. Математический знак. 21. Узкий 
длинный ковер, половик. 22. Королевская династия в Англии. 23. Многолетняя вы-
сокая болотная трава. 24. Жук семейства долгоносиков. 25. Никудышная одежда. 
28. Богато украшенная застежка. 31. Насыпь из пустых пород, шлаков. 34. Малень-
кая подушечка. 35. Кроткая божья овечка. 36. Мужское имя. 37. Часть капители до-
рической колонны в виде круглой в плане подушки с выпуклым криволинейным 
профилем. 38. Река в Москве. 39. Млекопитающее семейства беличьих. 
 
По вертикали: 1. Сухая корочка, образующаяся на заживающей ране, язве. 2. 
Часть металлорежущего или деревообрабатывающего станка. 3. Тонкое листовое 
железо. 5. Вид городского транспорта. 6. Жители страны. 7. Город в Московской 
области. 8. Тропическое дерево. 13. Шкаф для посуды и столового белья. 14. Кис-
ломолочный продукт. 15. Факел или дымовая шашка. 16. Хищный пушной зверек. 
17. Опера Александра Серова. 18. Объект филателии. 19. Обуглившийся кончик 
фитиля. 20. В греческой мифологии - царь Коринфа, приговоренный богами вечно 
вкатывать на гору камень. 26. ... облегчения. 27. Река в Белоруссии, Литве и России. 
29. Английская золотая монета. 30. Косвенный налог. 31. Место в пустыне, где есть 
пресная вода и растительность. 32. Клок, прядь торчащих волос. 33. Торговая па-
латка. 

1 марта 
120 лет со дня рождения 
1904. Гленн Миллер, американский тромбонист, 
руководитель джазового оркестра; погиб в авиа-
катастрофе  
100 лет со дня рождения 
1924. Дональд Слейтон, американский астронавт  
55 лет со дня рождения 
1969. Хавьер Бардем, испанский актер (премия 
"Оскар") 
40 лет со дня рождения 
1984. Валерия Гай Германика (Дудинская), кино-
режиссер, актриса, телеведущая  
30 лет со дня рождения 
1994. Джастин Бибер, канадский поп-певец, актер  

2 марта 
200 лет со дня рождения 
1824. Константин Ушинский, педагог-демократ 

3 марта 
65 лет со дня рождения 
1959. Вагиз Хидиятуллин, футболист, серебря-
ный призер чемпионата Европы 1988 года 
125 лет со днярождения 
1899. Юрий Олеша ,писатель и поэт, драматург, 

журналист, киносценарист. 
4 марта 

85 лет со дня рождения 
1939. Лариса Лужина, актриса 
45 лет со дня рождения 
1979. Вячеслав Малафеев, футбольный вратарь, 
бронзовый призер Чемпионата Европы 2018, 

5 марта 
50 лет со дня рождения 
1974. Ева Мендес американская актриса  
75 лет со дня рождения 
1949.Талгат Нигматулин,киноактёр. 

6 марта 
95 лет со дня рождения 
1929. Фазиль Искандер, абхазский писатель ("Со-
звездие Козлотура", "Кролики и удавы", "Сандро 
из Чегема", "Человек и его окрестности")  
90 лет со дня рождения 
1934. Михаил Жванецкий, писатель-сатирик  
55 лет со дня рождения 
1969. Татьяна Буланова, эстрадная певица 
35 лет со дня рождения 
1989. Агнешка Радваньска, польская теннисистка  

 

7 марта 
100 лет со дня рождения 
1924. Абэ Кобо японский писатель  

8 марта 
85 лет со дня рождения 
1939. Лидия Скобликова, конькобежка, 6-кратная 
олимпийская чемпионка  
80 лет со дня рождения 
1944. Сергей Никитин, бард  

9 марта 
210 лет со дня рождения 
1814. Тарас Шевченко, украинский поэт, худож-
ник, основоположник новой украинской литера-
туры и национального литературного языка  
90 лет со дня рождения 
1934. Михай Волонтир, актер театра и кино, на-
родный артист СССР  
90 лет со дня рождения 
1934. Юрий Гагарин, первый космонавт  
60 лет со дня рождения 
1964. Жюльетт Бинош, французская актриса 
("Три цвета: Синий", "Английский пациент")  
570 лет со дня рождения 
1454. Америго Веспуччи, флорентийский море-

плаватель, путешественник. В его честь названа 
Америка. 

10 марта 
60 лет со дня рождения 
1964. Нена Черри, шведская певица  
40 лет со дня рождения 
1984. Оливия Уайлд, американская актриса  

12 марта 
85 лет со дня рождения 
1939. Аркадий Северный (Звездин), автор и ис-
полнитель «блатных» песен  

13 марта 
80 лет со дня рождения 
1944. Игорь Кио, иллюзионист 

14 марта 
220 лет со дня рождения 
1804. Иоганн Штраус-отец, австрийский компози-
тор, дирижер, скрипач  
90 лет со дня рождения 
1934. Юджин Сернан, астронавт США, побывав-
ший на Луне

  юю бб ии лл ее ии

О Т В Е Т Ы  Н А  В О П Р О С Ы  В  К Р О С С В О Р Д Е ,  О П У Б Л И К О В А Н Н О М  В  П Р О Ш Л О М  Н О М Е Р Е :  
 
По горизонтали:  1. Брифинг. 6. Эсминец. 10. Вокал. 11. Лаванда. 12. Ландсир. 13. Харя. 14. Штанина. 15. Клио. 18. Антип. 20. Смола. 22. 
Криль. 24. Снеговик. 25. Чёрточка. 27. Фиджи. 29. Амбра. 30. Нэцкэ. 33. Мура. 34. Мегиддо. 37. Брат. 40. Саженки. 41. Караван. 42. Колок. 43. 
Варшава. 44. Аптечка. 
По вертикали:  1. Балахна. 2. Изворот. 3. Июнь. 4. Гвалт. 5. Скриншот. 6. Эллин. 7. Мини. 8. Носилки. 9. Церковь. 16. "Ипполит". 17. Скотина. 
19. Нанси. 20. Спина. 21. Амёба. 23. Лекок. 26. Абриколь. 27. Фамусов. 28. Дирижёр. 31. Царевич. 32. Эстонка. 35. Ерика. 36. Дакка. 38. Инза. 
39. Крот. 
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