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Все больше канадцев переезжают  

в Альберту, несмотря на большие 

проблемы в провинции

     За первые три месяца 2023 года Альберта 
привлекла больше межпровинциальных миг-
рантов, чем любая другая провинция Канады. 
Провинция приняла 15 786 жителей из других 
регионов страны. В то же время в Британской 
Колумбии и Онтарио чистые потери составили 
712 и 14 732 человека соответственно.  
     Однако уровень безработицы в Альберте 
выше, чем в Британской Колумбии и Онтарио, 
и составляет 5,7 процента. Уровень безрабо-
тицы в стране в мае составил 5,2 процента.  
     По словам менеджера по подбору персо-
нала компании About Staffing в Калгари Кри-
стины Шульц, существует несоответствие 
между ожиданиями некоторых новоприбыв-
ших и рынком труда в Альберте.  По словам 

Шульц, многие работники основывают свое 
решение на доступности жилья.  
     Квартира с двумя спальнями в Эдмонтоне 
сдается в среднем за 1500 долларов. Квар-
тиры с двумя спальнями в Торонто и Ванку-
вере стоят более чем в два раза дороже.  
     Стоимость аренды жилья в Эдмонтоне вы-
росла на 11,3 процента с июня 2022 года по 
июнь 2023 года, но в городе по-прежнему 
можно найти самое доступное жилье из всех 
крупных городов, согласно данным Rentals.ca. 
     Последний этап кампании "Альберта зовет" 
проходил с 13 марта по 9 апреля и был на-
правлен на привлечение работников из юж-
ного Онтарио и Атлантической Канады. 

  nashvancouver.com, russianweek.ca,vancouverok.com
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В Канаде появились новые  

двухдолларовые монеты

В среду, 21 июня, Королевский монетный двор 
Канады выпустил в обращение новую памят-
ную монету номиналом $2 в честь Националь-
ного дня коренных народов. 
     «С 1996 года Национальный день коренных 
народов является поводом для чествования 
первых наций, инуитов и метисов, – напом-
нила в своём заявлении Христя Фриланд, за-
меститель премьер-министра и министр 
финансов. – Наше правительство чтит исто-
рию, искусство, традиции и культуру коренных 
народов, продолжая путь примирения». 
     По данным Монетного двора, впервые три 
разных художника работали над дизайном ре-
верса новой монеты. Художники представляют 

общины первых наций, инуитов и метисов. Су-
ществует цветная и нецветная версия туни. 
Цветная окрашена в яркий зелёный цвет с 
вкраплениями красного и оранжевого. Тираж 
туни ограничен тремя миллионами монет, из 
которых два миллиона – цветные. 
     Монету можно получить двумя способами. 
Первый – это просто ждать, пока она появится 
в вашем кошельке по мере того, как отделения 
банков будут пополнять свои запасы туни. 
Коллекционеры, которым не терпится заполу-
чить новые монеты, могут заказать их в каче-
стве коллекционных экземпляров в наборе 
Collector Keepsake в цветном и нецветном ис-
полнении. 

Оценка ущерба от торнадо в Альберте

Торнадо, разрушивший несколько домов в 
центральной Альберте в выходные, оказался 
одним из самых сильных в истории Канады, 
его ветра были достаточно мощными, чтобы 
повалить сельскохозяйственный комбайн 
весом почти 10 000 килограммов.  Проект 
"Northern Tornadoes" опубликовал во вторник 
предварительный анализ ущерба от смерча в 
округе Маунтин-Вью, оценив торнадо как EF-
4 по шкале, максимум которой составляет EF-
5. 
     "С тех пор, как мы начали отслеживать тор-
надо в 1900-х годах, только 21 торнадо был 
оценен как настолько сильный", - сказал руко-
водитель исследования в группе, которая ра-
ботает вместе с Министерством окружающей 

среды и изменения климата Канады Коннелл 
Миллер.  
     Министерство охраны окружающей среды 
Канады сообщило, что воронкообразное 
облако образовалось в результате грозы и 
просуществовало около получаса. Макси-
мальная скорость ветра достигала 275 км/ч  
Следы, оставленные на фермерских угодьях 
и на шоссе 2А, были достаточно большими, 
чтобы их можно было увидеть через спутник. 
      В своем отчете о предварительной оценке 
окружающей среды Канада сообщила, что 
наиболее заметный ущерб был нанесен на 
ферме на западной стороне шоссе 2A, где все 
стены хорошо построенного дома были сров-
нены с землей. 

В Канаде разрыв между бедными  

и богатыми увеличивается самыми 

быстрыми темпами в истории

По данным Статистического управления Ка-
нады, в первом квартале 2023 года разрыв в 
благосостоянии между богатыми и бедными в 
Канаде увеличивался самыми быстрыми тем-
пами по сравнению с предыдущим годом на 
фоне высокой инфляции и снижения стоимо-
сти недвижимости. Разрыв в объеме капитала 
вырос на 1,1 процентных пункта за этот пе-
риод времени, что является самым быстрым 
темпом роста с 2010 года, когда StatCan на-
чало вести учет. 
     В первом квартале 20 процентов самых вы-
сокооплачиваемых канадцев владели 67,8 
процентами капиталом страны, в то время как 
40 процентов самых низкооплачиваемых - 2,7 
процентами. Разница между этими показате-

лями равна разрыву в благосостоянии. 
     Согласно отчету, наименее состоятельные 
домохозяйства, как правило, являются более 
молодыми. Молодые люди в возрасте до 45 
лет составляют 55,2 процента от 40 процентов 
нижнего уровня благосостояния в Канаде, не-
смотря на то, что они составляют 36,2 про-
цента всех домохозяйств. Экономическое 
давление и инфляция сильно сказались на 
наименее обеспеченных слоях населения, от-
мечается в отчете. В первом квартале их бла-
госостояние сократилось на 13,8% по 
сравнению с тем же кварталом годом ранее, 
что более чем в три раза выше, чем у самых 
богатых. 

В Канаде число непостоянных  

резидентов выросло до 1 миллиона

Владельцы этих марок автомобилей, 

купленных с 1998 по 2016 год в Канаде, 

могут получить компенсацию

     В районе Leslieville в Торонто, где в полдень 
пятницы во время перестрелки была убита 
женщина, появился мемориал, люди несут на 
это место цветы. По данным полиции, 44-лет-
няя Каролина Хюбнер-Макурат (Karolina Hueb-
ner-Makurat) просто гуляла в районе улиц 
Queen Street East и Carlaw Avenue, когда в неё 
попала шальная пуля. Она была доставлена 
в близлежащий травматологический центр, 
где врачи констатировали её смерть. 
     По данным полиции, в этом районе про-

изошла ссора между тремя мужчинами, двое 
из них достали пистолеты и принялись палить 
друг в друга. Следователи не сказали, сколько 
было произведено выстрелов, но подтвер-
дили, что шальная пуля попала в невинного 
прохожего. Двое подозреваемых, чернокожих 
мужчин, всё ещё в розыске. 
     Что касается третьего участника пере-
стрелки, полиция говорит, что его причаст-
ность к случившемуся ещё расследуется. 

Согласно исследованию, непостоянные рези-
денты (НПР) составляют все большую долю 
населения Канады. К непостоянным жителям 
относятся временные иностранные рабочие, 
иностранные студенты и просители убежища, 
которые имеют право временно проживать в 
Канаде. В 2021 году в ходе переписи населе-
ния был насчитан почти 1 миллион непосто-
янных жителей (НПР), что составляет 2,5% 
населения Канады. В целом, 6 из 10 НПР в пе-
реписи 2021 года были молодежь в возрасте 
от 20 до 34 лет. Для сравнения, взрослые со-
ставляют 37,3% недавних иммигрантов и 
18,4% остального населения Канады. 
      Молодой возраст НПР, вероятно, объ-
ясняется тем, что большинство из них яв-
ляются обладателями разрешений на работу 

и учебу, а это чаще всего люди в возрасте от 
20 до 34 лет. Наиболее распространенными 
местами рождения НПР были Индия (28,5%) и 
Китай (10,5%), хотя НПР были выходцами из 
разных стран.  
     Для лиц, ищущих убежище, самым распро-
страненным местом рождения была Нигерия 
(10,7%), за ней следовали Индия (8,3%) и Мек-
сика (8,1%). В разных провинциях этот показа-
тель довольно сильно различается. К примеру, 
вв Онтарио самым распространенным местом 
рождения была Нигерия (15,4%), в Квебеке - 
Гаити (17,6%), а в Британской Колумбии - 
Иран (29,8%).  Уровень участия в рабочей 
силе среди НПР составил 74,2%, что выше, 
чем среди остального населения (63,4%).  

Где в Канаде жить безопаснее. 

Барри лидирует

     Почти половина жителей Канады утвер-
ждает, что чувство гордости за свою принад-
лежность к Канаде поменялось за последние 
пять лет, а те, кто сообщил о снижении или по-
вышении чувства гордости, разделились по-
ровну, согласно новому опросу. В ходе опроса, 
проведенного компанией Ipsos Public Affairs 
1000 человек в возрасте от 18 лет и старше 
рассказали о своих чувствах по отношению к 
Канаде в преддверии 1 июля. По данным 
Ipsos, хотя 58 процентов респондентов со-
общили, что уровень гордости не изменился, 
42 процента заявили об обратном. Из них 21 
процент заявили, что испытывают больше гор-

дости, а еще 21 процент заявили, что испыты-
вают меньше гордости, чем пять лет назад. 
     Молодые канадцы склонны испытывать 
меньшую гордость, чем канадцы старшего по-
коления. Также опрос выявил, что пробелы в 
плане образования по истории коренных на-
родов наблюдаются в возрастных группах, по 
полу и уровню образования. Четверо из 10 ка-
надцев заявили, что они чаще говорят, что 
будут изучать историю коренных народов в 
стране, чем пять лет назад. У женщин и вы-
пускников университетов желание сделать это 
было выше, чем у мужчин и выпускников сред-
них школ. 

Её сразила шальная пуля

Водители некоторых автомобилей 1998-2016 
годов выпуска имеют право на часть из 78 
миллионов долларов в рамках урегулирова-
ния иска, связанного с предполагаемыми схе-
мами ценового сговора на автозапчасти. 
Урегулирование происходит в результате 23 
канадских групповых исков и затрагивает ав-
томобили десятка автопроизводителей. Про-
изводители запчастей, выплачивающие 
компенсации, не признали свою ответствен-
ность. Протокол о выплате примерно 78 мил-
лионов долларов был одобрен судом. В 
коллективных исках не участвуют сами авто-
производители. Инициаторами коллективных 
исков выступили канадские юридические 
фирмы Siskinds LLP, Sotos LLP, CFM и Siskinds 
Desmeules. 
     Покупатели и предприятия, которые при-

обрели или взяли в лизинг новый автомобиль 
в период с 1 июля 1998 года по 30 сентября 
2016 года, имеют право на получение компен-
сации, если он принадлежит следующим ав-
топроизводителям или маркам: 
     Aston Martin, BMW и Mini Cooper, Chrysler, 
Dodge, Fiat, Jeep и Ram, Ford, Lincoln, Mercury, 
General Motors (Buick, Cadillac, Chevrolet, Dae-
woo, GMC, Hummer, Isuzu, Oldsmobile, Pontiac, 
Saab и Saturn), Honda и Acura, Jaguar и Land 
Rover, Mazda, Nissan и Infiniti, Subaru, Toyota и 
Lexus, Volkswagen, Audi, Porsche и Volvo 
     Заявки можно подать онлайн на сайте au-
topartsettlement.ca до 30 октября 2023 года. 
     В общей сложности было подано 45 кол-
лективных исков по поводу предполагаемого 
сговора с целью установления цен на автозап-
части для новых автомобилей в Канаде.  

     Rentola, сайт по аренде жилья, опубликовал 
новые данные о безопасности канадских горо-
дов. Таким образом он хочет помочь канад-
цам, которые рассматривают новые места для 
проживания. Сайт изучил различные эле-
менты безопасности канадских городов, вклю-
чая эффективность полицейских сил в их 
реагировании на чрезвычайные ситуации. 
Города Онтарио заняли большинство из де-
сяти первых мест в рейтинге безопасности. 
Барри на первом с общим рейтингом 7.13 из 
10. 
     Торонто занял четвёртое место с рейтингом 
6.63, уступив Брантфорду и Гвелфу. 
Единственные два города в первой десятке, 
которые находятся за пределами Онтарио, 

Сент-Джон в Нью-Брансуик, и Летбридж в Аль-
берте. 
     Виннипег, Келоуна и Тандер-Бей заняли три 
нижних места в списке. Все три города имеют 
общий индекс безопасности ниже 5 из 10. 
     Другие крупные города Канады – Монреаль, 
Ванкувер, Калгари и Эдмонтон заняли 12-е, 
18-е, 20-е и 21-е места соответственно. 
     Торонто занял шестое место по количеству 
насильственных преступлений и второе по 
числу ненасильственных. 
     Монреаль на 15-м месте по количеству на-
сильственных преступлений, Ванкувер по 
этому показателю занял 13-е, Калгари – 17-е, 
Эдмонтон – 27-е, а Виннипег – второе место.
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Насколько канадцы гордятся 

своим гражданством? По данным Статистического управления Ка-
нады, за первые три месяца этого года страна 
приняла более 145 000 иммигрантов. Это 
самый высокий показатель за один квартал с 
момента появления сопоставимых данных в 
1972 году. Две недели назад Федеральное 
агентство опубликовало свои квартальные 
оценки численности населения. Она продол-
жает расти быстрыми темпами. 
     Темпы роста населения были самыми быст-

рыми за весь первый квартал, причем 98 про-
центов прироста было обеспечено за счет им-
миграции. 16 июня население Канады 
достигло 40 миллионов человек, согласно де-
мографическим часам Статистического управ-
ления Канады. Осенью федеральное 
правительство обнародовало новые цели им-
миграции, согласно которым к 2025 году Ка-
нада будет принимать 500 000 иммигрантов в 
год. 

Канада приняла рекордное 

число иммигрантов за квартал  

с 1972 года
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П О  С О О Б Щ Е Н И Я М  К А Н А Д С К И Х  С М И
 
     Одно только задействование канадского 
самолёта в поисках подводного аппарата, от-
правившегося в прошлом месяце к затонув-
шему «Титанику», обошлось по меньшей мере 
в $2.4 миллиона. Самолёт Королевских канад-
ских ВВС (RCAF) CP-140 Aurora вылетел из 
Новой Шотландии вскоре после того, как вече-
ром 18 июня канадские власти были уведом-
лены о происшествии. В течение следующих 

трёх с половиной дней экипажи на борту са-
молёта Aurora проводили визуальный поиск и 
сбрасывали сотни сонобуев для обнаружения 
пропавшего батискафа, на котором, вероятно, 
произошёл катастрофический взрыв ещё до 
начала поисков. 
     По словам представителя министерства на-
циональной обороны, стоимость часа работы 
самолёта Aurora составляет $29 662. Он нале-
тал 82.5 часа на общую сумму более $2.4 мил-
лиона. Согласно данным федеральных 
закупок, стоимость 341 использованного соно-
буя может превышать $1 300 за каждый. В со-
вокупности участие самолёта Aurora в миссии 
обошлось почти в $3 миллиона. 
     «Несомненно, эти усилия будут исчис-
ляться несколькими миллионами, учитывая 

специализированные ресурсы, – сказал в ин-
тервью телеканалу CTVNews эксперт по по-
иску и спасению Грэм Ньюболд (Graham 
Newbold) после окончания поисков. – В Ка-
наде поисково-спасательные операции прио-
ритетны для спасения жизней и обеспечения 
общественной безопасности», – добавил он. 
     Основное внимание, по его словам, уде-
ляется спасению людей, попавших в беду, а 
не определению того, кто будет нести финан-

совую ответственность за операцию. Совет по 
безопасности на транспорте Канады сейчас 
расследует этот инцидент. Расходы, связан-
ные с поисково-спасательной операцией под 
руководством США, скорее всего, будут по-
крыты американскими и канадскими налого-
плательщиками. 
     Представитель министерства обороны Ка-
нады сообщил, что стоимость эксплуатации 
военно-морского судна HMCS Glace Bay со-
ставляет около $47 000 за день плавания, и 22 
июня судно поддерживало миссию в течение 
шести-семи часов. Канадская береговая 
охрана не обнародовала аналогичную смету 
расходов, но заявила, что не требует возме-
щения расходов на поисково-спасательные 
операции. 

      
     Отраслевые организации считают, что на-
чавшаяся в субботу забастовка 7400 портовых 
работников приведет к задержке отгрузок, ис-
тощению запасов и росту цен на товары, кото-
рые пользуются меньшим спросом. Работники 
портов не вышли на работу еще до того, как 
переговоры о заработной плате, автоматиза-
ции и заключении контрактов зашли в тупик. 
Через эти порты проходит 16 процентов всех 
товаров, продаваемых в стране. 

     Больше всего пострадают малые и средние 
бизнесы, поскольку у них меньше ресурсов и 
меньше рычагов влияния, на которые они 
могут опереться, сказал Деннис Дарби, воз-
главляющий торговую группу "Canadian Manu-
facturers and Exporters". Отказ работодателей 
согласиться с "одним предложением" доку-
мента о техническом обслуживании является 
основным камнем преткновения, как сообщил 
Международный профсоюз моряков и склад-

ских работников (ILWU) . 
     Забастовка затрагивает около 7400 работ-
ников и 49 работодателей в более чем 30 пор-
тах Британской Колумбии, включая самый 
загруженный в Канаде Ванкувер. По оценкам 
руководителя отдела международной торго-
вой политики Школы бизнеса Саудера Вер-
нера Антвейлера, экономический ущерб 
составит не менее 250 миллионов долларов в 
неделю. 
      "В первую неделю или две предприятия 

обычно могут вполне нормально преодоле-
вать трудности. После этого ситуация стано-
вится все хуже, так как у некоторых 
предприятий заканчиваются запасы и они не 
могут их легко пополнить", - сказал Антвейлер.  
     Чем дольше продлится забастовка, тем 
сильнее будут ощущаться ее последствия для 
общества в целом, а также тем больше шан-
сов, что из-за сбоя в цепочках поставок ин-
фляция снова начнет расти. 

Канадцев ожидают серьезные  
последствия из-за забастовки 

портовых рабочих
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Во что обошлись поиски  
батискафа, и кто за это заплатил?

 
     Согласно данным нового опроса, прове-
дённого компанией Nanos Research, всё боль-
шее число канадцев, по сравнению с 
предыдущими годами, планируют меньше тра-
тить на летние путешествия или полностью от-
ложить свои планы на отпуск. Нынче 38 
процентов опрошенных заявили, что потратят 

меньше средств на свои летние путешествия. 
В 2015 году так ответили 31 процент респон-
дентов. Кроме того, 57 процентов канадцев не 
заинтересованы сейчас в зарубежных по-
ездках. 
     В ходе опроса, проведённого по заказу CTV 
News в период с 29 по 30 июня, было опро-
шено 1 055 человек старше 18 лет. Большин-
ство из них (51 процент) пояснили отказ от 

путешествий финансовыми проблемами. По 
данным опроса, наименее важным фактором, 
который волнует канадцев при планировании 
поездки, является выброс углекислого 
газа.Женщины оказались более экономными 
– 41.7 процента заявили, что будут тратить 
меньше на свой отпуск. Среди мужчин 35.3 
процента сократят свой отпускной бюджет. 

Более молодые канадцы также чаще гово-
рили, что будут тратить меньше. 
     Около 60 процентов опрошенных не про-
явили заинтересованности в зарубежных по-
ездках летом. Женщины, опять же, чаще, чем 
мужчины, не испытывают желания отправ-
ляться за границу: 63.7 процента отказались 
от таких планов. Чуть более 50 процентов 
мужчин согласились с этим. 

Канадцы стараются меньше  
тратить на путешествия  

или вообще от них отказываются

  
     С необычайно высокой платой за аренду, 
как сейчас, важно помнить, что жизнь, к при-
меру, в Ванкувере - это жизнь мирового 
класса. На днях был опубликован глобальный 
индекс пригодности для жизни 2023 года от 
организации Economic Intelligence Unit. В нем 
указываются самые пригодные для жизни го-
рода мира, и Канада продемонстрировала вы-
сокие результаты. С отличными показателями 
в области здравоохранения и образования три 
канадских города вошли в первую десятку, а 
на пятом месте оказался Ванкувер - прекрас-

ный город для жизни (и очень дорогой!). По 
данным EIU, "пригодность для жизни" - это 
оценка мест, которые обеспечивают наилуч-
шие или наихудшие условия жизни. 
     "Наш рейтинг пригодности для жизни коли-
чественно определяет проблемы, которые 
могут возникнуть для образа жизни человека 
в любом конкретном месте, и позволяет про-
водить прямое сравнение между городами". 
     В рейтинге городам присваивается рейтинг 
по 30 различным факторам, объединенным в 
пять категорий: стабильность, здравоохране-
ние, культура и окружающая среда, образова-
ние и инфраструктура. Все оценки 
обобщаются и взвешиваются по шкале от 1 до 
100, где 1 - невыносимый, а 100 - идеальный.  
     Три канадских города вошли в Топ 10 самых 
удобных для жизни городов мира в 2023 году, 
хотя два из них опустились в рейтинге по 
сравнению с прошлым годом, поскольку дру-
гие города получили более высокие баллы, со-
гласно составленному рейтингу из 173 
мегаполисов, сообщает   сайт 
financialpost.com. 

      В этом году Ванкувер получил общий рей-
тинг 97,3 из 100, основываясь на оценках 95 
баллов за стабильность, 100 баллов за здра-
воохранение и образование, 97,2 балла за 
культуру и окружающую среду и 96,4 балла за 
инфраструктуру. Калгари и Торонто получили 
96,8 и 96,5 баллов соответственно. Калгари 
получил отличные баллы за стабильность, 
здравоохранение, образование и инфраструк-
туру, но его подвела культура и окружающая 
среда - 86,7 балла.  
     "В канадских городах Ванкувер, Калгари и 
Торонто показатели стабильности выросли по 

сравнению с прошлым годом, когда эти города 
пострадали от протестов против вакцинации", 
- говорится в отчете. 
      Вена, Австрия, заняла первое место в рей-
тинге, набрав 98,4 балла, за ней следуют Ко-
пенгаген, Дания, с 98 баллами и Мельбурн, 
Австралия, с 97,7 баллами. 
     Киев также был включен в обзор после про-
пуска в 2022 году из-за начала военных дей-
ствий. Однако город занимает низкое 165-е 
место из 173 городов, поскольку показатели 
стабильности и инфраструктуры пострадали 
от войны. Москва (Россия), которая в 2022 
году опустилась на 96-е место, заняла то же 
место в этом году. 
 
Топ-10 лучших городов мира для проживания: 
 
1. Вена, Австрия, 2. Копенгаген, Дания 
3. Мельбурн, 4. Сидней, (оба - Австралия), 
5. Ванкувер, Канада, 6. Цюрих, Швейцария 
7. Калгари, Канада, 8. Женева, Швейцария 
9. Торонто, Канада, 
10. Осака, Япония; и Окленд, Новая Зеландия 

Рейтинг наиболее пригодных  
городов для жизни 2023

      
     Канадское налоговое агентство уволило 
двадцать сотрудников и проводит расследо-
вание в отношении сотен других после того, 
как в ходе внутреннего расследования вы-
яснилось, что они во время пандемии непра-
вомерно получали пособия по программе 
Canada Emergency Response Benefit (CERB), 
продолжая при этом работать. По состоянию 
на 30 июня агентство подтвердило, что 20 со-

трудников больше не работают в CRA после 
внутренних проверок, и число уволенных 
может возрасти после завершения проверок. 
     «В настоящее время мы проводим рассле-
дование в отношении очень ограниченного 
числа наших сотрудников, около 600 человек, 
составляющих менее 1% от общего числа ра-
ботников CRA», – говорится в заявлении 
Сильви Бранч (Sylvie Branch), главы отдела по 

связям со СМИ. 
     Агентство заявило, что некоторые сотруд-
ники имели временные или студенческие 
контракты, и у них было право на получение 
пособия. Они не были бы наказаны. В CRA ра-
ботает более 60 000 человек, и агентство под-
чёркивает, что данная ситуация никоим 
образом не подрывает честность и добросо-
вестность других сотрудников. Во время пан-
демии канадцы, потерявшие основную работу 

или источник дохода, могли претендовать на 
CERB – выплату в размере $2 000 в месяц. 
Даже если заявители всё ещё работали, их 
ежемесячный доход, чтобы иметь право на по-
лучение программы, должен был быть ниже 
$1 000 на момент подачи заявления. 
     Действие программы CERB закончилось в 
сентябре 2020 года. 

Налоговое агентство уволило два 
десятка сотрудников за незаконное 

получение пособий

 
     Пожилых людей ждет мрачное будущее, 
если правительства в Канаде кардинально не 
изменят свой подход к долгосрочному уходу, 
говорится в новом докладе Национального ин-
ститута по проблемам старения (NIA). В нем 
говорится, что нехватка персонала, недоста-
ток финансирования и быстро стареющее на-

селение создали тяжелую ситуацию, которая 
усугубилась пандемией. В отчете рекоменду-
ется политика, ориентированная на научно об-
основанный, ориентированный на человека 
уход, и решение проблемы нехватки персо-
нала путем предоставления рабочих мест, ко-
торые "получают соответствующую поддержку 
и признание". 
     Ожидается, что в начале 2030 года Канада 
присоединится к числу "суперстарых" стран, 
таких как Япония и Германия, где примерно 
каждый пятый житель старше 65 лет. Через 25 
лет до 2,5 миллионов канадцев будут старше 

85 лет, что более чем в два раза больше, чем 
в переписи 2021 года. Эксперты считают, пра-
вительства просто надеются, что их бездей-
ствие будет смягчено неоплачиваемыми 
сиделками, которые придут на помощь и за-
полнят пробелы. 
     В 2021 году более 52 000 канадцев ожи-
дали размещения в домах престарелых, а 

около 167 000 канадцев в возрасте 65 лет и 
старше, по оценкам, имели неудовлетворен-
ные потребности в домашнем уходе, отмеча-
ется в докладе. По данным отчета, такие люди 
в основном проживают в семьях с более низ-
ким социально-экономическим статусом, что 
создает неравенство. В то же время, пока 
число неоплачиваемых сиделок сокращается, 
спрос на нее растет. Ожидается, что к 2050 
году число канадцев, которым потребуется 
неоплачиваемый уход, вырастет до 700 000 
человек с 345 000. 

Население Канады скоро станет 
«супер старым»
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     В отчете компании CBRE, специализи-
рующейся на коммерческой недвижимости, го-
ворится, что национальный уровень 
вакантных офисных помещений в Канаде во 
втором квартале поднялся до самого высокого 

уровня с 1994 года. По данным компании, во 
втором квартале национальный уровень ва-
кантных офисных помещений вырос до 18,1 
процента по сравнению с 17,7 процента в пер-
вом квартале. Это самый высокий уровень с 
первого квартала 1994 года, когда он состав-
лял 18,6 процента. 
     Рост произошел на фоне увеличения доли 
вакантных офисов в центре городов во втором 

квартале до 18,9 процента по сравнению с 
18,4 процента в первом квартале. Уровень ва-
кантных офисов в пригородах составил 17,1 
процента, увеличившись с 16,8 процента. По 
данным компании, во втором квартале уро-
вень вакантных площадей в центре города 

вырос во всех крупных центрах, за исключе-
нием Калгари и региона Ватерлоо. 
     По информации от CBRE, канадские рынки 
офисных помещений сталкиваются с угрозой 
рецессии, повышением процентных ставок, 
слабостью технологического сектора, сокра-
щением арендаторами площади своих поме-
щений и появлением новых офисов. 

Число вакантных офисов в Канаде 
достигло рекордного уровня 
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     Новые федеральные пра-
вила начинают взимать над-
бавки с наиболее загрязняющих 
видов топлива в попытке 
ограничить выбросы от транс-
порта.  
     В конечном счете, эти «Пра-
вила чистого топлива» приведут 
к удорожанию бензина. 
     Консерваторы и Канадская 
федерация налогоплательщи-
ков назвали их «углеродным на-
логом 2.0». Премьер-министры 
Атлантической Канады призы-
вают Оттаву отложить или отме-
нить их. 
     В середине июня к их кампа-
нии присоединился премьер-ми-
нистр Саскачевана Скотт Мо. 

     «Стандарт чистого топлива 
может оказать непропорцио-
нальное воздействие на различ-
ные регионы страны». 
 
Что же представляют 
собой федеральные 
нормы расхода топлива? 
     Федеральные правила уже 
требуют минимального процент-
ного содержания биотоплива в 
бензине и дизельном топливе. С 
1 июля на смену этим правилам 
пришел новый режим. 
     Новые правила призваны 

снизить «углеродоемкость» ав-
томобильного топлива, прода-
ваемого на канадском рынке, 
т.е. количество выбросов, кото-
рое оно производит на данное 
количество энергии. В отличие 
от действующих правил, новые 
правила охватывают весь жиз-
ненный цикл топлива, от про-
изводства и транспортировки до 
потребления. 
     Цель состоит в том, чтобы по-
будить компании, производящие 
или импортирующие топливо, 
постепенно снижать интенсив-
ность выбросов в этом про-
цессе, установив потолок и 
снижая его каждый год. К 2030 
году правила потребуют сокра-
щения интенсивности выбросов 
на 15% по сравнению с уровнем 
2016 года. 
     Производители могут выпол-

нять новые правила разными 
способами. Они могут добав-
лять больше этанола в бензин, 
использовать больше биоди-
зеля или найти инновационные 
способы снижения выбросов на 
своих нефтеперерабатывающих 
заводах, например, путем улав-
ливания и хранения углерода. 
     Производители, которые ока-
жутся ниже установленного фе-
деральным правительством 
потолка интенсивности выбро-
сов, получат дополнительные 
кредиты, которые они смогут 

продать. Другие производители 
могут купить эти кредиты, если 
их топливо окажется некаче-
ственным. 
     Другие производители также 
могут зарабатывать кредиты за 
счет инвестиций, например, в 
станции зарядки электромоби-
лей, и продавать эти кредиты 
производителям топлива. 

 Сколько это будет стоить? 
     Новые Правила чистого топ-
лива вступили в силу с 1 июля, 
но у нефтеперерабатывающих 
заводов будет год на их соблю-
дение. Федеральное правитель-
ство заявляет, что, по его 
мнению, потребители не сразу 
заметят дополнительные рас-
ходы. 
     Министерство охраны окру-
жающей среды и изменения 
климата Канады (ECCC) гово-
рит, что в ближайшие несколько 
лет влияние правил на цены на 

бензин будет «минимальным». 
     По прогнозам ECCC, к 2030 
году потребители должны столк-
нуться с дополнительными рас-
ходами при заправке своих 
баков, хотя департамент не уве-
рен в том, насколько значитель-
ным будет рост цен. 
     По его оценкам, к 2030 году 
цены на бензин в насосах вы-

растут на 6-13 центов за литр, в 
зависимости от того, как нефте-
перерабатывающие заводы 
будут выполнять требования. 
     Парламентское бюджетное 
управление (PBO) прогнозирует 
рост цен на 17 центов за литр. 
     Это помимо 37 центов, кото-
рые налог на выбросы углерода 
добавит к литру бензина к 2030 
году. 
     По оценкам правительства, к 
2040 году эти правила позволят 
сократить выбросы примерно на 
200 миллионов тонн. 

  
Является ли это еще 
одним налогом на вы-
бросы углекислого газа? 
     Строго говоря, нет. Налог на 
выбросы углерода взимается с 
каждого литра топлива в зависи-
мости от содержания в нем уг-
лерода. Правила чистого 
топлива действуют иначе, по-
скольку они наказывают только 
самые грязные виды топлива. 
  

Кто выиграет,  
кто проиграет? 

     В своем недавнем анализе 
эксперты пришли к выводу, что 
правила по-разному ударят по 
людям в зависимости от того, 
сколько они зарабатывают и где 
они живут. 
     Поскольку люди с низким 
уровнем дохода тратят боль-

шую часть своих доходов на 
топливо, они почувствуют боль-
шую боль. Так же, как и жители 
Атлантических провинций и про-
винций прерий. По прогнозам, в 
2030 году эти правила обой-
дутся среднему домохозяйству 
Саскачевана в $1117, а сред-
нему домохозяйству Альберты 
— в $1157. В Британской Колум-
бии этот удар составит всего 
$384 в 2030 году для среднего 
домохозяйства. 
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     За последние 8 лет Маркус 
Пуконен совершил кругосветное 
путешествие протяженностью 
более 73 тыс. км без использо-
вания самолета, поезда или ав-
томобиля. Он даже не ездил на 
лифте. 
      Маркус Пуконен из Тофино, 
Британская Колумбия, покинул 
Торонто на каноэ в июле 2015 
года. Он вернулся в Канаду 2 
июля 2023 года на велосипеде, 
пересекая границу США у Ниа-
гарского водопада. Он описал 
все путешествие как «удиви-
тельное» и «невероятное». 
     В течение многих лет 40-лет-
ний мужчина говорит, что он ка-
тался на двухколесном и 
трехколесном велосипедах, 
лыжах, байдарках, SUP (стоя-
чей доске с веслом), плыл под 
паруом и пешком обошел 
сначала Канаду, а затем и всю 
планету. Он побывал везде. Он 
дышал горным воздухом. 
     «Я переплыл Тихий океан, 
проехал на велосипеде через 

Юго-Восточную Азию и плавал 
на разных судах в течение не-
скольких лет. В конце концов, я 
застрял в Ришикеше на севере 
Индии во время пандемии», — 
сказал он. 
     Когда после 8 месяцев в этом 
городе была снята первая изо-
ляция, Пуконен отправился на 
велосипеде через Индию. По 
его словам, на юге Индии он 
купил парусную лодку и отпра-
вился через Индийский океан на 
Сейшельские острова, а затем в 
Африку. 
     «Я проплыл вокруг мыса Доб-
рой Надежды в Южной Африке, 
пересек Атлантический океан и 
попал в Карибский бассейн, а 
затем во Флориду, где сошел с 
парусника и начал кататься на 
веслах по побережью, а в итоге 
прошел 1609 км по Аппалачской 
тропе». 
  

«Это было очень  
эмоциональное  

пересечение границы» 
     Пуконен сказал, что «это 
было довольно эмоциональное 

пересечение границы» на Ниа-
гарском водопаде два дня 
назад. 

     По его словам, когда он рас-
сказал сотруднику таможни, чем 
занимался последние 8 лет, тот 
ему не поверил. После того как 

ему разрешили въезд, Пуконен 
«поехал на велосипеде рядом с 
Ниагарским водопадом и просто 
начал плакать от счастья». 
     Он сказал, что не ожидал 
таких ощущений, пересекая гра-
ницу Канады. «Было очень при-
ятно вернуться на родину, да 
еще и на следующий день после 
Дня Канады». 
     Пуконен сказал, что осозна-
ние собственного влияния на 
окружающую среду было одной 
из причин, побудивших его от-
правиться в путешествие. 
     «До этого я много путеше-
ствовал по Латинской Америке, 
немного по Африке и видел, как 
моя жизнь и то, что я покупаю и 
делаю в Канаде, влияет на 
людей и места по всей пла-
нете», — сказал Пуконен. 
  

«Невероятно горжусь 
своим братом» 

     Сестра Пуконена, Тамсин Пу-
конен, рассказала, что впечат-
лена его подвигом. 
«Я невероятно горжусь своим 
братом за то, что он поставил 

перед собой такую масштабную 
цель и придерживается ее. На-
верное, в самом начале я знала, 
что он сможет это сделать, но 
сейчас я не могу поверить, что 
он действительно это сделал. 
Он живет действительно удиви-

тельной жизнью, и я не могу до-
ждаться, чтобы увидеть, что он 
будет делать дальше. Воз-
можно, он будет спать несколько 
месяцев», — сказала она. 
     «На протяжении всего этого 
8-летнего путешествия в усло-
виях отсутствия автотранспорта 
его честное отношение к делу 
впечатляло меня больше всего, 
и я задаюсь вопросом, будет ли 
он когда-нибудь снова использо-
вать автомобиль для передви-
жения. Сейчас для него это 
больше похоже на образ жизни, 
чем на задачу». 
 

 «Много сложных  
ситуаций» 

     Пуконен сказал, что во время 
путешествия было «много слож-
ных ситуаций», и одной из 
самых сложных была поездка 
на лыжах через Британскую Ко-
лумбию в середине зимы. 
     «Мне пришлось раскапывать 
снег под деревом, разжигать ко-
стер, готовить на огне, спать в 
маленьком бивви-мешке, кото-
рый похож на непромокаемый 

спальный мешок, и это было 
очень непросто — выжить на 
морозе. Я сказал, что больше 
никогда не буду этого делать», 
— сказал Маркус. - «Одной из 
самых постоянных долгосроч-
ных проблем, с которыми я 

столкнулся, было просто выжи-
вание на дорогах по всей пла-
нете, но более конкретно в Азии, 
где загрязнение и пыль на доро-
гах настолько сильны, и вы вды-
хаете черные выхлопы 
автомобилей, и они ревут 
своими гудками вам в ухо каж-
дый раз, когда вы проезжаете 
мимо». 
 
«Подумывал о том, чтобы 
бросить всё и сдаться» 

     Во всем путешествии был 
только один короткий момент, 
когда, по словам Пуконена, он    
действительно думал о том, 
чтобы бросить всё и сдаться. 
Это было во время плавания из 
Индии на Сейшельские острова. 
     «Это должно было быть всего 
15-дневное плавание… но я 
вышел немного не в сезон, по-
этому ветра было очень мало, и 
через 30 дней я попал в шторм. 
Волны стали большими. Это 
было ночью… и моя лодка на-
чала издавать все эти звуки, ко-
торых я никогда не слышал 
раньше, вода начала просачи-

ваться внутрь, а я все еще был 
довольно далеко от суши, где 
моя девушка ждала меня на 
острове», — сказал он. - «Я был 
измотан, и это был первый раз 
за все время путешествия, когда 
я подумал, не нажать ли мне 
кнопку «побег»… и не завязать 
ли с этим. Но... погода улучши-
лась, и через 12-24 часа я счаст-
ливо плыл к острову, и я забыл, 
как мне было страшно в тот мо-
мент». 
      Пуконен сказал, что главное 
послание, которое он хотел пе-
редать, заключается в том, что 
нет таких изменений, которые 
были бы невозможны, и вели-
чайшая проблема, стоящая сей-
час перед человечеством, 
изменение климата, может быть 
преодолена. 
     «Пока мы делаем шаг в пра-
вильном направлении, я верю, 
что у всех нас есть возможность 
внести очень большие измене-
ния в окружающий нас мир, и 
все, что мы делаем, имеет го-
раздо больший эффект, чем, как 
мне кажется, мы оцениваем», — 
сказал он. 
  

«Заключительный этап 
впереди» 

     Утром 4 июля Пуконен отпра-
вился в последний этап своего 
8-летнего путешествия на каяке 
из Сент-Катарина через озеро 
вместе со своим другом Рейном, 
который начал путешествие 
вместе с ним на каноэ в 2015 
году. 
     «Это будет длинный заплыв 
на целый день, немного страда-
ний, чтобы почти завершить пу-
тешествие. Я собираюсь 
добраться на каяке до западной 
части Торонто, а затем отдох-
нуть день или два», — сказал 
он. 
     Пуконен пригласил членов 
семьи, друзей и всех, кто хочет 
присоединиться, пройтись с ним 
по городу в субботу. 
     «Я пройду от Humber Bay 
Arch Bridge до The Beaches в 
пляжном клубе Balmy Beach 
Club, где состоится вечеринка в 
честь окончания путешествия», 
— сказал он. 
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     Предназначенная для бездорожья мо-
дификация среднеразмерного пикапа аме-
риканской марки появится на домашнем 
рынке в следующем году. 
     Пикап GMC Canyon является близнецом 
Chevrolet Colorado, оба бренда принадле-
жат американскому концерну General Mo-
tors. Актуальный грузовик Колорадо 
дебютировал в конце июля прошлого года, 
а очередь родственного GMC Canyon 
третьего поколения настала в середине 
следующего месяца. Тогда стало известно, 
что роль топового варианта  исполняет 

AT4X. Теперь компания рассекретила но-
вого «внедорожного зверя» – Canyon AT4X 
AEV Edition.  
      Новая модификация получила ряд об-
новок, ориентированных на бездорожье. 
Одним из наиболее заметных изменений 
являются колёсные диски с бедлоками; они 
обуты в большие шины Goodyear Wrangler 
Territory MT размером 35 дюймов. Ещё у 
GMC Canyon AT4X AEV Edition весьма вну-
шительный дорожный просвет, он состав-
ляет 310 мм. Для сравнения, у 
стандартного исполнения AT4X этот пока-
затель равен 271 мм. Углы въезда, съезда 

и рампы у спецверсии пикапа равны 38,2, 
26,0 и 26,9 градуса соответственно (у обыч-
ного топового варианта – 36,9, 25,0 и 24,5 
градуса соответственно). 
     Кроме того, подготовленный для бездо-
рожья среднеразмерный пикап оснастили 
прочными стальными бамперами, а спе-
реди ещё установили лебёдку; также яр-
кими элементами являются красные крюки 
для буксировки. Внедорожная версия гру-
зовика получила специальные расшири-
тели крыльев AEV (кстати, название 
подразделения расшифровывается как 
American Expedition Vehicles). 
Интерьер GMC Canyon AT4X AEV Edition 
тоже получил свою порцию обновок, речь 
идёт, в частности, о специальных «всепо-
годных» напольных ковриках, вспомога-
тельных переключателях и подголовниках 
с вышитым наименованием спецверсии. В 
остальном салон штатный, так что здесь 
можно увидеть 11-дюймовый виртуальный 
щиток приборов, а также тачскрин инфор-
мационно-развлекательной системы диаго-
налью 11,3 дюйма. 
       Техника у представленного «внедорож-
ного зверя» стандартная: напомним, все 
версии оснащаются безальтернативной 
бензиновой турбочетвёркой объёмом 2,7 

литра, её отдача равна 314 л.с., а макси-
мальный крутящий момент – 583 Нм (стоит 
отметить, что у родственного Chevrolet Col-
orado есть менее мощные версии). Этот 
двигатель работает в комплекте только с 
восьмиступенчатой гидромеханической ав-
томатической коробкой передач. Привод у 
актуального GMC Canyon может быть либо 
задним, либо полным; задний мост нера-
зрезной и подвешен на рессорах. 
Грузоподъёмность пикапа Canyon (в зави-
симости от исполнения) варьируется в диа-
пазоне от 458 до 744 кг. Откидной борт 
грузовика может быть оборудован веще-
вым лотком с крышкой, а также дренаж-
ными отверстиями для слива воды, 
подстаканниками и измерительной линей-
кой, которая нанесена на главную кромку. 
      В компании пока что не рассекретили 
цену GMC Canyon AT4X AEV Edition, кото-
рый должен появиться на американском 
рынке в 2024 году. На сегодняшний день 
стоимость Canyon AT4X 2023 модельного 
года составляет почти 57 тыс. долларов; 
ожидается, что за «внедорожного зверя» 
дилеры попросят более 60 тыс. долларов. 

 
На фото:  
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дорожный просвет в 31 см  

и стандартная техника

  
     Посвежевший SUV немецкой марки по-
явится в продаже на европейском рынке в 
следующем году, а премьера, вероятно, со-
стоится до конца текущего. 
     Компания Audi впервые показала серий-
ный кроссовер Q7 в 2005 году в рамках 
Франкфуртского автосалона. Первое поко-
ление продержалось на конвейере в тече-
ние почти 10 лет, в конце 2014 года 
дебютировал «ку седьмой» второй генера-
ции, первый серьёзный рестайлинг эта мо-
дель пережила летом 2019-го. Несмотря на 
то, что уже подходит время для очередной 
смены поколений, разработчики Ауди зани-
маются обновлением актуального SUV: 
проект находится на завершающем этапе. 
      Ранее рестайлинговый кроссовер с за-
маскированными передней частью и кор-
мой успел прокатиться под объективами 
фотошпионов: тестовый прототип был за-
мечен на дорогах общего пользования в 
Германии и Северной Европе минувшей 
зимой. В компании пока что держат внеш-
ность обновлённого Q7 в секрете, однако 
предположения об экстерьере новинки уже 
имеются. Ранее свой вариант опубликовал 
дизайнер Kolesa.ru, теперь появилась вер-

сия от художника испанского издания 
Motor.es. 
      Судя по представленному рендеру, 
большая часть изменений сосредоточится 
в передней части посвежевшего Audi Q7. 
Так, автомобиль получит новую массивную 
радиаторную решётку: её форма, вероятно, 
будет прежней, но рисунок выполнят в виде 
крупных ячеек чёрного цвета. Ещё у этого 
SUV имеется серебристая окантовка у 
«гриля» и хромированный логотип в виде 
четырёх колец. 
     В нижней части переднего бампера и по 
бокам находятся воздухозаборники, голов-
ная оптика соединена с решёткой радиа-
тора. Фары у автомобиля на рендере 
имеют более узкую форму и «галочки» све-
тодиодных дневных ходовых огней. У об-
новлённого «ку седьмого» останутся 
традиционные боковые зеркала и обычные 
дверные ручки. Корму, скорее всего, осве-
жат за счёт подкорректированных фонарей, 
которые по-прежнему будут соединены 
между собой тонкой хромированной ли-
нией, проходящей почти через всю ширину 
багажной двери. 
     Ожидается, что интерьер тоже получит 
небольшую порцию изменений. Скорее 

всего, у посвежевшего кроссовера будут 
иные материалы для отделки, другое мно-
гофункциональное рулевое колесо и рас-
ширенный список оборудования, 
включающий в себя новые водительские 
ассистенты. Виртуальная приборка и тачс-
крин информационно-развлекательной си-
стемы останутся прежними, но получат 
новое ПО.  
     По предварительным данным, в гамму 
посвежевшего Audi Q7 войдут те же двига-
тели внутреннего сгорания, работающие в 
тандеме с 48-вольтовым электродовеском, 
которые есть у нынешнего кроссовера.      
Кроме того, в линейке останутся и подзаря-

жаемые гибриды, причём не исключено, 
что установке могут дать батарею большей 
ёмкости, чтобы увеличить запас хода на 
одной зарядке. У актуальных версий пока-
затель составляет 43 км (расчёт вели по 
циклу WLTP) при движении только на элек-
тротяге. 
     Посвежевший SUV немецкой марки по-
явится в продаже на европейском рынке в 
следующем году, а премьера, вероятно, со-
стоится до конца 2023-го. В дальнейшем 
модель ждёт очередная смена генерации. 
 

На фото: Рендер обновлённого  
кроссовера Audi Q7

Обновлённый Audi Q7 готовится  
к премьере: новое изображение

  
     Вездеход Тойоты во многом повторит не-
давно представленный родственный «тре-
тий» Lexus GX. Презентацию нового LC 
Prado проведут в ближайшее время. 
    Американский и европейский офисы Toy-
ota распространили первые полноценные 
тизеры нового внедорожника. Название мо-

дели еще не объявлено, но и так понятно, 
что к премьере готовится Land Cruiser 
Prado следующей генерации: профиль у 
машины почти такой же, как у свежего 
Lexus GX, который дебютировал в июне 
(эти SUV и прежде были родственниками).  
  На тизерах новый внедорожник Toyota по-
зирует вместе с классическим вездеходом 

FJ40 
     Отметим, во многих «старосветских» 
странах нынешний вездеход Тойоты не 
имеет приставки Prado, не будет ее и в 
США. Тут интересно то, что Прадо в Штатах 
не был представлен: раньше имя Land 
Cruiser там носил старший внедорожник, 
предыдущее поколение которого в РФ про-
давали под индексом 200, а актуальное – 
как Land Cruiser 300. Американский рынок 
LC200 покинул в 2021 году, «трехсотый» 
туда поставлять не стали. Затем появилась 
информация, что в США вернется модель 
Land Cruiser, и местные профильные медиа 
поначалу ждали именно «трехсотку». Но 
нет, Тойота решила иначе. 
     Как и Lexus GX, новый Toyota Land 
Cruiser Prado сохранит раму и переедет на 
платформу GA-F. Габариты, очевидно, тоже 
будут сопоставимы: длина «третьего» GX 
равна 4950 мм, колесная база – 2850 мм; 
показатели актуального Prado – 4840/4857 
мм (в российской спецификации) и 2790 мм 
соответственно. 
     Судя по картинкам, от премиального 

брата новый Прадо отличится оформле-
нием передка и кормы. Так, у модели Той-
оты оригинальные бамперы и оптика. К 
слову, некоторые американские СМИ счи-
тают, что у предназначенного для их рынка 
внедорожника и вовсе будет свой дизайн, 
не такой, как у глобальной версии, однако 
европейское подразделение Toyota распро-
странило точно такое же изображение, что 
и американцы. 
      В Штатах техника, скорее всего, перей-
дет с нового Лексуса. Там GX оснащается 
бензиновым битурбированным мотором V6 
3.5, который выдает 354 л.с. и 650 Нм и со-
четается с десятиступенчатым «автома-
том». Кроме того, в США Lexus GX получил 
гибридную версию, в состав установки вхо-
дят бензиновая «турбочетверка» 2.4, элек-
тромотор и восьмиступенчатый «автомат». 
Ну а в других странах Прадо вполне могут 
оставить дизель. 
     По неофициальным данным, премьеру 
Toyota Land Cruiser Prado нового поколения 
проведут нынешним летом. 

На фото: новый Lexus GX

Внедорожник Toyota Land Cruiser 
Prado нового поколения:  

официальные фото
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   По статистике, средний американец 
съедает за год 50 литровых стаканов 
попкорна. Даже в строгой Великобрита-
нии это лакомство превзошло по своей 
популярности традиционно предпочитае-
мые британцами чипсы. Маркетинговые 
исследования, проводимые в 2016 году 
компанией Mintel, показали, что за пять 
лет потребление попкорна выросло 
больше, чем в полтора раза - на 169%! 
     Трудно сказать, связано ли это с тем, 
что на сайте наших друзей в интерактив-
ном ТВ eTVnet каждый день по-
являются десятки новинок, но можно 
предположить, что зрителям этого 
сервиса попкорн всегда приго-
дится. Вот посмотрите только на 
десятку новинок этой недели! (И 
сами новинки посмотрите, ко-
нечно, тоже!) 
 
1. Простой  
карандаш 
     Смотри фильм “Простой каран-
даш” в онлайн-кинотеатре START 
с подпиской eTVnet!  
     Антонина, коренная петеребур-
женка, приезжает в глубинку к 
своему мужу, отбывающему нака-
зание в местной колонии. Она 
устраивается работать в местную школу 
учителем рисования и с удивлением об-
наруживает, что власть в школе принад-
лежит двенадцатилетнему Мише 
Пономареву, чей брат, уголовник и отмо-
розок, держит в руках весь поселок. Ан-
тонина вступает в борьбу за детей, и 
карандаш, которым начинают рисовать 
ее ученики, становится оружием в 
борьбе за талант и личность человека. 
 
2. Все хорошо 
     Смотри фильм “Все хорошо” в онлайн-
кинотеатре START с подпиской eTVnet!  
     Гоша никогда не покидает больницу: 
внешний мир, со всеми его микробами и 
вирусами, опасен для мальчика. Но ис-
чезновение единственного друга за-
ставляет его забыть об угрозе и 
отправиться в удивительное пу-
тешествие по новогодней 
Москве.  
 
3.Вторая первая  
любовь 
     Смотри сериал “Вторая первая лю-
бовь” в онлайн-кинотеатре START с под-
пиской eTVnet!  
      Аля живет в небольшом приморском 
городке. Ее возлюбленный Иван, сын ры-
бака, очень не нравится ее матери. За 

Алей ухаживает завидный жених - архи-
тектор Толя Кунцев, сын главы админист-
рации города, но Аля уже беременна от 
Ивана. Влюбленные женятся, но той же 
ночью Иван пропадает, а утром его тело 
находят в сгоревшем складе. 
 
4. Сама дура 
     Смотри сериал “Сама дура” в онлайн-

кинотеатре START с подпиской eTVnet!  
     История двух сестер-подростков, ко-
торые часто ссорятся, но всегда прихо-
дят друг другу на помощь. Кристина и 
Маша пытаются найти себя и свой путь в 
жизни, влюбляются, делают ошибки и без 
помощи родителей справляются с пер-
выми трудностями взросления.  
 
 5.Нереальная история 

     Смотри комедийный сериал “Нереаль-
ная история” в онлайн-кинотеатре START 

с подпиской eTVnet!  
     События разворачивается на 

п р от яже н и и 
6000 лет  

 
 
 
 

 

 

 

от первобытно-
о б щ и н н о г о 
строя до наших 
дней, а каждая 
серия - историче-

ская сенсация. Знаете ли вы, что Иван 
Грозный не убивал своего сына? Что пер-
вые гаишники появились еще до креще-
ния Руси? Что Наталья Гончарова была 
первой русской гламурной тусовщицей? 
Наконец, что iPhone изобрели в 1930-х 
годах в Советском Союзе? 
 

 

6.Осколки 
     Смотри сериал “Осколки” в онлайн-ки-
нотеатре START с подпиской eTVnet!  
     Они узнают, что много лет растили 
детей друг друга. И теперь, когда правда 
открылась, им придется по осколкам со-
бирать свои разбитые сердца.  
 

7. Золотая Орда 
     Смотри сериал “Золотая Орда” в он-
лайн-кинотеатре START с подпиской 
eTVnet!  
     Конец XIII-го века. В столицу Руси при-
бывает посланник Золотой Орды Менгу-
Темир, красавец и ценитель женской 
красоты. Он решает заполучить княгиню 
Устинью. Устинья с караваном  

 
 

о т п р а в -
ляется на 
чужбину, а 

Менгу оставляет 

Ярославу "подарок" - юную Наргиз, кото-
рая пробуждает князя к жизни и ставит 
его перед роковым выбором. На одной 
чаше весов - любовь и страсть, на другой 
- престол и жизнь самой Наргиз, которую 
не принимает ни народ, ни законная 
жена Ярослава. 
 

 

 
8.Ее секрет 

     Смотри сериал “Ее секрет” в онлайн-
кинотеатре START с подпиской eTVnet!  
     Игоря берут на работу в крупную де-
велоперскую компанию. Впереди - бле-
стящая карьера и счастливая жизнь с 
красавицей Жанной. Но Игорь понимает, 
что дочь главы компании Маша по уши 
влюблена в него. Игорь ведет мучитель-
ную двойную жизнь, прежде чем оконча-
тельно делает выбор в пользу богатой 
наследницы. Однако он не догадывается, 
что стал пешкой в чужой игре.  
 

9.Двойная жизнь 
     Смотри сериал “Двойная 
жизнь” в онлайн-кинотеатре 

START с подпиской eTVnet!  
     Следователь Наталья вы-
ясняет, что ее сын серь-
езно болен. Скромных 
сбережений Натальи не 
хватает на оплату не-
обходимой ему опера-
цию. Воспользовавшись 
тяжелым положением 
женщины, криминаль-
ный авторитет Отар де-
лает ей предложение: 
оплатить лечение ре-
бенка в обмен на сво-

боду преступника, дело 
которого она ведет.  

 
10. Крыша мира 

     Смотри сериал “Крыша мира” 
в онлайн-кинотеатре START с 
подпиской eTVnet!  

     Скромный госслужащий 
Ярослав, предприимчивый 
авантюрист Миша и буду-
щий дизайнер Оля слу-
чайно встречаются в 
Москве и решают открыть 
свой бизнес. Ярославу в 
наследство досталась 
шикарная квартира в 
центре, из которой 
компаньоны хотят 
сделать хостел.  
     Напоминаем, на 
сайте интерактив-
ного ТВ 
eTVnet.com можно 

в любое время по-
смотреть не только эти 

фильмы и сериалы, но и  телешоу, доку-
менталистику, мультики, концерты, юмор, 

детские передачи и спортивные трансля-
ции, а также  - более 200 каналов в пря-
мом эфире и в записи. Каждый день в 
каталог новинок eTVnet поступают де-
сятки фильмов, сериалов и передач, 
смотреть которые можно без рекламы.  
     Подписывайтесь и смотрите! 
Есть вопросы? Звоните: +1 (855) 
251-65 45 

смотрим тв 
ее
ёё
  сс

ее
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Запасайтесь попкорном, или 10 новинок eTVnet
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     Рынок жилья в Калгари пе-
режил всплеск продаж квартир-
кондоминиумов, установив 
новый рекорд по общему числу 
проданного жилья в июне - 
3,146 продаж. Хотя годовые про-

дажи на текущий момент на 
23% ниже, чем в прошлом году, 
они все же значительно превы-
шают уровень до пандемии. 
     Стоит отметить положитель-
ную тенденцию в увеличении 
новых листингов, что обеспечи-

вает снятие напряжения на 
рынке и увеличение уровня за-
пасов. Однако, несмотря на эти 
улучшения, запасы в июне со-
ставляли 3,458 единиц, что яв-
ляется снижением более чем на 
36% по сравнению с прошлым 
годом и достигает самого низ-
кого уровня для июня за послед-
ние два десятилетия. 

     "Спрос на жилье остается 
стабильным, поддерживаемый 
здоровым рынком труда и уве-
личением миграционных пото-
ков, что помогает 
компенсировать влияние повы-
шенных процентных ставок по 

кредитам", - сказала главный 
экономист CREB® Анн-Мари 
Лури. - "Хотя мы наблюдаем не-
которые улучшения в новых 
предложениях, особенно для 
квартир-кондоминиумов, этого 
недостаточно, чтобы вызвать 
существенные изменения в си-
туации с низкими запасами в 
нашем городе. В то время как 

новое строительство жилья рас-
тет, потребуется время, чтобы 
оценить его влияние на уве-
личение запасов жилья". 
     При запасе жилья в чуть 
более один месяц, текущие ры-
ночные условия продолжают 

благоприятствовать про-
давцам и оказывают дав-
ление на цены на жилье. 
В июне общая базовая 
цена дома достигла 
564,700 долларов и пред-
ставляет собой ежеме-
сячный прирост на 1% и 
на 4% выше уровня про-
шлого года.

Еще один рекордный месяц 
для Калгари!

недвижимость

C
a 
l 
g
a
r
y Татьяна  Шаламова  

риэлтор

Всего Продаж            Июнь 2022 – 2,837        Июнь 2023 – 3,146 
Всего Листингов         Июнь 2022 -  5,407        Июнь 2023 - 3,458 
Месяцев Запаса                       Июнь 2022 – 1.91          Июнь 2023 – 1.10 
Дней на Рынке                          Июнь 2022 - 27              Июнь 2023 - 22 
Бенчмарк (Базовая) Цена      Июнь 2022 - 540,900     Июнь 2023 - 564,700

Т ат ь я н а  Ша л ам о в а :  4 0 3  -  8 6 0  -  7 3 7 8

Данные  по  Кал г а ри

Р е к л а м а  в  г а з е т е  “ К о л е с о ” :  4 0 3 - 8 9 0 - 5 2 6 0
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м е д и ц и н а  и  з д о р о в ь е В Альберте тревожными темпами 
растет число детей с сифилисомКанадские исследователи  

установили связь между зрением 
людей и климатом

       По мере того, как климатические измене-
ния продолжают накалять планету, человече-
ство может ожидать ещё одно последствие 
этого процесса. Согласно новому исследова-
нию канадских учёных, более высокие темпе-
ратуры связаны с повышенной вероятностью 
ухудшения зрения у людей. Канадские иссле-
дователи обнаружили, что вероятность серь-
ёзного ухудшения зрения у взрослых 65 лет и 
старше гораздо выше, если они живут в тёп-
лых регионах, по сравнению с их сверстни-
ками, живущими в местах с более холодным 
климатом. По их словам, это первое крупно-
масштабное исследование, в котором рас-
сматривается связь между более высокими 
температурами и проблемами со зрением. 
     Исследователи изучили средние темпера-
туры в округах США и обнаружили, что веро-
ятность возникновения серьёзных проблем со 
зрением была на 44% выше у тех, кто жил в 
районах, где средняя температура была выше 
15.5 С, по сравнению с теми, кто жил в самых 
прохладных местах. 
     «Связь между ухудшением зрения и сред-

ней температурой очень тревожна, если буду-
щие исследования определят, что она яв-
ляется причинно-следственной, – отметила в 
пресс-релизе Эсме Фуллер-Томсон (Esme 
Fuller-Thomson), профессор университета То-
ронто и один из авторов исследования. – В 
связи с изменением климата мы ожидаем по-
вышения глобальных температур. Будет 
важно проследить, увеличится ли в будущем 
распространенность нарушений зрения среди 
пожилых людей». 
     Исследование проводилось на основе дан-
ных более чем 1.7 миллиона американцев. 
Было установлено, что по сравнению с жите-
лями самых прохладных регионов, риск серь-
ёзного ухудшения зрения был на 14% выше у 
тех, кто жил в местах, где средняя темпера-
тура составляла от 10  до 12.7 С, и на 24% 
выше у тех, кто жил в районах с температурой 
от 12.7 до 15.4 С. 
     Несмотря на то, что исследования показы-
вают сильную связь между климатом и зре-
нием, пока неизвестно, как именно 
температура влияет на наше зрение. 

      Новый отчет Альберты об инфекциях, пе-
редающихся половым путем, показывает, что 
число детей с сифилисом в провинции растет 
тревожными темпами. В провинции число 
детей, родившихся с сифилисом, резко воз-
росло - с 30,8 на 100 000 в 2018 году до 169,1 
в прошлом году. 
Пятьдесят младенцев (почти пятая часть слу-
чаев) были мертворожденными в течение 
2018 и 2022 годов, говорится в докладе. 
     Акушер из Калгари доктор Стефани Купер 
за это время на собственном опыте убедилась 
в разрушительных последствиях сифилиса. 
     "Видеть, как женщина теряет ребенка из-за 
причин, которые можно предотвратить, - это 
душераздирающее зрелище", - говорит Купер. 
     Специалист по инфекционным заболева-
ниям Университета Альберты доктор Амита 
Сингх говорит, что проверка на сифилис яв-

ляется обычной частью дородового обследо-
вания, но жители Альберты, страдающие от 
употребления наркотиков и проблем с 
жильем, не часто получают такую поддержку. 
Сингх сказала, что экспресс-тесты на сифилис 
уже доступны, и в настоящее время ведется 
работа по их распространению среди уязви-
мых групп населения. Причины роста заболе-
ваемости до конца не известны, но, скорее 
всего, этому способствовал целый ряд факто-
ров, сказал представитель службы здраво-
охранения Альберты Эндрю . 
     "В том числе, но не только, снижение об-
щественного восприятия риска, несвоевре-
менная диагностика, растущая популярность 
приложений для знакомств, а также то, что 
люди чувствовали себя менее комфортно при 
обращении в медицинские учреждения во 
время пандемии", - сказал он. 

Голодание ведёт к росту жира  
на животе

     Жир в организме будет расти, как на дрож-
жах, если не соблюдать два основных пра-
вила: режим сна и питания. Ведь при их 
нарушении в организме активизируется гор-
мон липопротеинлипаза (ЛПЛ). Многое в орга-
низме человека зависит от биоритмов. 
Организм работает по внутренним часам и 
требует, чтобы пища принималась регулярно. 
Перерыв между едой в течение дня должен 
быть не меньше 3 часов и не больше 5 часов 
(ночь не считается). 
     Главная задача гормона ЛПЛ - спасти че-
ловека от голодной смерти. Запасы жира в ор-
ганизме - это стратегический запас на случай 
голода. К тому же из жира производится энер-
гия для жизни. 

     И если вдруг человек начинает принимать 
пищу нерегулярно, получает мало калорий, 
организм делает вывод - голодные времена 
пришли - и начинает усиленно вырабатывать 
гормон ЛПЛ. А тот в свою очередь даже из ма-
леньких объемов еды умудряется создавать 
жировые запасы. У некоторых людей из-за не-
правильного режима питания гормон ЛПЛ син-
тезируется без передышки. Итог: едите мало, 
а жир растет. Но есть и еще один нюанс - 
чтобы растолстеть, надо есть больше, чем 
нужно организму. 
     У людей, которые не переедают, но рано 
встают, поздно ложатся и едят 2-3 раза в день, 
чаще отмечается недостаток мышц и избыток 
жира, добавила врач-эндокринолог.

Уникальный метод лечения  
успешно опробован в Канаде:  

спасена жизнь пожилой женщины  
     Первое канадское исследование с исполь-
зованием бактериофагов для лечения инфек-
ций, вызванных супербактериями, 
продолжается, и ученые сообщают о предва-
рительных, но обнадеживающих первых ус-
пешных результатах. 
     "Вы считаетесь клинически и биологически 
здоровой», - сказала Виктория Маршалл, 
читая сообщение от своего врача о последних 
результатах анализов.  Это сообщение довело 
ее до слез. 
     72-летняя библиотекарь на пенсии начала 
страдать от мочевых инфекций, когда ей было 
65 лет. Это одна из самых распространенных 
инфекций в мире, которой страдает примерно 
каждая четвертая женщина в течение жизни. 

     Это была устойчивая к медицинским пре-
паратам инфекция e-coli, также известная как 
супербактерия. Даже сильнодействующие 
препараты, вводимые внутривенно, не смогли 
уничтожить бактерии и вызывали побочные 
эффекты, такие как тошнота и боли в теле. 
     Фаги существуют везде, где есть бактерии 
- в воде, почве и сточных водах, и они дей-
ствуют как вирусные "умные бомбы". Они на-
целиваются на бактерии и впрыскивают свою 
ДНК для производства большего количества 
фагов, пока бактерии не лопнут, выбрасывая 
еще миллиарды фагов, которые ищут новые 
цели. Это одна из форм персонализированной 
медицины в данный момент.  

     Лишние килограммы усугубляют проблемы 
с сердцем и сосудами и являются одним из ос-
новных факторов риска опасных болезней. 
Человек с избыточным весом - главный кан-
дидат в огромную армию людей, у которых 
есть большие проблемы с сердцем и сосу-
дами.  
     Если раньше во всем винили животные 
жиры, содержащие холестерин (пациентам 
рекомендовали уменьшить потребление яиц, 
непостного мяса, жирных молочных продук-
тов), то последние исследования и практика 
врачей указали на значительный "вклад" в 
развитие недугов сердечно-сосудистой си-
стемы трансжиров (искусственно измененные 
жирные кислоты животного происхождения). 
Они содержатся в большом количестве, на-
пример, в фастфуде, выпечке, соусах, снеках. 

     Большое потребление трансжирных кислот 
приводит к повышению уровня общего и сни-
жению так называемого "хорошего" холесте-
рина в крови. 
     По словам специалистов  ФГБУН "ФИЦ пи-
тания и биотехнологии", любители магазин-
ных десертов быстрее остальных рискуют 
столкнуться с сердечными недугами. Так, аж 
на 23 процента увеличивает опасность по-
явления предвестника серьезных проблем - 
ишемической болезни сердца - увеличение ка-
лорийности рациона всего на два процента за 
счет трансжиров. 
    Первый шаг для поддержания здоровья 
сердце и сосудов - отказ от выпечки. В таких 
продуктах содержится порой до 30 процентов 
трансжиров, предупредила специалист.

Эксперты назвали самый опасный 
продукт для сердца

     Leqembi производства компаний Eisai и Bio-
gen прошел стандартную процедуру регистра-
ции FDA. Одобрение регулятора расширит 
возможности страхового возмещения затрат 
на первый препарат для лечения болезни 
Альцгеймера. Решение FDA ознаменовало 
новую веху в тактике лечения, которую про-
изводители искали несколько десятилетий. 
Результаты исследования свидетельствуют о 
замедлении прогрессирования заболевания у 
пациентов с ранней стадией болезни Альцгей-
мера на 27%. 
     При этом регулятор утвердил и строжайшее 
предупреждение «в рамке», говорящее о 
риске развития потенциально опасного отека 
головного мозга при применении препаратов 

из той же группы.  
     Аналитики сочли такое предупреждение не-
приятным сюрпризом, и акции Eisai на токий-
ской бирже упали. 
     Leqembi относится к группе моноклональ-
ных антител, его механизм действия направ-
лено на нейтрализацию накоплений 
бета-амилоидов в тканях мозга при болезни 
Альцгеймера. 
     На основании этих свойств препарат про-
шел процедуру ускоренной регистрации в 
США в январе, однако его применение в рам-
ках программы Medicare для больных 65 лет 
и старше было ограничено использованием в 
клинических исследованиях. 

Leqembi производства Eisai  
и Biogen зарегистрирован в США
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     При нарушении работы поджелудочной же-
лезы теряется способность всасывания жиров 
и развивается дефицит жирорастворимых ви-
таминов (Д, А, Е, К - они могут усваиваться 
только с липидами). Поэтому не стоит сразу 
же полностью убирать из рациона жирное. 
     Убирать жиры из рациона, даже если у вас 
уже есть проблемы с поджелудочной железой, 
полностью не следует. При этом основное 
блюдо должно обязательно содержать белок 
(мясо, рыба, яйца).  
     По словам специалистов, сливочное масло, 
топленое, оливковое, масло авокадо, кокосо-
вое допустимы в рационе. 
     “При наличии сложностей с переварива-
нием, обратитесь к врачу для подбора тера-

пии ферментными препаратами", - уточняют 
врачи. 
     А вот такие продукты как дрожжевой хлеб, 
выпечка из белой муки, сладости, сосиски, са-
лями, содержащие пищевые красители и аро-
матизаторы, поджелудочная не любит. 
     Также в списке - алкоголь, сладкие газиро-
ванные воды, любые жареные блюда. 
     “Фрукты стоит ограничить до минимума, а 
лучше заменить их ягодами. Лучшее время 
для их употребления - после обеда”, - отме-
чают специалистыг, добавляя, что при нали-
чии инсулинорезистентности "трехразовое 
питание без перекусов является предпочти-
тельным".

"Не убирайте жирное": какая еда на 
самом деле губит поджелудочную

     Солнце и морская вода не самым благо-
творным образом влияют на наши волосы. 
Под их воздействием нарушается структура 
волос и они становятся более ломкими. Ульт-
рафиолетовое излучение провоцирует распад 
белковых структур, из которых состоит кути-
кула - волокна внешнего, защитного слоя во-
лоса. Под кутикулой находятся следующие 
слои, также состоящие из белка, а еще и пиг-
мента - вещества, определяющего цвет волос. 
     Когда страдает кутикула, волос становится 
жестким и ломким - происходит так называе-
мое фотохимическое повреждение.Также сол-
нечные лучи разрушают пигментные 
вещества. Именно поэтому летом на солнце 
волосы быстро выгорают, причем и натураль-
ные, и окрашенные. Кому-то это нравится, но 
для здоровья волос ничего хорошего это не 
означает: ведь изменение окраса говорит о 
том, что ультрафиолетовое излучение про-
никло глубоко и повредило внутренние струк-
туры волос. 
     Кстати, у любителей позагорать больше 
риск возникновения ранней седины, пред-
упреждает врач. Под воздействием солнца во-

лосяные фолликулы, как и кода лица, подвер-
гается фотостарению. 
     Постепенно будет уменьшаться диаметр 
волосяного стержня - волосы истончаются и 
слабеют. Также специалист предостерегает от 
привычки ходить с мокрой головой в течение 
дня. Напитанные влагой волосы становятся 
более хрупкими и более подвержены механи-
ческим повреждениям - от заколок, тугих по-
вязок и головных уборов и тем более 
расчесывания. 
     Врачи советует всегда защищать волосы от 
солнца - как на пляже, так и на улицах в го-
роде. Тем, кто не любит носить головные 
уборы, рекомендуется пользоваться космети-
ческими защитными средствами - несмывае-
мыми кремами с аминокислотами, 
УФ-фильтрами, липидами и силиконом. Такие 
кремы или спреи создают на поверхности 
волос плотную пленку, которая защитит от 
воздействия солнца. "Желательно, чтобы лет-
ние средства содержали фильтры от UVB-из-
лучения, разрушающего кератин, и от UVA, 
разрушающего пигмент", - отметила врач. 

Как спасти волосы от вредного  
воздействия солнца и морской воды



E-mail: kolesoinfo@gmail.com 9

 
     Я до сих пор помню, как моя 
мама по утрам принимала холодные 
ванны и вообще любила плавать в 
холодной воде. Она явно была под 
влиянием ЗОЖ и Порфирия Ива-
нова. Я тогда будучи подростком, 
скептически смотрела на обливания 
водой своей мамы и крутила у виска: 
«По своей воле морозить себя?» Ни 
за что! 
     Годы шли, я мороза и воды холод-
ной боялась, как огня. Если темпера-
тура в море была меньше 20 

градусов, то я и не лезла туда, а гре-
лась на солнышке. Время от вре-
мени наталкивалась на статьи о 
пользе обливания, холодного душа и 
т.п. и всякий раз усмехалась про себя 
- до чего ж люди себя не любят и мо-
розят свои кости. 
     Но, как вы понимаете, тут что-то 
такое произошло (или ударило), что 
мое мнение поменялось. Но не уда-
рило, а был обычный день, когда я 
читала научные статьи на предмет 
страхов и волнений. И наткнулась на 
исследование, которое было прове-
дено среди военных в Чехии. В экс-
перименте участвовали 49 человек, 
и что важно, это были и мужчины и 
женщины. Что же с ними сделали?  
     В течение восьми недель они при-
нимали холодные ванны (3 градуса 
по Цельсию) ОДИН раз в неделю в 
течение двух минут. Две минуты в хо-
лодной воде! Но это не все! К этому 
добавили 30 секунд в холодном 
душе в течение пяти дней в неделю. 
Итого: 2 минуты холодной ванны, и 
30 секунд почти ежедневного душа. 
Правда. есть одно условие с душем. 
В течение десяти минут после холод-
ного душа вы не можете поливать 
себя горячим душем или искус-
ственно поднимать температуру 
тела. То есть только своими уси-
лиями – попрыгать, побегать и т.д. 
     Что же мы имеем в результате? 
     Холодный душ и ванны активи-
руют симпатическую нервную си-

стему и повышают выработку норэ-
пинефрина и улучшает настроение. 
Значительно снизились у экспери-
ментальной группы тревожные со-
стояния.  Также исследователи 
отметили, что удовлетворение 
жизнью, и физическая активность 
стали выше, что по мнению экспери-
ментаторов ведёт к эмоциональной 
устойчивости к стрессу.  Ну и – 
тадам!!» -  погружение в холодную 
воду повышает активность бурой жи-
ровой ткани (brown adipose tissue), 
что помогает сбросить вес. Все 
участники потеряли вес на протяже-
нии этого эксперимента.  
     Исследователи не рекомендуют 
экспериментировать без консульта-
ции доктора, и если вы все же нач-
нете это делать, помните, что 
эксперимент проводился на солда-
тах, чья выносливость выше чем 
наша с вами. Поэтому лучше начи-
нать с постепенного введения холод-
ной воды в наш с вами рацион. 
     Если вы заинтересовались и хо-
тите сами почитать статью, то назы-
вается она вот так: «Impact of cold 
exposure on life satisfaction and phys-
ical composition of soldiers.» 
 

Если хочешь быть здоров – 
закаляйся!
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     В последнее время документиро-
ванные нападки на ЛГБТК-сообщество 
усиливаются и перемещаются из закры-
тых помещений в общественные места, 
такие как школы и библиотеки. Уилбур 
Тернер, основатель группы по защите 
прав ЛГБТК в Канаде, говорит, что по-
следние события в Канаде во многом 
определяются тем, что происходит к югу 
от границы. 
     «Это довольно хорошо организовано. 
По всей Канаде появилось довольно 
много различных групп, которые подпи-
тывают это», — сказал он из своего дома 

в Келоуне, Британская Колумбия. 
     По словам защитников, основную тя-
жесть нападений несут трансгендерные, 
небинарные и расовые люди из сообще-
ства гомосексуалистов. Новая волна 
анти-ЛГБТК мер начала нарастать в США 
в 2020 году, когда в штате Айдахо был 
принят первый в стране закон, запре-
щающий трансгендерным спортсменам 
заниматься спортом для девочек и жен-
щин. В этом году законодатели по всему 
США представили или приняли сотни за-
конопроектов, ущемляющих права 
ЛГБТК. 
     «Как только одно правительство начи-
нает сворачивать права и защиту, это 
подталкивает другие правительства 
последовать его примеру», — сказал 
Кристофер Уэллс, председатель Канад-
ского исследовательского центра по во-
просам общественного понимания 
молодежи из числа сексуальных и ген-
дерных меньшинств. 
     Правительство Нью-Брансуика попало 

под огонь за изменения в политике, кото-
рые больше не требуют от учителей ис-
пользовать предпочитаемые имена или 
местоимения для трансгендерных и не-
бинарных учеников младше 16 лет. По 
словам Уэллса, более разнообразное об-
щество, а также общее непонимание ген-
дерной экспрессии и идентичности 
привели к обратной реакции в США и Ка-
наде. 
      «Люди видят мир, который меняется 
вокруг них, и он не похож на тот, что был 
в их молодости», — сказал Уэллс. «(Они) 
нацеливаются на меньшинства и делают 
их козлами отпущения». 
     Полиция считает, что нападение с 
ножом на троих человек во время заня-
тий по гендерным исследованиям в Уни-

верситете Ватерлоо, расположенном к 
западу от Торонто, произошедшее ранее 
на этой неделе, было «спланированным 
и целенаправленным нападением, моти-
вированным ненавистью, связанной с 
гендерным самовыражением и гендер-
ной идентичностью». Три человека полу-
чили ранения, а недавно окончившему 
университет иностранному студенту 
предъявлены многочисленные обвине-
ния, включая нападение. 
     Ранее в этом месяце мужчина на 
школьных соревнованиях по легкой атле-
тике в Келоуне попал в заголовки газет 
за то, что ошибочно предположил, что 
девятилетняя девочка является транс-
гендером, и потребовал доказательств 
того, что она биологически родилась 
женщиной. Недавние нападения вы-
звали демонстрацию поддержки со сто-
роны союзников ЛГБТК-сообщества. 
«Праздники гордости» по всей стране 
стали рекордными по количеству участ-
ников. 

В Канаде растет число митинговВ Канаде растет число митингов   
против ЛГБТ-сообществ: против ЛГБТ-сообществ:   

в чем причина?в чем причина?

ситуация

 
     Оказывется, знаний граждан Канады 
о стране недостаточно для прохождения 
теста на гражданство, который прихо-
дится сдавать иммигрантам. Опрос, про-
ведённый среди 1 512 взрослых 
канадцев, показал, что только 23% из них 
сдали бы этот тест успешно. Вывод сде-
лан на основе их ответов на 10 случайно 
выбранных вопросов. Иммигранты, же-

лающие стать канадцами, должны отве-
тить на 20 вопросов о правах и 
обязанностях граждан, а также об исто-
рии, географии, экономике, правитель-
стве, законах и символах Канады. 
     Для успешного прохождения теста не-
обходимо набрать не менее 75% баллов. 
Средний же балл опрошенных канадцев 
составил всего 49%. 
     Вопросы касались таких тем, как зна-
менитые канадцы (Кто такой Джон Бью-
кен?), история (Кто основал первые 
европейские поселения в Канаде?) и на-
циональные символы (Чей портрет изоб-
ражен на 10-долларовой купюре 

Канады?). 
     Правильные ответы для тех, кто за-
трудняется, как и большинство участни-
ков опроса, следующие: популярный 
генерал-губернатор, французы и Виола 
Десмонд. 
     Вопросы, касающиеся истории, по-
хоже, поставили респондентов в тупик 
больше всего.   Немного лучше обстоят 
дела с национальными символами и 
влиятельными людьми: 49% знают, что 
Марджори Тернер-Бейли – олимпийская 

чемпионка и потомок чернокожих лояли-
стов, а 42% знают девиз Канады – «From 
sea to sea». 
     Большинство канадцев также были 
осведомлены об основных группах ко-
ренных народов страны: 79% правильно 
назвали первые нации, метисов и инуи-
тов. 
     Если разделить результаты по поли-
тическим пристрастиям, то сторонники 
Народной партии Канады получили 
самый низкий средний балл – 47%, а 
люди, голосующие за Блок Кебекуа, по-
лучили самый высокий балл – 51 про-
цент. 

Большинство канадцев провалилиБольшинство канадцев провалили   
бы тест на гражданствобы тест на гражданство

опрос
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       «О«От сумы, да от тюрьмы не заре-
кайся» — известная пословица, которая 
буквально означает то, что никто не за-
страхован от того, чтобы попасть в 
тюрьму или стать бедняком. Наверняка 
люди, которых сегодня знает весь мир, 
тоже никогда не думали, что в какой-то 
момент своей жизни могут попасть за ре-
шётку. 

      Но с ними это произошло и в доказа-
тельство сего факта в архивах есть фо-
тографии из полицейских участков, 
подтверждающие, что эти знаменитости 
попадали в тюрьму. Фотограф Джейсон 
Бейкер (Jason Baker) не только нашёл 
эти старые магшоты звёзд, но и раскра-
сил их, чтобы они выглядели более живо 
и современно. 
  
1, Дэвид Боуи, Нью-Йорк, 1976 год 
 Знаменитый певец попал за решётку 
всего на одну ночь и загремел он туда за 

хранение марихуаны,. 
2. Шер, Калифорния, 1959 год 
     В 1959 году 13 летняя Шер была аре-
стована за угон маминой машины. 
 
3. Владимир Ленин, 1895 год 
     В декабре 1895 года, как и многие дру-
гие члены «Союза», Ульянов был аресто-
ван, более года содержался в тюрьме и 
в 1897 году выслан на 3 года в село Шу-
шенское Минусинского округа Енисей-
ской губернии. 
 

4. Джейн Фонда, Огайо, 1970 год 
     Актриса несколько раз попадала за ре-
шётку из-за своей активной негативной 
позиции по отношению к войне во Вьет-
наме. 
 
5, Фрэнк Синатра, Нью-Джерси, 
1938 год 
     В 1938 году музыкант был арестован 
за связь с замужней женщиной (да, в те 
годы в Америке это считалось серьёзным 
уголовным преступлением). 
 

6. Джими Хендрикс, 60-е  
     В 60-е гитарист-виртуоз был аресто-
ван в Международном аэропорту То-
ронто за хранение наркортиков. А 4 
января 1968 года Хендрикс снова попал 
за решётку в Стокгольме за погром в но-
мере отеля. 
 
7, Аль Пачино, Род-Айленд, 1961 
год 
     Американский актёр и сердцеед был 
арестован 7 января 1961 года за хране-
ние оружия без лицензии. 

 
8. Мик Джаггер, Англия, 1967 год  
     В молодые годы Мик Джаггер был ча-
стым гостем полицейских участков, куда, 
в большинстве случаев, он попадал за 
хранение наркотиков. 
 
9. Мартин Лютер Кинг-младший, 
Алабама, 1956 год 
     Лидер движения за гражданские права 
чернокожих несколько раз бывал за ре-
шёткой за организацию сидячих забасто-

вок и за нарушение законов, которые он 
считал дискриминационными. 
 
10. Элвис Пресли, Колорадо, 
1950-е  
     В 1950-е «король рок-н-ролла» был 
арестован за превышение скорости. 
 
11. Бенито Муссолини, Швейца-
рия, 1903 год 
     В 1903 году Муссолини был заочно 
приговорён военным трибуналом в Бо-
лонье к одному году лишения свободы за 

уклонение от призыва и был арестован 
швейцарской полицией, но уже в ноябре 
1904 года, после погашения судимости в 
результате амнистии, он сам вернулся в 
Италию и впоследствии добровольцем 
записался в итальянскую армию. 
 
12. Ларри Кинг, Флорида, 1971 год 
     Американский тележурналист и веду-
щий ток-шоу «Larry King Live» был аре-
стован в 1971 году за кражу в особо 
крупном размере.    

это интересно

12 фото арестованных знаменитостей, которые в молодые годы попали за решётку12 фото арестованных знаменитостей, которые в молодые годы попали за решётку
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К 100-летию  

со дня рождения  
Войцеха Ярузельского 

 
      Войцех Ярузельский, по-
томственный шляхтич и буду-
щий коммунист, родился 6 
июля 1923 года. Сын и внук 
сражавшихся против России, 
он сражался вместе с нами и 
за нас – как во Второй миро-
вой, так и в годы холодной 
войны. «Россия и Польша 
приговорены друг к другу», – 
говорил генерал Ярузельский 
на закате своей жизни и на 
заре XXI века. 
  

«Я был воспитан  
в антироссийском 

духе» 
 

     Предки Ярузельского со 
Средневековья владели по-
местьями в Старой Руси – посе-
лок с говорящим названием 
Stara Rus и ныне существует не-
много западнее современной 
польско-белорусской границы. 
Войцех из Старой Руси 160 лет 
назад принял участие в антирус-
ском мятеже – традиционном 
занятии польских шляхтичей. 
Мятеж традиционно прова-
лился, Войцеха Ярузельского 
царские власти сослали в Си-
бирь и помиловали спустя не-
сколько лет – в этом плане 
русские традиции сильно от-
личались от западноевропей-
ских, где подобные вопросы 
обычно решали «оконча-
тельно». 
     Сын Войцеха Ярузельского в 
1920 году воевал против уже не 
царской, а советской России.   
Своего первого отпрыска, ро-
дившегося спустя три года 
после того, как красноармейцы 
неудачно штурмовали Варшаву 
и Львов, он назвал Войцехом – 
в честь мятежного деда. Так что 
не будет преувеличением ска-
зать, что родившийся век назад 
Wojciech Witold Jaruzelski был 
потомственным русофобом. 
     Воспитывался мальчик в са-
мостийной Польше, и, судя по 
школьным сочинениям, был ис-
кренне наполнен всем польским 
и шляхетским – тем националь-
ным мифом, что густо замешан 
на русофобии. Однако в 16-лет-
нем возрасте стал свидетелем 
того, как Вторую Речь Посполи-
тую снесли не с Востока, а с За-
пада. 
     Но Восток все же нагнал его, 
когда дворянская семья бежала 
в Литву. За неделю до рокового 
22 июня 1941 года юного Вой-
цеха с отцом, матерью и млад-
шей сестрой советские власти 
сослали в Сибирь. 
     «Да, это были тяжкие вре-
мена, – вспоминал он спустя 70 
лет, – я был молодым, не при-
вык к тяжелой работе. Вырос в 
родовом имении, учился в гим-
назии у ксёндзов, где мне при-
вили такой, я бы сказал, острый 
патриотизм и католицизм. Я был 
воспитан в антироссийском 
духе, я бы даже сказал, крайне 
антироссийском. И все после-
дующие драматические собы-
тия должны были усугубить это 
отношение к вашей стране. Но 
получилось ровно наоборот. 
Именно в Сибири, встретившись 
с простыми русскими людьми, 
которые старались нам помо-
гать, я начал смотреть на Рос-
сию по-другому». 
     Сложно сказать, чего в этих 
словах, сказанных генералом за 
год до смерти, больше – сенти-
ментальной искренности, трез-
вого расчета большого политика 
или даже пресловутого сток-
гольмского синдрома. Но произ-
несены они были в беседе 
Ярузельского с дочерью мар-
шала Рокоссовского, которого в 
России считают поляком, а в 
Польше – русским. 
 

Сарматы и «сварщик» 
 

     В алтайской деревушке Туро-
чак ссыльный Войцех работал 
на лесоповале, и зимой (в Рос-
сии страшным бывает даже 
солнце, не только мороз) навсе-
гда заболел «снежной слепо-
той». Потому с возрастом был 
вынужден постоянно носить 
темные очки. Когда он стал пра-
вителем Польши, поляки про-
звали генерала за неизменную 
черноту линз Spawacz – «Свар-
щик». . Отца, умершего от исто-
щения, он похоронил на Алтае в 
Бийске 1942 году, как он сам го-
ворил, обернув вместо савана в 
газету "Правда". 
     Любопытно, что четыре века 
назад, на пике геополитического 

могущества, элита Речи Поспо-
литой – польские шляхтичи не 
только владели землями «от 
можа и до можа», но и испове-
довали Sarmatyzm – на полном 
серьезе считали себя не славя-
нами, а потомками сарматов 
(Сарма́ты  — древний народ, со-
стоявший из кочевых ирано-
язычных племён, с IV века до н. 
э. по первые века н. э. населяв-
ших степную полосу Евразии от 
Дуная до Аральского моря (тер-
ритория современных Украины, 
России и Казахстана – Прим. 
ред.). Теперь-то мы знаем, что 
древние кочевые сарматы роди-
лись где-то у предгорий Алтая, а 
«сарматизм» феодальной анар-
хии привел ту польскую импе-
рию, блестящую и надменную, к 
полному краху. 
     И все же один спаситель 
Польши от традиционной анар-
хии, как видим, пришел к поля-
кам именно через Алтай – и не 
в легендах и мифах, а в суровых 
реалиях XX века. Реалии были 
таковы, что его отец навсегда 
остался в земле Алтайского 
края, а 20-летний сын попал в 
Пехотную школу имени Ко-
стюшко. Располагавшаяся в Ря-
зани школа (кстати, носившая 
имя еще одного польского мя-
тежника против русских царей) с 
1943 года готовила офицеров 
для формировавшихся в СССР 
польских частей. Началась во-
енная стезя будущего генерала. 
     К тому времени он уже хо-
рошо общался по-русски, но го-
вором алтайских крестьян. По 
свидетельству очевидцев, этот 
просторечие Ярузельский со-
хранил до конца жизни. Собст-
венно, само русское слово 
«жизнь» польский шляхтич про-
износил как сибирский кресть-
янин – «жисть». 
     Победную весну 1945-го он 
встретил под Берлином – лейте-
нантом в разведке 2-й польской 
дивизии имени Домбровского 
(еще один мятежник против Рос-
сии, спас в 1812-м Наполеона у 
Березины, но в конце жизни ока-
зался на русской службе). Пото-
мок шляхтичей из Старой Руси, 
человек с тонкими чертами лица 
типичного интеллигента-бота-

ника, тоже оказался способным 
офицером. Воевал храбро – и 
не только против немцев. Сразу 
по окончании Второй мировой 
ему довелось сражаться с че-
хами. Да-да, в 1946 году, пока 
сталинская Москва не утвер-
дила в Варшаве и Праге под-
контрольные ей власти, только 
что освобожденные советскими 
войсками поляки и чехи умудри-
лись пострелять друг в друга, 
споря за начертание границ. 
     За первое послевоенное де-
сятилетие Ярузельский сумел 
стать генералом. Обратим вни-
мание, что его карьерный взлет 
пришелся именно на годы, когда 
армией возрожденной Польши 
командовали Рокоссовский, По-
плавский и Синицкий – совет-

ские военачальники и граждане 
СССР из обрусевших поляков. 
При Сталине страна, офици-
ально именовавшаяся Польской 
Народной Республикой (Polska 
Rzeczpospolita Ludowa), в плане 
контроля с Востока была со-
всем как Царство Польское при 
Александре I. 
     Но вскоре, при Хрущеве и 
Брежневе, этот контроль с Вос-
тока заметно ослаб. Причиной 
стали как чисто польские вея-
ния, так и пертурбации в 
Москве. Антисталинская поли-
тика Хрущева спровоцировала 
открытый раскол правящих по-
ляками просоветских сил – 
Польша, пожалуй, единственная 
страна советского блока, где 
бывшие министры, не соглас-
ные с антисталинским курсом, 
создали даже подпольную ком-
мунистическую партию! Но внут-
ренняя политика Польши в 
50–70-е годы не изучается в со-
временной России. «Нато-
линцы» и «пуловяне», 
противоборствующие фракции 
польских коммунистов – все это 
нам ни о чем не скажет. Однако 
как тут не вспомнить про тради-
ционную склонность любых 
польских элит – «сарматов» – к 
производству анархии. 
 

«Ярузельский  
хитрит с нами!» 

 
     Почти четверть века в социа-
листической Польше генерал 
Ярузельский старательно дер-
жался вне конкурирующих 
фракций. Он точно не был фа-
натичным коммунистом. Но, 
судя по высказываниям уже 
после краха советского блока, 
искренне ценил «красную» 
идею именно за социальное 
развитие – всегда приводя в 
пример рост уровня жизни и гра-
мотности крестьян из бывших 
имений его дворянских предков. 
     При этом Ярузельский был ге-
нералом Организации Варшав-
ского договора на пике ее 
военно-политической мощи. В 
1968 году как начальник Ген-
штаба Войска Польского вводил 
свои дивизии в Чехословакию – 

поляки там по численности 
стали вторым воинским контин-
гентом после советского. 
     К началу 80-х бывший алтай-
ский ссыльный был хорошо зна-
ком всему высшему руководству 
СССР. У поляков же вскоре по-
явился ехидный анекдот: «По-
чему Ярузельский в Польше 
носит военную форму, а в 
Москву ездит в обычном ко-
стюме? – Потому что в Польше 
он на работе, а в Москве дома». 
     Вообще полвека назад в 
Польше анекдоты про Ярузель-
ского были тем, чем в СССР тех 
же лет анекдоты про Брежнева. 
Произошло это после 1981 года, 
когда генерал стал полным хо-
зяином своей страны и ввел во-
енное положение, остановив то, 

что мы сегодня именуем «цвет-
ными революциями». 
     О событиях в Польше того 
времени написано немало. 
Польская Народная Республика 
при предшественниках Ярузель-
ского оказалась на грани мас-
штабной междоусобицы. 
Почувствовав при Брежневе 
свободу от «руки Москвы», 
польские руководители в 60–70-
е годы набрали кредитов на За-
паде – и когда проценты по 
госдолгу сравнялись со стои-
мостью польского экспорта, эко-
номику ПНР затрясло. 
Проблемы совпали с завышен-
ными ожиданиями населения, 
увеличившегося за социалисти-
ческий период в 1,5 раза. Ну а 
то, что знаменитая польская 
«Солидарность» и прочие орга-
низаторы волнений в Польше в 
рамках холодной войны активно 
поддерживались и финансиро-
вались западными спецслуж-
бами, уже давно не секрет. 
     Словом, в декабре 1981-го 
Ярузельский выступил как пред-
теча Дэн Сяопина – спаситель 
Китая спустя восемь лет лишь 
повторял действия своего поль-
ского коллеги. Заметим, что во-
енное положение, объявленное 
генералом Ярузельским, по ис-
торической эпохе совпадает и с 
военным переворотом генерала 
Пиночета. Но многократно осуж-
денные западными демокра-
тиями события в Польше были 
куда более мягкими, с миниму-
мом человеческих жертв – в 
сравнении не то что с пиноче-
товской резней, а даже с расо-
выми бунтами в США тех 
десятилетий. 
     Ярузельский позднее всегда 
пояснял, что ввел военное поло-
жение в стране, дабы избежать 
ввода советских войск. Реаль-
ность, однако, была сложнее – 
руководство СССР крайне не 
желало такого поворота собы-
тий, рассматривая ввод войск в 
Польшу как лекарство, которое 
едва ли лучше болезни. «Яру-
зельский хитрит с нами!» – гово-
рил Суслов за две недели до 
ввода генералом военного поло-
жения. 

 
Непростой партнер 

 
     Ярузельский действительно 
был непростым партнером для 
Москвы – сильный союзник все-
гда не прост. Впрочем, вскоре 
сама Москва оказалась непро-
стым и даже фатальным со-
юзником – в лице появившегося 
на советском олимпе Горбачева. 
     В августе 1988-го новое руко-
водство СССР потрясло Яру-
зельского прозрачным намеком, 
что «перестройка допускает 
новые подходы к политике в 
Восточной Европе». Москва 
тогда потребовала от генерала 
переговоров с польской оппози-
цией, наивно уверяя, что проза-
падная «Солидарность» «все 
равно будет вынуждена счи-
таться с СССР, потому что не 
может не считаться». 
     Дальше, как мы знаем, нача-
лось по нарастающей – объеди-
нение Германии, вывод 
советских войск из Восточной 
Европы, самоуничтожение со-
ветской системы. В таких усло-
виях генерал Ярузельский не 
стал цепляться за власть ни 
силой, ни политическими манев-
рами. 
     Ведь Ярузельский был после-
дователем еще одной давней 
польской традиции, альтерна-
тивной традициям шляхетских 
мятежей, – выбирать тяжкий 
скипетр восточного соседа 
перед угрозой кровавых междо-
усобиц и перед угрозой соседей 
еще более страшных, чем мос-
ковиты. И родилась эта тради-
ция даже не в эпоху Екатерины 
II, а гораздо раньше – когда 
почти пять веков назад среди 
ясновельможного панства по-
явились сторонники избрать 
польским королем Ивана Гроз-
ного, «государя от словенского 
роду, коего боится и немец, и та-
тарин…». 
     И вот когда такой грозный 
«государь» на Востоке исчез, 
самоубился в пароксизме «об-
щечеловеческих ценностей», то 
закономерно исчезла и указан-
ная польская традиция. Ровно 
33 года назад, летом 1990-го, 
Ярузельский побывал в Москве 
на последней в истории встрече 
представителей стран Варшав-
ского договора. Констатируем: 
последний союзный Москве ру-
ководитель Польши был у нас 
треть столетия назад. 
     С 1991 года Ярузельский вне 
власти и вне политики. Однако 
следующую четверть века поли-
тика не оставляла его и зача-
стую в прямом смысле слова 
била по голове. В 1994-м он 
чудом пережил покушение. Все 
90-е годы у дома отставного ге-
нерала шли митинги его сторон-
ников и противников. С началом 
XXI века новые польские вла-
сти, в процессе вступления в 
НАТО и по мере роста открытой 
русофобии, несколько раз при-
влекали генерала к суду. 
     «Западу не следует противо-
стоять России и торопиться при-
нимать в НАТО бывшие 
советские республики или раз-
мещать элементы противора-
кетной обороны США в 
Центральной Европе… Россий-
ская история и некоторые свя-
занные с ней комплексы 
должны приниматься в расчет», 
– говорил Ярузельский журнали-
стам Reuters в 2008 году. 
     Генерала, умершего в мае 
2014-го, похоронили с воин-
скими почестями, что тоже вы-
звало очередной раскол в 
польском обществе. Лучшей 
эпитафией ушедшему стал 
анекдот с нечастой для поляков 
самоиронией: «Почему судят 
Ярузельского? – Ярузельского 
судят потому, что он не позво-
лил русским нанести полякам 
еще одну рану, которую поляки 
смогут долго расковыривать». 
 

Алексей Волынец  
Фото: Александр Макаров

Последний лидер Польши, союзный РоссииПоследний лидер Польши, союзный России   
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      Уже девять с полови-
ной лет он ждет политиче-
ского убежища, а 30 июня 
отметил 75 лет  
 
     Константин Боровой был 
одним из тех предпринимате-
лей, кто стал олицетворением 
новых рыночных отношений в 
России конца 80-х — начала 90-
х годов. Его биография стала 
стандартной для нуворишей 
того времени — успешный биз-
нес, хождение в политику и бес-
славная ссылка вдали от 
родной страны...  
     Родился будущий предприни-
матель в обеспеченной столич-
ной семье в 1948 году. Отец 
Натан Ефимович был писате-
лем Российской ассоциации 
пролетарских писателей до тех 
пор, пока этих писателей не 
стали сажать в 30-х годах про-
шлого века. Недолго поработав 
затем в многотиражке Метро-
строя, он оказался выдающимся 
математиком и долгие годы был 
профессором Московского ин-
ститута инженеров транспорта. 
Мать, Елена Константиновна, 
была партийным работником, а 
двоюродный дед со стороны ма-
тери — весьма колоритная фи-
гура. Это Алексей Снегов, 
который при рождении был Ио-
сифом Фаликзоном. В начале 
века он был революционером, 
но затем провел 18 лет в лаге-
рях. В качестве свидетеля вы-
ступал на процессе против 
Берии, якобы был другом Ни-
киты Хрущева. В послевоенном 
СССР стал диссидентом, зани-

мавшимся десталинизацией и 
обличением ГУЛага. Погиб он 
трагически, попав в возрасте 91 
года под электричку.   
     Учился Константин Боровой 
в столичной школе с математи-
ческим уклоном. Сам он утвер-
ждал, что школьником, лет в 12, 
выпускал самиздатовскую лите-
ратуру. Потом не раз также гово-
рил, что вступил в комсомол 
только для того, чтобы посту-
пить в университет.   
     С 1965 года Боровой учится 
на факультете вычислительной 
техники Московского института 
инженеров транспорта (вуз 
отца) и в 19 лет женится. Брак 
был недолгим и после него оста-
лась дочь. Со своей второй су-

пругой Боровой познакомится 
уже в 1972 году.   
     В 1970 году будущий политик 
окончил вуз, после чего учился 
еще и на механико-математиче-
ском факультете МГУ. Затем во 
всех биографиях Борового до-
вольно длительный провал и 
«на радарах» он появляется 
только в 1983 году, когда защи-
тил диссертацию на тему «Ис-
следование динамики движения 
поездов метрополитена для 
оперативного управления с по-
мощью ЭВМ». Тогда же начал 
преподавать в нескольких вузах. 
В частности, с 1983 по 1987 
годы был доцентом архитектур-
ного факультета института ин-
женеров землеустройства. 
Затем его все больше привле-
кала коммерческая деятель-
ность и он начинает «крутиться» 
в ряде кооперативов. При этом 
своих коммерческих предприя-
тий он не создавал, а в 1990 
году сразу организовал Россий-
скую товарно-сырьевую биржу 
(РТСБ), став её президентом. 
Вскоре начал управлять Россий-
ским инвестиционным обще-
ством «Ринако», был также в 
начале девяностых сопредседа-
телем Совета директоров АО 
«Релком», председателем Рос-
сийского национального банка.  
     В историю вошли кадры ше-
ствия большого числа людей с 
огромным российским флагом 
во время ГКЧП. Это были со-
трудники биржи, которых вывел 
на улицу и на защиту Белого 
дома Константин Боровой. В 
том же, 1991 году, он становится 
членом Совета по предпринима-
тельству при президенте СССР, 
а затем и членом Совета по 

предпринимательству при пре-
зиденте России.      Лидерства в 
политике ему захотелось в 1992 
году, когда Боровой создал и 
возглавил Партию экономиче-
ской свободы. Был выдвинут 
своей же партией кандидатом 
на выборы мэра Москвы, но по-
бороться за пост градоначаль-
ника не удалось — выборы 
тогда отменили.   
     Те годы были урожайными на 
всевозможные покушения, за-
казные убийства и прочие кри-
минальные безобразия. Не 
обошли они стороной и Боро-
вого. Правда история коммер-
санта получилась настолько 
яркой, словно из фильма, что 

Боровому многие не поверили в 
то, что покушение на него во-
обще было. В марте 1994 года 
автомобиль политика передви-
гался по шоссе Ярославль-Ко-
строма, на 31-м километре 
которого по нему открыли огонь 
из автоматического оружия. Бо-
ровой выпрыгнул из машины и 
быстро скрылся в лесу, а в его 
машину еще и бросили гранату, 
после чего транспортное сред-
ство полностью сгорело. Ряд 
критиков считали, что Боровой 
просто провел свою пиар-акцию.  
     В 1995 году предприниматель 
учреждает компанию «Боровой-
траст» в тесной кооперации с 
председателем «Инвестпром-
банка» Леонидом Розенблю-
мом, которого не раз 

привлекали к уголовной ответ-
ственности по ст. 117 Уголовного 
кодекса РФ («Истязание, то есть 
причинение физических или 
психических страданий»).  В 
конце года Боровой идет на вы-
боры в Госдуму и избирается в 
нее по Тушинскому одномандат-
ному избирательному округу 
столицы.    В парламенте он 
стал членом Комитета по бюд-
жету, налогам, банкам и финан-
сам.  
     Весной 1996 году Боровой 
вошел в историю как последний 
человек, который говорил по те-
лефону с президентом Ичкерии 
и террористом Джохаром Дудае-
вым. Именно во время этой бе-

седы спецслужбы засекли сиг-
налы спутникового телефона 
Дудаева и нанесли по месту его 
дислокации удар самонаводя-
щейся ракетой.   
     Уже во второй половине 90-х 
Боровой стал менее интересен 
обществу. Свою популярность 
он заработал как успешный биз-
несмен, критик прежней власти. 
Он даже написал книгу о своей 
истории успеха с советами. Но 
теперь такого добра в России 
было навалом. Госдума была 
местом, благодаря которому его 
имя еще оставалось на слуху, но 
в 1999 году его депутатские пол-
номочия закончились.   
     С тех пор Боровой занима-
ется в основном предпринима-
тельской деятельностью. 

Например, издавал иллюстри-
рованный журнал (почему-то 
про Америку). Стал чуть ли не 
первым в России блогером, за-
теяв съемку всяческих видеоро-
ликов на пару с Валерией 
Новодворской. Написал не-
сколько книг. Так, его почему-то 
взволновало такое социальное 
явление как проституция. Книга 
называлась «Проституция в 
России. Репортаж со дна 
Москвы Константина Борового». 
В ней он заявляет необходи-
мость легализации проституции 
в России, объявив и количество 
проституток только в Москве — 
300 тысяч.   
     К 2013 году Боровой истоско-

вался по политике и создает 
партию «Западный выбор». На-
звание говорит само за себя. 
Вскоре последовали известные 
события на Украине и на Россию 
посыпались всяческие санкции. 
Боровой тут же убывает в США, 
а именно в Лос-Анджелес, где 
собственно и проживает по на-
стоящее время. В Штатах он де-
лает ряд громких заявлений.   
Он пожелал, чтобы ему дали по-
литическое убежище, а еще со-
общил, что в России за ним 
постоянно следили. Если бы не 
отъезд в США — то неизвестно, 
чтобы с ним было. Этой темой 
Боровому удается вскоре поспе-
кулировать еще раз после того, 
как в Москве был убит Борис 
Немцов.  
     В США Боровой не раз делал 
откровенно антироссийские за-
явления, что делать там совсем 
не сложно. При этом он не ис-
ключает, что когда-нибудь вер-
нется в Россию, но только при 
такой власти, которая ему будет 
по нраву. А вот получения поли-
тического убежища он никак не 
дождется. Не исключено, что он 
его и не просил.   
     Известно, что старшая дочь 
Борового погибла. Есть еще 
одна дочь, три внучки и внук. 
Второй его супругой еще в на-
чале 70-х годов стала Тамара 
Владимировна, преподававшая 
в ряде вузов. Возможно, вместе 
с мужем в США она не живет. Об 
этом можно судить по анкете 
Константина Борового на сайте 
знакомств, которую он разме-
стил пару лет назад. В ней он 
указывает, что является быв-
шим участником списка богачей 
журнала «Форбс», спортсменом, 

что не женат и у него нет детей, 
что у него есть свой дом, «Той-
ота Приус», а от коронавируса 
он привился. Ищет же он для 
встреч и дружбы женщину в воз-
расте от 21 до 35 лет. Свои на-
мерения Боровой 
прорекламировал и на странице 
в соцсети: «Начал охоту на кра-
сивых девушек в Лос Андже-
лесе. Улов пока небольшой. 
Почему-то я заинтересовал 
американок на русском сайте 
знакомств, не знающих русского 
языка. Задумался». Напомним, 
что сегодня Константину Ната-
новичу исполнилось 75 лет...  

 Кирилл Морин 
 Фото: @borovoi
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     29 июня юбилей отме-
тил один из самых выдаю-
щихся барабанщиков мира, 
бессменный участник британ-
ской рок-группы Deep Purple, 
Йен Пейс. Музыканту испол-
нилось семьдесят пять лет. 

 
     Йен Андерсон Пейс родился 
29 июня 1948 года в английском 
городе Ноттингем. Музыка со-
провождала его с самого дет-
ства, однако первой его 
страстью была скрипка, и 
только в 15 лет он переклю-
чился на ударные. Юноша 
часто аккомпанировал своему 
отцу-пианисту, который играл 
вальсы и квикстепы. 
     Первым его ансамблем стал 
коллектив «George and the Rave 
Ons», позже переименованная 
в «The Shindigs». Потом он 
ушел из группы, чтобы играть в 
«The Maze». Так как влияние на 
него всегда оказывали такие 
джазовые музыканты, как Бадди 

Рич и Джин Крупа, Пейс стал 
первым барабанщиком в рок-
музыке, который смог привнести 
в свое звучание именно эле-
менты этого жанра, а также 
свинга. 
     Преданные фанаты знают, 
что Пейс был в составе «Пёрпл» 
с первых дней существования 
группы. Правда назывались они 

Roundabouts, когда в 1967 году 
ударник присоединился к ново-

образованному коллективу. В 
первый состав помимо него 
входили гитарист Ричи Блэк-
мор, клавишник Джон Лорд, 
вокалист Род Эванс и бас-гита-
рист Ник Симпер. 
      За всю карьеру Deep Purple 
многократно меняли состав. 
Приходили и уходили все, от 
гитаристов и пианистов до ба-

систов и вокалистов, и только 
место за барабанами всегда за-

нимал бессменный Йен Пейс. 
Всего в составе группы он запи-
сал целых 34 альбома. 
     Однако помимо основной ра-
боты с «темно-фиолетовыми», 
он успел поиграть в таких из-
вестных командах, как Whites-
nake, Pretty Maids, а также с 
другими популярными музыкан-
тами, например, Гари Муром и 
Полом Маккартни. Также на его 
счету пять студийных и концерт-
ных релизов в качестве соль-
ного артиста и десятки в роли 
сессионного барабанщика. 

     Сегодня виртуоз Йен Пейс 
входит в список «100 величай-
ших барабанщиков всех вре-
мен». Кроме того, по версии 
Classic Rock занимает 8-е место 
в списке 50 лучших барабанщи-
ков в истории рок-музыки. Инте-
ресно, но несмотря на то, что он 
никогда не покидал своем место 
за барабанной установкой в 
Deep Purple, Пейс не был лиде-
ром коллектива. 

riafan.ru 
Фото:Stefan M. Prager, 

ТАСС | AP Photo/Edwin Reichert 

Легендарный и незаменимыйЛегендарный и незаменимый

rock forever!

Йен Пэйс (крайний слева) в составе группы “Deep Purple”
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Режиссёру Сергею Бодрову-
старшему исполнилось 75 лет. 

 Трудный путь 
 
     Когда у него не заладилась карьера 
жокея, он решил попытать счастье в 
кино, и выбор был сделан абсолютно 
верный - сейчас на его счету немало на-
град и номинаций, в том числе и на пре-
стижную кинопремию "Оскар".  
     Сергей Бодров-старший начинал свою 
кинокарьеру с работы сценаристом, а 
позднее появилось у него желание само-
стоятельно снимать фильмы. Жизнен-
ный путь режиссёра мог бы лечь в основу 
какого-нибудь фильма, но он не собира-
ется снимать об этом кино. Сергей Вла-
димирович Бодров шёл к славе трудным 
путём и, оглядываясь назад, он призна-
ётся, что ему есть в чём себя винить. 
     Будущий сценарист и режиссер ро-
дился в семье потомственных врачей 28 
июня 1948 года в Хабаровске, а детство 
мальчик провел в Приморском крае 
(кстати, в жилах Сергея Владимировича 
текут четыре крови – он имеет русские, 
татарские, бурятские и якутские корни). 
Пока его мама училась в мединституте, 
воспитанием мальчика занимались ба-
бушка с дедушкой. Сережа рос трудолю-
бивым парнем, помогал по хозяйству, но 
назвать его примерным было нельзя. 
Еще в школе он пристрастился к карточ-
ным играм на деньги и однажды так 
сильно проиграл, что украл у бабушки 
все сбережения, чтобы вернуть долг. 
После этого позорного случая с азарт-
ными играми будущий режиссёр завязал 
и взялся за ум. Он хотел после этого уйти 

в армию, но его не взяли из-за сильного 
заикания, полученного ещё в глубоком 
детстве от испуга. 
      Тогда он, чтобы не сидеть без дела, 
устроился на киностудию «Мосфильм» 
осветителем. И вчерашний студент с 
удивлением наблюдал за происходящим 
в мире кино изнутри, его буквально заво-
рожила царившая на студии атмосфера. 
Он даже согласился сыграть крохотную 
роль в одном из фильмов и вдруг почув-
ствовал желание писать.         
 
 "Оскар" 
 
     О том, что однажды Бодров решит 
связать жизнь с кино, в семье и не ду-
мали. С детства он хотел стать жокеем и 
занимался верховой ездой, но не сложи-
лось: помешал высокий рост. Так, парень 
решил стать лесником, потом - пожар-
ным, а после - журналистом, даже начал 
писать. Свои рассказы Сергей Бодров от-
правлял в «Литературную газету» и 
очень удивился, когда увидел их напеча-
танными. Позже именно в «Литературке» 
и посоветовали Бодрову поступить во 
ВГИК. Там же парню и посоветовали 
пойти учиться на сценариста во ВГИК. 
Молодой человек к совету прислу-
шался.Он готовился очень старательно и 
на самом деле вскоре стал студентом 
сценарного факультета. Ещё он стал пи-
сать фельетоны для «Крокодила», и их 
тоже печатали, а потом пригласили в 
штат журнала. 
     После окончания института Сергей 
Бодров снова попал на «Мосфильм». Те-
перь он тоже имел отношение к миру 
кино, и его это очень радовало, особенно 
когда вышел очередной номер киножур-
нала «Фитиль», снятый по его сценарию. 
В 1978 году состоялась премьера «Бала-
мута», первого полнометражного 
фильма, в котором Сергей Бодров высту-
пил в качестве сценариста. А сам сцена-
рист стал мечтать о съёмках кино. Он 
понимал, что ему без профессиональ-
ного образования на «Мосфильме» 
никто не доверит снимать фильмы. И он 
отправился в Казахстан, где в со-
авторстве с Аманбеком Альпиевым снял 
свой первый фильм «Сладкий сок внутри 
травы», выступив одновременно и в ка-
честве сценариста, но тоже в со-
авторстве – с Зауреш Ергалиевой. А 
через год на экраны вышла самостоя-
тельная режиссерская работа Бодрова 

"Непрофессионалы". 
      Ещё до режиссёрского дебюта он 
успел написать сценарии к нескольким 
фильмам, полюбившимся зрителям: 
«Любимая женщина механика Гаври-
лова», «Долгий млечный путь», «Очень 
важная персона», «Не ходите, девки, 
замуж». Всего же по сценариям Сергея 
Бодрова было снято 20 картин.  
     В начале 90-х Сергей уехал в США. 
Его товарищ, Александр Рокуэлл, попро-
сил написать сценарий, и вместе они соз-
дали картину "Тот, кто влюблен". К слову, 
и в Штатах, и в Европе Бодрова уже 
знали, как перспективного сценариста и 
режиссера, но самая, наверное, главная 
его работа случилась только в 1996. Ки-
нохит "Кавказский пленник" с Олегом 
Меньшиковым и Сергеем Бодровым-
младшим получил не только восторжен-
ные отзывы, но и номинацию на "Оскар" 
и победу на Кинотавре. На «Оскара» был 
также номинирован и  «Монгол», а «Вос-
ток-Запад» — на получение кинопремии 

«Золотой глобус». Правда, ни одну из 
этих наград завоевать ему так и не уда-
лось. В последние годы он больше рабо-
тает на Западе, где снимает свои 
фильмы. Фэнтези «Седьмой сын» он сни-
мал для Universal Pictures, а главные 
роли в нём играли с Джеф Бриджес и 
Джулианна Мур. Снималась в нём и Али-
сия Викандер, которую Сергей Бодров 
нашел, позже она получила «Оскар» за 
работу в картине «Девушка из Дании». 
     «Интересно получить "Оскар". Я был 
два раза номинирован за две свои, как 
мне кажется, вполне приличные картины 
- "Кавказский пленник" и "Монгол". По-
пасть в пятерку — это очень приятно. И 
весело. Ты сидишь, открывают конверт, а 
там не твоя фамилия. Это несколько се-
кунд переживаний. Даже если ты не по-
лучил "Оскар", но твой фильм 
номинировали, открываются все двери. 
Начиная от Спилберга. Все студии от-
крыты» - рассказал Сергей Бодров-стар-
ший в интервью Наталье Бариновой. 
      Несмотря на переезд в США, но ра-
ботать прилетал в Россию. По словам ре-
жиссёра, именно на родине он 
вдохновляется и находит темы для своих 
будущих проектов. Он и сегодня назы-
вает себя русским режиссёром, снимаю-
щим фильмы на Западе. 
 Пять браков 
 
     О своей личной жизни Сергей Бодров 

говорить никогда не любил, поэтому из-
вестно о ней не так уж много. После пе-
реезда в Москву Сергей познакомился со 
студенткой искусствоведческого факуль-
тета Валентиной. Отношения закрути-
лись быстро, и вскоре влюбленные 
поженились, а в 1971 году стали родите-
лями. Новорожденного сына назвали Се-
режей. Какое-то время они были 
счастливы, но постепенно охладели друг 
к другу. Спустя шесть лет Бодров принял 
решение уйти из семьи, правда, после 
вернулся. Окончательно супруги разо-
шлись только в 1984 году. 
     Второй женой режиссера стала Клара 
Высоцкая. Роман был весьма скоротеч-
ный, и они быстро разошлись. 
     После очередного развода мужчина 
женился на Айжан Беккуловой. Девушка 
была казахской художницей и владела 
галереей. Своему мужу она подарила 
второго ребенка – дочку Асю.   Девочка в 
отличии от старшего брата карьерой ак-
трисы не грезила, хоть и проводила 

время с отцом на съемках, поэтому 
пошла по стопам матери – стала дизай-
нером. 
     В начале 90-х Сергей познакомился с 
американской сценаристкой и режиссе-
ром Кэролин Кавальеро. Она стала чет-
вертой женой Бодрова. Некоторое время 
семейная пара жила в Москве, но потом 
влюблённые переехали в Америку. Свя-
зывали их не только романтические от-
ношения, но и рабочие. 
     Однако и этот брак распался. В пятый 
раз он женился на казахской актрисе 
Гульшад Омаровой. Они были давно зна-
комы - когда-то девушка снималась в 
фильме режиссера, а спустя годы у них 
закрутился роман. Несмотря на 20-лет-
нюю разницу в возрасте, им удалось до-
биться гармонии в семейной жизни. 
 Сын 
 
     Единственный сын Сергея мечтал 
пойти по стопам отца и лет с 14 начал 
просить родителя доверить ему какую-
нибудь роль в его фильмах. Тот был ка-
тегорически против, ведь профессия 
актера нестабильна, а своему чаду он 
желал только лучшего. Как можно дога-
даться, Бодров-младший к советам не 
прислушался и от мечты не отказался. 
     Пару раз он участвовал в проектах 
отца, а в 1996 году ему доверили одну из 
главных ролей в военной драме "Кавказ-
ский пленник": другого актера просто не 

смогли найти. К съемкам парень отнесся 
со всей ответственностью, ведь не мог 
подвести папу, к тому же тот был строг и 
требователен на работе. 
     «Я как-то не был сторонником ситуа-
ций, когда режиссеры снимают своих 
детей. А тут посмотрел на него и поду-
мал, что он похож на героя. А это важно, 
этому не научишь. Он был просто вот 
таким парнем. Мы прорепетировали не-
множко дома, а когда начались пробы — 
все стало понятно» - рассказал Сергей 
Бодров-старший в интервью Наталье Ба-
риновой. 
     Когда же Сергей Бодров-младший 
прославился на всю страну, отец не вос-
принимал его, как звезду. Сын сам гово-
рил о том, что он не актёр, но во время 
работы на площадке он умел делать всё, 
что от него требуется, и демонстрировал 
на самом деле яркий актёрский талант. 
     Так отец дал сыну путёвку в жизнь, та-
лантливому сыну. Постепенно карьера 
Сергея начала набирать обороты, и вот 
настал день, когда Бодров-младший про-
снулся знаменитым. Роль Данилы Баг-
рова из культового "Брата" сделала 
парня героем целого поколения. 
     Правда, при жизни сына отец его 
почти не хвалил. Лишь однажды, прочи-
тав сценарий фильма Связной», Сергей 
Владимирович сказал сыну, чтобы он не 
снимался в кино и не режиссировал, а 
писал, потому что сценарий получился 
очень хорошим. Сергей Бодров-младший 
тогда удивлённо сказал отцу о том, что 
впервые в жизни слышит от него такую 
высокую оценку. До сих пор режиссёр пе-
речитывает сценарий «Связного» и пони-
мает: он так и останется лежать на полке, 
потому что никто не способен его снять 
так, как это сделал бы его сын. 
 

Трагедия 
 
     Когда молодой актер приступил к ра-
боте над фильмом "Связной", ничего не 
предвещало беды. Снимали на Кавказе 
в Кармадонском ущелье, когда всех на-
крыло ледяным потоком. Поисково-спа-
сательные операции не дали результатов 
– погибла вся команда. 
     Трагедия потрясла всю страну и осо-
бенно болезненной стала для близких. 
Сергей Бодров-старший потом не раз 
корил себя, что не смог отговорить Се-
режу от проекта. С тех пор прошло уже 
больше 20 лет, но боль не утихла и, 
чтобы почтить память сына, режиссер 
старается раз в год приезжать к тому зло-
счастному ущелью. 
     «Время прошло, летит со страшной 
силой. Но я слишком хорошо помню. Ни-
кому из родителей не пожелаешь такой 
трагедии. Он был не один, со съемочной 
группой. У меня было желание остаться 
одному, с другой стороны пошла огром-
ная волна человеческого сочувствия. Это 
было важно и давало силы. Это продол-
жается до сих пор...» - говорил Сергей 
Бодров-старший в программе "Наедине 
со всеми" 
     Сергей Бодров-старший вынес уроки 
из своего общения с сыном и из допу-
щенных ошибок. Ведь это он заставил 
его поступить на исторический факультет 
МГУ вместо сценарного во ВГИКе. Те-
перь в отношениях с внуками, Ольгой и 
Александром, он никогда не давит своим 
авторитетом, считает, что они имеют 
право на свободный выбор. Но с сыном 
всё было по-другому, правда, когда Сер-
гей Владимирович понял, что Сергей-
младший не может без кино, то привёл 
сам его в профессию, всему учил, помо-
гал насколько мог. И поэтому сегодня он 
винит себя за случившееся с сыном, по-
тому что именно кино и стало в резуль-
тате для Сергея Бодрова-младшего 
смертельным.  
     Кстати, его внучка Ольга - дочь Сергей 
Бодрова-младшего, пошла по стопам 
отца, причем довольно успешно, а не-
давно она сделала Бодрова-старшего 
прадедушкой. Новорожденную малышку 
24-летняя актриса назвала Любой. 
Жизнь продолжается... 
     Несмотря на возраст, подводить итоги 
рано, но его жизнь сложилась – у него 
есть любимая работа и семья.       

Кочкина Анастасия   

кино и около

Пять браков, две номинации на Оскар и потеря единственного сынаПять браков, две номинации на Оскар и потеря единственного сына

№14 (376) 
13 июля 2023 года

ЛЛ юю бб оо вв ьь ,,   тт вв оо рр чч ее сс тт вв оо   ии   тт рр аагг ее дд ии ии   СС ее рр гг ее яя   ББ оо дд рр оо вв аа -- сс тт аа рр шш ее гг оо   

Сергей  Бодров-старший  с  сыном  Сергеем



E-mail: kolesoinfo@gmail.com 15
 
     Исполнилось 80 лет за-
мечательной певице Тамаре Си-
нявской, которая в 21 год стала 
солисткой Большого театра, а 
затем ещё в молодости высту-
пала на лучших оперных сценах 
мира. Она всегда и везде играла 
роль первой скрипки, но ровно 
до тех пор, пока с ней рядом не 
появился главный мужчина в её 
жизни – Муслим Магомаев. Та-
мара Синявская безропотно от-
дала ему пальму первенства, но 
при этом сумела сохранить себя 
и свою творческую индивиду-
альность. Когда же мужу потре-
бовалась её помощь, она 
отказалась от сцены. Почти 15 
лет назад Муслима Магомаева 
не стало, а для Тамары Синяв-
ской время просто останови-
лось. 
 

Влюблённая в оперу 
     Она с детства была очень му-
зыкальной, пела вообще всегда 
и везде, стоило ей услышать 
какую-то песню, как она начи-
нала тут же её напевать. Но во 
Дворце пионеров, куда пришла 
записываться совсем ещё юная 
Тамара Синявская, она почему-
то выбрала сразу танцевальный 
кружок. Правда, он её не впечат-
лил, маленькая Тамара хотела 
быть первой, а её всё время за-
двигали на вторую, а то и тре-
тью линию. Но позже, успев 
надоесть всем своим соседям 
песнями в подъезде (там была 
шикарная акустика, которая 

волей-неволей заставляла 
петь), учителями в школе, где 
она вполне могла запеть вслух 
прямо на уроке, и друзьям во 
дворе, потому что всё время 
пела, она всё же перешла во 
Дворце пионеров в Ансамбль 
песни и пляски под руковод-
ством Владимира Сергеевича 
Локтева. 
     Здесь всё было серьёзно, а 
занятия её завораживали, она 
сама удивлялась, как можно пе-
редавать настроение и эмоции 
просто голосом. Она влюбилась 
в музыку, а после уже не пред-
ставляла себе будущего вне 
оперной сцены. В неполные 16 
лет она поступила в музыкаль-
ное училище при Консервато-
рии. На госэкзамене по вокалу 
Тамара Синявская появилась с 
температурой и вся красная, на-
кануне она ездила загорать в 
Серебряный бор и сильно обго-
рела. Но спела она всё равно 
прекрасно, за что и получила 
высший бал. А ещё кто-то пере-
дал ей записку с советом попро-
боваться в стажерскую группу 
Большого театра. Кажется, эта 
записка и определила её судьбу. 
     Тамара Синявская долгое 
время не говорила маме о том, 
что работает в Большом театре.   
Мама вообще считала, что пе-
вица – это не профессия, да и 
после всё сокрушалась. Работа 
дочери ей казалась слишком уж 
зависимой от многих внешних 
факторов, да и переживала, что 
у неё может пропасть голос, а 
больше-то ничему Тамара в 
жизни и не научилась. Но потом, 
когда карьера юной, в общем-
то, девочки пошла вверх, по-
воды для тревог отпали. Тем 
более что Тамару Синявскую 
было не переубедить, она влю-
билась в оперу и ничем больше 
заниматься не хотела. Откуда-
то в ней была уверенность, что 
у неё всё получится. После 
окончания училища она продол-
жила учиться в ГИТИСе на фа-
культете музыкальной комедии. 
     К моменту окончания инсти-
тута она уже пела ведущие пар-
тии в Большом театре (Успела 
спеть Татьяну в «Евгении Оне-
гине» в дуэте с великим Сер-

геем Лемешевым на его знаме-
нитом последнем выступлении 
в образе Ленского (Лемешеву 
было под 70, а его герою — 
всего 18; он исполнял его арии в 
501-й раз). Пела осторожно, 
чутко, чтобы не заглушать голос 
пожилого певца, и он ее очень 
за это благодарил., побеждала в 
международных конкурсах, со-
вершенствовала своё ма-
стерство, работала по много 
часов в день, но при этом строго 
соблюдала режим, чтобы не пе-
ренапрягаться, не посадить 
голос, дать возможность отдох-
нуть связками. В личной жизни у 

певицы тоже всё сложилось 
удачно, она вышла замуж за ар-
тиста балета Сергея Бережного, 
который был внимателен и за-
ботлив, готов был пылинки сду-
вать с супруги. Как говорила 
сама певица, он был идеальным 
мужем. Но как оказалось позже, 
он просто не был её второй по-
ловинкой. 
 

Счастье длиной в 35 лет 
     На декаду русского искусства 
в Баку Тамара Синявская при-
ехала в качестве почётной 
гостьи. Вряд ли, принимая при-
глашение, она думала о том, что 
эта поездка изменит всю её 
жизнь, но знакомство с Мусли-
мом Магомаевым оказалось для 
неё судьбоносным. Это была 
любовь с первого взгляда и на 
всю жизнь. Она чувствовала 
себя виноватой перед мужем и 
на протяжении какого-то вре-
мени пыталась бороться со 
своими чувствами к Магомаеву. 
Но все её усилия были на-
прасны, любовь оказалась куда 
сильнее всех доводов рассудка. 
Как скажет сама Тамара Синяв-
ская позже, они просто были 
предназначены друг для друга. 
     Магомаев очень красиво уха-
живал, дарил охапками цветы, а 
когда она уезжала в команди-
ровки за рубеж, постоянно зво-
нил ей. На робкое замечание о 
том, что это, наверное, очень 
дорого, Муслим Магомаев ска-
зал: он – мужчина. И попросил 
больше никогда не поднимать 
тему финансов в общении с 
ним.  
     «Как-то, после некоторой 
паузы, вызванной очередной 
ссорой, мы встретились в Крем-
левском Дворце съездов. И 
снова почувствовали тягу друг к 
другу, необходимость быть вме-
сте. Встречи стали чаще. А 
потом было испытание наших 
чувств разлукой: Тамара на пол-
года уехала на стажировку в 
Италию. Я звонил ей каждый 
день, мы разговаривали минут 
по 30–40. Через швейцарского 
брата Кемала посылал ей 
цветы…» (У Магомаева в Швей-
царии жил родственник, Кемал 

Зейналзаде), - вспоминал Мус-
лим Магомаев. 
     Кстати, о цветах: Муслим Ма-
гометович очень любил препод-
носить их супруге. Та в одном из 
последних совместных с мужем 
интервью, незадолго до его 
смерти, вспоминала: «Он мне 
дарил огромное количество цве-
тов и, кстати, до сих пор дарит, 
слава Богу. Был случай, когда 
Муслим, возвращаясь с какой-то 
поездки, завернул ко мне на га-
строли в Казань. Я пела Любашу 
в «Царской невесте», и в ант-
ракте, когда я вышла на поклон, 
мне поднесли огромный букет – 

меня за ним не было видно. Там 
было сто пятьдесят четыре гвоз-
дики! Представляете, что это за 
букет? Весь зал ахнул. И, ко-
нечно, когда [Магомаев] по-
явился в ложе, зрителям было 
не до оперы. Весь зал шумел».  
     Тогда, в 1974-м, разговоры 
влюбленных велись через теле-
фонисток, так что все беседы 
Магомаева и Синявской не-
вольно подслушивала женщина, 
их соединявшая. В результате 
певцы с ней почти подружились 
(во всяком случае, потом созва-
нивались). А Александра Пах-
мутова в разгар романа 
написала и отдала Магомаеву 
одну из самых известных своих 
песен — «Ты моя мелодия, я 
твой преданный Орфей». 
     Но что поразительно: в какой-
то момент, еще до свадьбы, Ма-
гомаеву и Синявской 
показалось, что их отношения 
подходят к концу. «Видимо, все 
шло к тому, что нам надо рас-
статься… Александра Пахму-
това и Николай Добронравов, 
почувствовав, что в наших с Та-
марой отношениях назревает 
разрыв, написали для нее 
песню «Прощай, любимый»… 
Но прощания не получилось… 
Мы оказались вместе… А песни 
«Мелодия» и «Прощай, люби-
мый» стали нам особенно па-
мятны». 
     На протяжении довольно дол-
гого времени они продолжали 
называть друг друга на «вы», и 
это вовсе не выглядело наиг-
ранным, напротив, казалось 
вполне естественным. Тем 
более что Муслим Магомаев не 
терпел панибратства, а сама Та-
мара Синявская была воспи-
тана в строгости. Спустя два 
года после знакомства она 
стала женой Муслима Маго-
маева, с которым вместе про-
жила 35 лет. 
     Рядом с Муслимом Магомае-
вым она была не звездой, а про-
сто женщиной, любящей, 
заботливой и нежной. Она нико-
гда не претендовала на роль 
главы семьи, с удовольствием 
отдав пальму первенства су-
пругу. Но без ссор, конечно, не 

обходилось, особенно в начале 
совместной жизни. Причём по-
воды могли бы показаться кому-
то смешными. Они никогда не 
конфликтовали из-за быта или 
каких-то обид. Все их ссоры на-
чинались с разных взглядов на 
творчество. Они могли до хри-
поты спорить о том, правильно 
или нет спел кто-то партию. Ино-
гда Муслим Магомаев в пылу 
ссоры разворачивался и улетал 
на несколько дней в Баку, 
остыть, помолчать и вернуться 
снова к любимой женщине. Но 
со временем супруги притёр-
лись настолько, что даже «твор-

ческие дебаты» перестали быть 
поводом для ссор. 
      Они были идеальной парой, 
общались супруги друг с другом 
с огромным уважением. Детей у 
них не было, Но Тамара Синяв-
ская нашла общий язык с доче-
рью мужа от первого брака, да и 
вообще к родственникам и 
друзьям супруга относилась с 
большой теплотой. При этом пе-
вица всегда поддерживала хо-
рошую творческую форму, её 
голос все время звучал очень 
молодо. И всё же в 2002 году 
она простилась с театром. Мус-
лим Магометович начал жало-
ваться на плохое самочувствие, 
и Тамара Ильинична решила 
больше времени проводить 
вместе с мужем. В 2008 году 
Муслима Магомаева не стало, а 
для Тамары Синявской время 
словно остановилось. 
  

Долгое эхо друг друга 
      Когда Тамару Ильиничну 
спрашивают о том, как она пере-
жила уход мужа, она лишь удив-
лённо приподнимает брови. Она 
не пережила уход мужа, боль 
потери вот уже 15 лет остаётся 
острой, её нельзя заглушить. 
Впрочем, певица и не пыталась 
это сделать. Она, кажется, 
нашла совсем другой вариант, 
она не стала прощаться с чело-
веком, которого продолжает лю-
бить. Просто он для неё 
остаётся таким же близким, как 
и при жизни. Если ей хочется по-
говорить с мужем, она отправ-
ляется на его могилу в Баку. 
Конечно, будь он похоронен в 
Москве, ей было бы значи-
тельно легче, но Тамара Синяв-
ская об этом никогда не думала. 
Муж хотел, чтобы его похоро-
нили на родине, а она лишь вы-
полнила его волю. 
      А дома ей всё время ка-
жется: вот сейчас Муслим Маго-
метович появится в дверях и 
попросит налить ему кофе. В 
первые годы после его ухода это 
ощущение было столь живым, 
что она на самом деле готова 
была идти варить кофе. Спустя 
15 лет всё изменилось, но Та-
мара Синявская всё время чув-

ствует рядом присутствие люби-
мого человека. Она живёт в 
ауре, где всё о нём напоминает. 
Даже когда Тамара Синявская 
соглашается на интервью, то 
считает, будто его даёт Муслим 
Магомаев, ведь сама она во-
обще не любит отвечать на во-
просы журналистов. Она 
вообще старается не за-
остряться на теме ухода мужа. 
Иногда гуляет по тем местам, 
где они бывали вдвоем, но не 
вспоминает, а, скорее, наслаж-
дается возможностью ощутить 
рядом его присутствие. 
     Ещё в те годы, когда Муслим 
Магомаев был жив, Тамара Си-
нявская начала преподавать в 
ГИТИСе, а в 2008 году возгла-
вила кафедру вокального искус-
ства. Она и сегодня преподает, 
причём относится к ученикам, 
как к собственным детям. Как 
говорит певица, раньше у неё 
были будни, заполненные лю-
бимой работой, и праздники, за-
нятые любимой семьёй. Теперь 
же у неё осталась только ра-
бота. При этом ностальгии по 
сцене она не испытывает. Та-
мара Синявская уверена: ухо-
дить надо вовремя, чтобы 
зрители запомнили певца моло-
дым и поющим, в прекрасной 
форме. Да и голос с возрастом 
претерпевает изменения, кото-
рые спрятать вряд ли возможно. 
     Кстати, три года назад на эк-
раны вышел сериал «Маго-
маев». И тогда же Тамара 
Ильинична прокомментирова-
лаподбор актеров на главные 
роли. 

     Про Милоша Биковича она 
сказала: «Мне показалось, что 
из всех актеров этот молодой 
юноша больше всех подошел на 
роль Муслима. Видимо, было 
что-то в несуетном движении. В 
какой-то мягкой интонации. 
Может быть, чисто внешнее 
сходство, издалека, понимаете? 
Естественно, меня это касалось, 
поэтому я была очень внима-
тельна».  
     А про утверждение актрисы 
на роль себя самой (это Ирина 
Антоненко, «Мисс Россия-
2010») певица сообщила: «Не 
могу сказать, чтобы я долго 
определялась с этим. Посмот-
рела несколько вариантов ми-
зансцен с актерами. И по тому, 
как Милош и Ирина взаимодей-
ствовали между собой, я по-
няла, что при определенной 
работе, вполне возможно, что-то 
получится. Кроме того, я была 
приглашена как консультант, 
подкорректировала определен-
ные моменты, события, даты, 
моменты появления друг друга в 
наших жизнях. Даже какие-то 
обороты речи». 
      И всё же Тамара Ильинична 
продолжает петь, правда, 
только для своих учеников. По 
их мнению, голос педагога по-
прежнему прекрасен, а ма-
стерство её переоценить и 
вовсе очень трудно. Правда, 
студенты побаиваются педагога, 
она довольно строга и не терпит 
в студентах лень. А ещё Тамара 
Синявская распевается по 
утрам, потому что к ученикам 
надо приходить в форме, она не 
делает себе скидок на возраст, 
если уж она требовательна к 
другим, то, в первую очередь, 
должна быть требовательна и к 
себе. 
     История любви Муслима Ма-
гомаева и Тамары Синявской 
была яркой и красивой, как и вся 
жизнь двух звёзд. Их связывали 
настоящие чувства и, конечно, 
музыка. Но певица до сих пор не 
может слушать песню «Ты моя 
мелодия», которую впервые 
Муслим Магомаев спел только 
для неё по телефону.  
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     Знаменитому итальянскому 
певцу и композитору Тото Ку-
туньо 7 июля исполнилось 80 
лет. Он, конечно, мачо. В самом 
неприемлемом для современ-
ного западного мира с его отме-
ной мужественности значении. 
Красавец с прямым взглядом и 
старорежимными убеждениями. 
Где-нибудь в Америке Кутуньо, 
возможно, давно бы осудила об-
щественность за его размышле-
ния о современных женщинах и 
мужчинах. Но он — «итальяно 
веро», то есть настоящий италь-
янец, как он и поет в одной из 
самых знаменитых своих песен. 
И он точно оставил след в миро-
вой музыке и в наших сердцах 
своими вечными хитами. 
 
Сын трубача 
     У мамы Сальваторе (Тото — 
это сокращение) было близкое 
нашему слуху имя — Ольга. Она 
полностью посвятила себя 
семье и воспитанию троих детей 
— двух сыновей и дочери. Отец 
был старшиной итальянского 
ВМФ и настоящим сицилийцем, 
«до мозга костей». А еще он 
играл на трубе. Этого хватило, 
чтобы и сын пристрастился к му-
зыке. Уже в 19 лет у талантли-
вого юноши была своя группа, 
потом еще одна, но в каждой 
первым словом названия обяза-
тельно стояло его имя — Тото. 
     По настоянию родителей ему 
все же пришлось получить эко-
номическое образование, ведь 
музыку они серьезной профес-
сией не считали. Но по специ-
альности Тото не проработал ни 
минуты. Он пел и сочинял му-
зыку. Уже тогда мелодии его 
были необыкновенно красивы, 
изысканны и обладали фирмен-
ным шармом. А в середине 70-х 
он встретился с поэтом Вито 
Паллавичини, и они создали 
один из мощнейших тандемов в 
истории поп-музыки. Вито был 
старше почти на двадцать лет, 
но это им не мешало. Вместе 
они написали такие шедевры, 

как «Если б не было тебя» для 
Джо Дассена (текст перевели на 
французский), Ciao, bambino, 
sorry для Мирей Матье, Azzurro 
для Адриано Челентано... 
  
Друг Джо Дассена  
     Знакомство Тото Кутуньо с 
Джо Дассеном в середине 1970-
х стало для обоих настоящим 
успехом. Французский певец 
получил от итальянского компо-
зитора сразу несколько своих 
великих хитов, включая неверо-
ятные Salut и «Люксембургский 
сад». 
     «Мы с Джо были друзьями, 
— вспоминал Тото. — Помню, 
мы сидели в его квартире в Па-
риже и слушали музыку. И он 
говорил: „Да! Это то, что 
нужно!“ У него было много 
предложений, но эти мелодии 
были чем-то новым, неожидан-
ным, и обаяние Джо сделало их 
великими». 
     Песни Кутуньо вошли в ре-
пертуар многих гениев, но и 
сам он был популярным испол-
нителем. При этом сам музы-

кант никогда не считал, что 
обладает выдающимися вокаль-
ными способностями. «Я — не 
певец, — говорил Кутуньо. — У 
меня нет идеального голоса. Я 
— тот, кто поет время от вре-
мени. Но я исполняю свои песни 
сердцем, и, слушая меня, люди 
сопереживают и испытывают 
настоящие чувства». 
 
 L’italiano  
     С 1980  года Кутуньо занялся 
сольной карьерой. Ставка сыг-
рала: в том же году композиция 
Solo noi ("Только мы") выиграла 
на конкурсе в Сан-Ремо. Спустя 
3 года на том же песенном кон-
курсе прозвучал, пожалуй, 
самый известный хит Кутуньо – 
L’italiano ("Итальянец"), который 
стал визитной карточкой артиста. 

     «Мы давали концерт в То-
ронто. После концерта я хотел 
поприветствовать зрителей и 
попросил включить свет. Послу-
шайте, в тот момент я увидел 
3500 человек с итальянскими 
лицами. Поэтому я сказал себе: 
я должен написать для них 
песню. … когда вернулся в 
Милан, я позвонил своему ав-
тору Кристиано Минеллоно и со-

общил ему о своем намерении 
написать песню для итальян-
цев, живущих за границей. Я 
предлагал назвать ее "Лицо, как 
у итальянца", но он предложил 
вариант просто "Итальянец". 
Когда текст был готов, мы поду-
мали, что его исполнит Адриано 
Челентано, но после прослуши-
вания он не захотел петь, посчи-
тав ее самонадеянной песней. 
Он сказал, что ему не нужно го-
ворить, что он настоящий италь-
янец Адриано» - рассказал 
исполнитель в интервью италь-
янскому изданию. 
     В 1990 году Тото Кутунью вы-
играл престижный Международ-
ный песенный конкурс 
«Евровидение».  
          Интересно, что в 1983 году 
его песня L’italiano («Лашате ми 

кантаре») по решению жюри в 
Сан-Ремо заняла всего-навсего 
пятое место, но именно она 
стала и визитной карточкой 
певца, и великолепной картин-
кой Италии 1970-1980-х.  
     В L’italiano Кутуньо нашел 
самые точные образы: «кана-
рейка в окне», «новые носки в 
первом ящике», «президент-
партизан» (Алессандро Пертини 

— президент Италии в 
1978−1985 гг. — действительно 
был видным борцом сопротив-
ления)... И самое главное — Ма-
донна, которая меланхолично 
на все это смотрит. 
     «Сейчас итальянцы стали со-
всем другими, — сокрушается 
Тото. — Раньше мы кричали де-
вушкам: „Ого! Какие ножки!“, а 
теперь они сами могут такое 
кричать парням. Мне это не нра-
вится». 
     За всю творческую карьеру 
Кутуньо выпустил 17 студийных 
альбомов и множество компози-
ций, которые полюбились 
людям во всем мире.  
 
Сердцеед  
и мятущийся муж 
     Красавец и мечта женщин 

всего мира Кутуньо счастлив в 
браке уже более пятидесяти 
лет. В 1971 году он женился на 
девушке Кларе, причем ее роди-
тели никак не хотели верить, что 
у избранника дочери нет ника-
кой приличной работы, а он 
всего лишь... поет. 
     Сейчас Тото постоянно вос-
хваляет в интервью свою жену, 
говорит, как она прекрасно гото-
вит и как он безгранично ее 
любит. Но жизнь их не была 
безоблачной. Кутуньо любил 
женщин, и романов у него было 
много. В конце 1980-х он даже 
ушел от Клары к другой жен-
щине и прожил с ней несколько 
лет. Его избранница Кристина 
работала стюардессой, она ро-
дила композитору его един-
ственного сына Нико. Но позже 
Тото вернулся к Кларе, а та про-
стила и даже не препятство-
вала общению мужа с 
ребенком. Своих детей у пары 
так и не появилось. Зато сына 
Нико певец обожает, всегда ба-
ловал его и во всем помогал. 
     В 2007 году у Тото обнару-
жили онкологию(рака про-
статы), он долго и тяжело 
лечился, перенес несколько 
серьезных операций. Болезнь 
отступила, но спустя несколько 
лет случился рецидив. Верная, 
любящая Карла постоянно была 
рядом и не давала мужу впасть 
в отчаяние. А еще Кутуньо при-
давали сил в борьбе с тяжелым 
недугом мысли о любимом 
сыне. 
     «Меня спас сын, — уверен 
Кутуньо-старший. — Мне так хо-
телось видеть его, общаться с 
ним, что я просто не мог уме-
реть! Ну а в будущей жизни я 
обязательно женюсь на русской. 
Мне очень нравятся русские 
женщины. С ними не так сложно 
быть мужчиной! А быть мужчи-
ной сейчас тяжело. Не то что 
раньше. В Италии женщины 
стремятся быть целеустремлен-
ными, независимыми, силь-
ными, а мужчины на их фоне 
становятся слабее. Мне это не 
нравится! Так не должно быть!» 

Елена Садкова 

«В следующей жизни женюсь на русской!» «В следующей жизни женюсь на русской!» 
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Популярному актёру 
Тимофею Трибунцеву  
исполнилось 50 лет 

 
     Талантливый артист бо-
ялся сцены как огня, он служил 
в милиции, ремонтировал ж/д 
пути, торговал на рынке, рабо-
тал сварщиком, но идти в кино 
или театр не планировал.  
     Сложно представить, что 
когда-то этот талантливый ар-
тист сомневался в своих спо-
собностях и боялся сцены как 
огня. Все его работы отли-
чаются дикой органичностью и 
невероятным проживанием всех 
ролей без исключения. Он много 
работает на сцене и в кадре, но 
не любит рассказывать о себе и 
давать интервью.  Итак, немного 
о недооцененном актере Тимо-
фее Трибунцеве. 
 
Страх сцены 
     Будущий артист родился в 
Кирове в первый день июля 
1973 года. Отец Тимофея тру-
дился на заводе, а мать слу-
жила в кировском театре 
"Гротеск", поэтому мальчик рос 
"закулисным" ребенком. В 15 
лет Трибунцев начал участво-
вать в театральных постанов-
ках, но это давалось мальчику с 
трудом – большим препят-
ствием стали робость и застен-
чивость, которые мешали 
артисту по-настоящему перево-
площаться в театральные об-
разы. 
 
И все же "Щепка" 
     Тимофей Трибунцев никогда 
не собирался связывать свою 
жизнь с искусством – он посту-

пил на экономический факуль-
тет, но не окончил его, служил в 
милиции, ремонтировал желез-
нодорожные пути, торговал на 
рынке, работал сварщиком. 
     "Я сварщик. Еще пытался 
экономический закончить. А 
потом уже сюда (в Москву) при-
ехал из Кирова. Сварщиком про-
работал совсем немного. 
Работа не тяжелая, но вредная 
из-за испарений", - поделился 
актер в интервью изданию "ДА". 
     В 25 лет молодой человек 
понял, что набрался смелости и 
готов поступать в театральное 
училище. ВТУ им. Щепкина по-
корилось с первой попытки. Так, 
после успешно пройденных 
туров вступительных испыта-
ний, Трибунцев стал студентом. 
А успешно окончив училище, Ти-
мофей был зачислен в штат те-
атра "Сатирикон".  
 
Театр 
     Трибунцев принимал участие 
в самых ярких постановках те-
атра: "Макбет", "Король 
Лир", "Чайка", "Дон Жуан", 
"Отелло" и других. Спустя 
три сезона игру актера оце-
нили по достоинству и 
вручили престижную теат-
ральную премию "Чайка".  
     "В актере всегда должна быть 
какая-то тайна и загадка", - как-
то сказал Тимофей в одном из 
своих интервью. 
     Сегодня режиссеры говорят 
о Трибунцеве как об актере от 
Бога. Даже второстепенные 
роли получаются у него на-
столько яркими, что подчас за-
поминаются больше, чем 
центральные персонажи ленты. 
Его карьера в кино началась в 
2001 году – тогда он перевопло-
тился в Фюрера в сериале 

"Дальнобойщики". Популяр-
ность же пришла после фильма 
"Остров", а затем в карьере Ти-
мофея появились такие судьбо-
носные работы, как "Монах и 
бес", "Метод", "Легенда о Коло-

врате", "Серебряные коньки" и 
прочие. 
     "Какие-то роли выделять не 
хочу, они мне все дороги, все 
"прожиты", прочувствованы. А 
вообще, люблю трагикомизм", - 
признался артист "Экспресс га-
зете". 
 
О личном  
     Тема личной жизни для Три-
бунцева не та, о которой он 
будет рассказывать направо и 
налево. Известно лишь то, что 
актёр был женат дважды. 

     Первый брак Тимофей заклю-
чил ещё во время проживания в 
Кирове. Супруги были молоды и 
с радостью ждали появления 
дочери. После рождения ма-
лышки, которую назвали Алек-

сандрой, Трибунцев принял 
решение уехать в столицу за 
лучшей жизнью. С супругой они 
развелись без лишних ссор, 
сумели сохранить человеческие 
отношения для спокойной жизни 
дочери. От отцовских обязанно-
стей актер никогда не отказы-
вался и отказываться не 
собирается. 
     В свои поздние студенческие 
годы Тимофей познакомился с 
коллегой по сцене – Ольгой Те-
няковой. Артисты прошли кон-
фетно-букетный период по 

ускоренной программе и до-
вольно быстро перешли на сле-
дующую ступень отношений - 
официально зарегистрировали 
их в ЗАГСе. В 2014 году на свет 
появился сын с необычным име-
нем Прохор. 
     "Я даже в море редко захожу. 
Сын Прохор такой же, как я. Он 
ходит по пляжу в носках, мы с 
ним купаемся в футболочках. 
Мы такие пенсионеры с ним в 
этом плане. Я не отчаянный че-
ловек, - разоткровенничался 
Трибунцев в интервью для сту-
денческой газеты ГИТИСа. 
     Сейчас Трибунцев активно 
снимается в кино, он задейство-
ван во многих проектах, а также 
совмещает съемки с участием в 
театральных постановках, 
радуя многих зрителей своим 
появлением на сцене. 
  
Арабский акцент 
     Совсем недавно актер при-
знался, что приобрел недвижи-
мость в Египте. Он не любит 
разглашать информацию о 
личном, но все же приоткрыл 
завесу тайны: 
     "У меня квартира в Египте. 
Я там часто бываю. Очень 
люблю арабский мир, кото-

рый меня успокаивает. Когда на 
минаретах начинают петь, воз-
никает состояния покоя… На 
рынок приятно приехать, там так 
много людей. Как в Индии, когда 
ты отключаешь сознание, когда 
ты отпускаешь себя на волю 
судьбы. Если и перееду туда, то 
только когда мне стукнет лет 
70–80. Думаю, мне русской пен-
сии хватит, - сказал актёр сту-
дентам ГИТИСа 

Сливченко Ольга 
Фото: legion-media.ru  

Сварщик, продавец, актёрСварщик, продавец, актёр

ММ ее чч тт ыы   ии   сс тт рр аа хх ии   ТТ оо тт оо   КК уу тт уу нн ьь оо   

кино и около
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HOT PEPPER FURNACE & DUCT CLEANING 
 HOT PRICES – GREAT WORK! TM 

Чистка фюрнесов и дактов с профессиональным heavy-duty furnace truck. 
Дезинфекцию/Disinfectant, чистка: камины/Fireplaces, сушилки (вытяжки)/Dryer Vents  
и т.д. Более 10 лет в бизнесе, десятки тысяч благодарных клиентов, обращайтесь! 😊😊😊😊 

 Оформите  заказ  на сайте и  получите скидку  5 %! 
Телефон :  403-888-2000,  www.hotpepperfurnace.com  

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ  ПЕРЕВОДЧИК  
Все виды  документов .  

А л е к с е й  Ш м е л ь к о в  
Член  ассоциации  переводчиков  Альберты  (Рег .  №003 /2011)  
Телефон: (403) 615-7842 (Voice or Text)     E-mail: alex.shmelkov@gmail.com 

С Е Р Т ИФИЦИ Р О В А Н НЫЙ  Э Л Е К Т Р И К  
Мастер электрик. Лицензированная компания. Страховка. Получение разреше-
ний на проведение электрических работ/City Electrical Permit request. Расчет  
нагрузки на вводную панель/Service load calculation. Выполняем все виды 

электрических рaбот. Дом. Офис. Гараж. Ремонт. Новое строительство.  
Телефон: 403-808-8471 Андрей 

 Furnaces 

Hot Water Tanks  

Garage Heaters  

Air Conditioners 

403.808 .8075 ,  w w w. h e a t m a s t e r s e r v i c e s . c a

РЕМОНТ ,  ОБСЛУЖИВАНИЕ ,  УСТАНОВКА

У в а ж а е мы е  ч и т а т е л и !  
П р е д л а г а ем  В а м  р а зм ес т и т ь   о бъ я вле н и я  в  г а зет е  “ К олес о ” .    

 До  30 слов  в  одном  выпуске  - $10+GST ,  от  30 до  50 слов  -  $15+GST.  
При  оплате  3 -х  публикаций ,  четвёртая  -  бесплатно .  

О п л а т а  п р о и з в о д и т с я  ч е к а м и  н а  и м я  K - R u s i n f o  I n c .  
и л и  ж е  e - t r a n s f e r  н а  e - m a i l :  k o l e s o i n f o @ g m a i l . c o m   

П о  в о п р о с а м  и з г о т о в л е н и я  и  р а з м е щ е н и я  р е к л а м ы   
о б р а щ а т ь с я  п о  т е л е ф о н у :  4 0 3 - 8 9 0 - 5 2 6 0

рр аа бб оо тт аа
ТРЕБУЕТСЯ  РАБОТНИК  В  ЭДМОНТОНЕ  

Требуются  помощник по установке окон и дверей.  
Полная Занятость. Хорошая оплата. 
Телефон :  1-780-863-5964

НУЖЕН  НАПАРНИК  НА  РЕНО   
● Full time, •  Part time ☆ 19$-30$ p/h, ☆180-300$ p/d, ☆%$ TO BE NEGOTIATED 
Приветствуется опыт:  ☆ ROT REPAIR/ REMEDIATION ☆ WINDOWS/ DOORS  
☆ EXTERIOR/INTERIOR FINISHING ☆ REFRAMING/ FRAMING ◇ DRYWALL 

 CARPENTRY        ☆ Сell: 587-892-7421, 403-919-9693, 1-780-993-0190

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ  ПАРИКМАКЕР  
В с е  в и д ы  п а р и к ма хе р с к и х  ус лу г  д л я  же н щ и н  и  му жч и н .   

Д ома ш н и й  с а ло н .  Ра й о н  -  M i l l r i s e ,  S W,  C a l g a r y  
Телефон :  403 -276 -7915 ,  Светлана

РЕМОНТНО -СТРОИТЕЛЬНЫЕ  РАБОТЫ  
Все  виды  ремонтно-строительных  работ.  Ванны .  Кухни .   

Все  виды  полов  и  потолков .  Бесплатная  оценка .  18 лет  в  бизнесе .  
Телефон :  403 -708 -5966 ,  Виктор

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СЕРВИС 
   Вам необходим переезд в пределах Калгари или же в другую провинцию?  

Компания Red Box Movers с удовольствием Вам поможет! Профессиональный подход, 
внимание к деталям, опытный персонал! Бесплатный расчет стоимости с выездом  

на дом! 25%скидка на storage за первый месяц! 
Ph:403-408-6952.  E-mail: info@redboxmovers.ca.   Web: www.redboxmovers.ca

БУХГАЛТЕРСКИЕ  
УСЛУГИ 

Опытный СРА оформляет канадские и американские налоги: 
- персональные Т1 и корпоративные налоги Т2, GST за несколько периодов, 

-  бухгалтерия ,  консультации .  
 Сможет посетить вас на дому. 

Т е л е ф о н :  4 0 3 - 3 0 5 - 0 9 5 5  
 e - m a i l :  o k o n b o o k s @ g m a i l . c o m  
h t t p s : / / t a x s e r v i c e s c a l g a r y . c a /

уу сс лл уу гг ии

Дорогие о Господе братия и сестры!  
Приглашаем всех на богослужения, которые регулярно проходят 
в нашем храме в рабочие, выходные и праздничные дни. Также  

в храме совершаются все необходимые таинства и требы. 
В иконной лавке при храме представлен большой выбор товаров 

церковной и православной тематики.  
Подробную информацию можно получить на нашем сайте: 

www.russian-orthodox.ca и по телефону:   587-288-8488  
Иеромонах Спиридон (Гусаков), настоятель храма. 

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО И ВСЕ, ЧТО СВЯЗАНО С ЖИЛЬЕМ! 
Фрэйминг, гаражи, заборы, деки, кафель, ламинат, карпет, бэйсменты,  
электрические,  сантехнические и малярные работы, драйвол, сауны.  

Звонить :  403 -  968 -  8207 ,  Алексей

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ ТРЕНЕР-ИНСТРУКТОР 
     Компания Western Safety Performance  предлагает следующие виды  

обучения и получение сертификатов для строительной  
и других промышленостей: 

- Fall protection, 3M (8 hours training),      - Fall protection equipment inspection, 
- Aerial work platform, operator,                   - Scissor lift, operator, 
- Telehandler (zoom-boom), operator,          - Skid steer (bobcat), operator 
- Fork lift, operator,                                            - WHMIS 2015 
- Flaggers (traffic control) 

      Ведение всей документации для компаний по безопасности труда  
(Safety documentation for COR & SeCOR) 

Занятия проходят в удобные для вас время и место, включая выходные дни. 
     Возможно обучение на русском языке 

Телефон: 403-671-3667. E-mail:  vladimir.alexx@gmail.com 

W E B K O L E S O . C O M

 
Дорогие друзья, любители Плова и вкусной еды! 

 
 Приглашаем Bас на ежегодный Конкурс Плова  

и Восточный Базар! Вы сможете посмотреть на состязание  
лучших поваров Калгари и попробовать  настоящий плов  

от каждого участника! 5$ за тарелочку! Кроме плова будет 
продажа вкуснейшей выпечки, салатов, шашлыка и многих  

других деликатесов, от мастеров нашего города! Ну и, конечно 
же, восточный чай из самовара! Если вы хотите понаблюдать 

за процессом приготовления плова, в также отведать его, 
 приходите пораньше!  Не забудьте наличные и захватите  

с собой хорошее настроение!   

Ждём вас 23 июля, 2023, 11:00 - 15:00 
Адрес: Wild Wild West Event Centre, 67 Commercial Ct, 

Calgary, AB T3Z 2A6 
По всем вопросам обращайтесь по телефону:   

403-909-3309
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к р о с с в о р д
По горизонтали::   1. Невежда, выдающий себя за знатока. 5. Варежка. 9. Пища, снедь. 10. 
Город в США, в котором находится дом-музей Эдгара По. 14. Главный "нанаец". 18. Устаревшее 
название удмурта. 19. Плоский и тонкий плетеный шелковый шнур для отделки одежды. 21. Рус-
ский живописец, автор картины "Девочка с персиками". 23. Убийство на криминальном жаргоне. 
25. Огородное растение. 26. Ночная бабочка. 27. Слух, основанный на неточных или заведомо не-
верных сведениях. 29. Невежество. 31. Несвязная, неясная речь. 32. Карт-.... 34. Парнокопытное 
животное семейства полорогих. 35. Иноверец для христиан. 39. Тара, обеспечивающая защиту 
товара. 43. Косметическое средство. 44. Один из ликов триединого божества Троицы. 45. Знак нот-
ного письма. 
 
По вертикали: 1. Псевдоним алеманна. 2. Зазор между сопряженными поверхностями частей 
машины. 3. Часть футбольного матча. 4. Представитель древнего народа, жившего в верховьях 
Днестра и Южного Буга. 5. Украинский парламент. 6. Богиня смерти в древнеиндийской мифологии. 
7. Большие весы. 8. Российский кинорежиссер, поставивший вместе с Владимиром Наумовым 
фильмы "Тревожная молодость", "Тегеран-43". 11. Водовод незамкнутого поперечного сечения. 12. 
Специалист в области декоративно-прикладного искусства. 13. Древнее название реки Амударья. 
15. Превышение рыночной цены золота, курсов валют, векселей и других ценных бумаг установ-
ленного номинала. 16. Садовый цветок. 17. Люди, принадлежащие к разложившимся, преступным, 
антиобщественным элементам. 18. Небылица, небыль. 20. Беспокойство, волнение. 22. Устарев-
шее название нониуса. 24. Повесть Ивана Тургенева. 25. Передача шайбы партнеру. 28. Лекарст-
венное средство. 30. Персонаж фильма "Белое солнце пустыни". 32. Вид светильника. 33. Колючка 
на растении. 35. Остров в Индонезии. 36. Чувство сильного страха, доходящее до подавленности, 
оцепенения. 37. Прибалтийский хутор. 38. Индийский царь, персонаж "Махабхараты". 39. Домаш-
няя птица. 40. Водная артерия кишлака. 41. Басня Ивана Крылова. 42. Многострунный щипковый 
музыкальный инструмент. 

19 июля 
85 лет со дня рождения 
1938. Вахтанг Кикабидзе, грузинский певец, 
актер, кинорежиссер  

20 июля 
85 лет со дня рождения 
1938. Натали Вуд, американская актриса  
85 лет со дня рождения 
1938. Алексей Герман, кинорежиссер  
60 лет со дня рождения 
1963. Александр Жулин, фигурист  

21 июля 
90 лет со дня рождения 
1933. Джон Гарднер, американский писатель  
85 лет со дня рождения 
1938. Нани Брегвадзе, грузинская певица  
75 лет со дня рождения 
1948. Михаил Задорнов, писатель-сатирик  
45 лет со дня рождения 
1978. Джош Хартнетт, американский актер  

23 июля 
135 лет со дня рождения 
1888. Реймонд Торнтон Чандлер американский 

писатель, мастер детективной прозы  
55 лет со дня рождения 
1968. Стефани Сеймур, американская супермо-
дель, актриса  
50 лет со дня рождения 
1973. Моника Левински, участница секс-скан-
дала, который едва не привел к импичменту пре-
зидента США Билла Клинтона  

24 июля 
195 лет со дня рождения 
1828. Николай Чернышевский, революционер-де-
мократ, писатель  

26 июля 
115 лет со дня рождения 
1908. Сальвадор Альенде, президент Чили  
95 лет со дня рождения 
1928. Стэнли Кубрик, американский кинорежис-
сер 80 лет со дня рождения 
1943. Мик Джаггер, лидер британской группы 
"Rolling Stones"  
70 лет со дня рождения 
1953. Феликс Магат, немецкий футболист, тренер, 
чемпион Европы (1980) 

27 июля 
120 лет со дня рождения 
1903.Николай Черкасов , актёр театра и кино. 1 

28 июля 
100 лет со дня рождения 
1923. Владимир Басов, актер, режиссер 
95 лет со дня рождения 
1928. Инна Макарова, актриса 
80 лет со дня рождения 
1943. Марианна Вертинская, актриса 

29 июля 
135 лет со дня рождения 
1888. Владимир Зворыкин, инженер, изобрета-
тель иконоскопа - первой передающей телеви-
зионной трубки  
105 лет со дня рождения 
1918. Владимир Дудинцев, писатель  
95 лет со дня рождения 
1928. Константин Орбелян. армянский компози  

30 июля 
75 лет со дня рождения 
1948. Жан Рено (Хуан Морено), французский 
актер  

65 лет со дня рождения 
1958. Кейт Буш британская певица, композитор, 
музыкант-мультиинструменталист  
60 лет со дня рождения 
1963. Лиза Кудроу, американская актриса (роль 
Фиби Буффе в сериале "Друзья")  

31 июля 
85 лет со дня рождения 
1938. Роберт Стуруа, грузинский театральный ре-
жиссер, актер  

1 августа 
100 лет со дня рождения 
1923. Валентина Леонтьева, диктор телевидения 

2 августа 
100 лет со дня рождения 
1923. Шимон Перес премьер министр Израиля 
(1984-1986, 1995-1996), президент Израиля 
(2007-2014), лауреат Нобелевской премии мира 
в 1994 году  

  юю бб ии лл ее ии

О Т В Е Т Ы  Н А  В О П Р О С Ы  В  К Р О С С В О Р Д Е ,  О П У Б Л И К О В А Н Н О М  В  П Р О Ш Л О М  Н О М Е Р Е :  
По горизонтали:  1. Отгиб. 6. Биток. 9. Розалинда. 11. Вирши. 12. Бастр. 13. Пинна. 14. Дворец. 16. "Сильва". 20. Плов. 22. Маркиза. 23. Фунт. 
24. Затишек. 25. Везение. 27. Швея. 28. Склянка. 29. "Тату". 32. Пловец. 34. Ностро. 37. Гонор. 39. Урубу. 40. Нирах. 41. Эпилепсия. 42. Старт. 
43. Канун. 
По вертикали:  1. Отвод. 2. Гарбо. 3. Брикет. 4. Эзоп. 5. Унжа. 6. Бабник. 7. Тесть. 8. Карта. 10. Линейка. 15. Вельзевул. 17. "Винчестер". 18. 
Каретка. 19. Узбечка. 21. Вития. 23. Фанат. 26. "Ряженые". 30. Менуэт. 31. Сорняк. 32. Паулс. 33. Олуша. 35. Таран. 36. Орхон. 37. Григ. 38. 
Русь. 

 
     Знаете ли вы, что такое “love-hate 
relationship”? Любовь, переходящая в не-
нависть! Многие именно так описывают 
свои отношения с английским языком. 
     Английский язык – это прекрасный 
классический роман или захватывающий 
триллер, от которого невозможно ото-
рваться. Но это еще и учебник грамма-
тики, который иногда хочется швырнуть 
об стену! Английский очень красивый, 
выразительный и непонятный язык, в ко-
тором многое не поддается разумному 
объяснению, а на всякое правило есть 
множество исключений. 

     Но именно это делает его изучение 
таким увлекательным! Только начинаешь 
думать, что уж теперь-то ты все понял, 
как вдруг – новый нюанс! А ведь пости-
жение нового это и есть постоянное раз-
витие.Кроме того, у всякого запутанного 
языкового явления и исключения из пра-
вил есть своя история. Если вы ее 
знаете, непонятное становится немного 
понятнее.  35 занимательных фактах об 
английском языке. Возможно, они помо-
гут вам одолеть то, что раньше не дава-
лось, и лучше понять прекрасный язык, 
который вы изучаете! 
 
1. Уильям Шекспир придумал более 
1000 английских слов. 
 
     Всем знакомо имя великого англий-
ского поэта и драматурга Уильяма Шек-
спира (William Shakespeare), который жил 
и творил в 16 веке. Автор «Гамлета», 
«Ромео и Джульетты» и множества дру-
гих великих пьес и прекрасных сонетов 
оказал огромное влияние на английскую 
литературу. 
     Но это далеко не всё! Он настолько 
сильно изменил английский язык, что его 
можно поделить на «до» и «после» Шек-

спира! 
     Уильям Шекспир ввел в употребление 
более 1000 совершенно новых слов (по 
некоторым данным 1600 слов!), которые 
прочно вошли в лексикон английского 
языка и используются по сей день. 
     Вот некоторые из слов и выражений, 
за которые мы должны благодарить ве-
ликого английского поэта: 
Addiction — зависимость, привыкание 
Bedazzled — ослепленный или пора-
женный чем-то невероятно прекрасным 
Cold-blooded — хладнокровный; в пря-
мом смысле (как рептилия) или в пере-
носном, то есть жестокий и 
неэмоциональный 
Swagger — развязная походка или ма-

нера поведения 
Break the ice — «разбить лед», то есть 
разрядить обстановку или нарушить не-
ловкое молчание 
 
 2. Современный английский язык - 
это результат смешения двух языков: 
французского и староанглийского 
 
     В 1066 году Англия была завоевана 
норманнами под предводительством ко-
роля Вильгельма, которые пришли с тер-
ритории современной Франции. 
Французский на два столетия стал язы-
ком английской знати, в то время как про-
стонародье говорило на 
староанглийском, который являлся 
одним из старогерманских языков, с гер-
манской грамматикой и лексикой. 
     Постепенно эти два языка и две куль-
туры начали смешиваться, и получился 
так называемый «среднеанглийский» 
(Middle English). 
     Почему это может быть важно для тех, 
кто учит английский сегодня? 
     Во-первых, знание истории англий-
ского языка помогает понять написание 
и значение многих слов, пришедших из 
французского. 

     Во-вторых, вы будете лучше разби-
раться в стилистике. В современном анг-
лийском языке есть множество пар 
синонимов, состоящих из «француз-
ского» и «староанглийского» слов. При 
этом французское слово всегда будет 
иметь книжную, поэтическую или возвы-
шенную окраску, а исконно английское – 
более простую или разговорную. 
     Возьмем, например пару глаголов “to 
commence” и “to begin” (оба означают 
«начинать»). 
     Если вы хотите придать своему выска-
зыванию более официальный тон, вы мо-
жете сказать: “The marketing team 
commenced work on the project”, в то 
время как “began” сделает его менее 
формальным. Глагол “to commence” 
редко используется в повседневной речи 
даже многими носителями английского 
языка, в то время как “to begin” очень упо-
требительный. 
     Можете ли вы догадаться, какой из 
этих глаголов пришел из французского, а 
какой достался в наследство от староанг-
лийского? 
     “To commence” почти в точности похож 
на своего современного французского 
собрата   “commencer” (начинать). А вот 
глагол  “to begin” это старое германское 
слово “beginnan”, которое сегодня уже 

вышло из употребления. Кстати, все анг-
лийские глаголы, которые мы называем 
«неправильными» – из староанглийского! 
     Если вы знаете, какой у английского 
слова корень – французский или старо-
английский, вам   
 
3. В США нет официального  
государственного языка 
 
     В Соединенных Штатах на федераль-
ном уровне не существует законодатель-
ного акта о государственном языке, хотя 
в законах некоторых штатов таким язы-
ком называется английский. 
     Несмотря на то что английский язык в 
США самый распространенный, он да-
леко не единственный, на котором гово-
рят американцы. Согласно данным за 
2017 год, более 40 миллионов человек 
говорят по-испански, и еще 3,4 миллиона 
– по-китайски. В Америке живут люди са-
мого разного происхождения, которые 
разговаривают на десятках языков! 
     Это означает, что если вы приедете в 
США, там вам встретится множество 
американцев, для которых английский 
язык не является родным, как и для вас. 
 

Продолжение следует

ээттоо   ииннттеерреесснноо

Интересные факты из истории английского языкаИнтересные факты из истории английского языка
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      Андрей Мягков - удиви-
тельный актёр. Не голливуд-
ский красавец, он обладал 
такой степенью обаяния и са-
моиронии, что без труда 
влюблял в себя зрителя. Кол-
леги актёра говорят, у него 
было есть редкое качество - 
он умел играть любовь. По-
этому Андрей Мягков так убе-
дителен на экране в любом 
образе! 8 июля поклонники 
его таланта отметили 85-летие 
со дня рождения актёра.  
  
     Будущий артист появился на 
свет 8 июля 1938 года в Ленин-
граде. Блокаду Мягковы пере-
жили, но после неё не погибли 
разве что чудом. "Все тяготы и 
страшные моменты блокады я 
очень хорошо помню, - вспоми-
нал Андрей Васильевич. - Когда 
её сняли, все стали уезжать из 
города, и мы решили. Зашли с 
отцом на катер, а мать и сестра 
на берегу остались - другой 
ждать. Что-то ёкнуло в наших 
сердцах, и мы высадились". 
Через 10 минут катер разбом-
бил немецкий самолёт прямым 
попаданием... 
 

Театр  
и всякая ерунда 

 
     Долгие годы Андрей о сцене 
и не думал: в семье ведь все 
"технари" (его отец и мать имели 
научные степени, преподавали 
в Ленинградском полиграфиче-
ском техникуме), никаких связей 
с искусством. Но, посмотрев не-
сколько спектаклей ленинград-

ского БДТ под руководством 
Георгия Товстоногова, поспешил 
записаться в школьный драма-
тический кружок. 
     Родители к увлечению сына 
отнеслись прохладно. Отец 
лишь буркнул: "Сначала получи 
серьёзную профессию, а уж 
потом занимайся театром и вся-
кой ерундой". Под словом "про-
фессия", разумеется, 
понимались лишь "практиче-
ские" специальности. Например, 
химик-технолог. 
     Перечить отцу Мягков-млад-
ший не стал. Но и про свой ин-
терес не забыл: подал 
документы в химико-технологи-
ческий институт, потому что там 
был драмкружок. "Моё образо-
вание получилось странным, - 
шутит Андрей Васильевич. - 
Учили на химика, а вышел ар-
тист". Ирония судьбы, да и 
только! 
 
Путешествие  
из Петербурга  

в Москву 
 
     Получив диплом химика, Мяг-
ков устроился на работу в Ин-
ститут пластмасс, играл в 
любительских спектаклях. На 
одном из таких выступлений его 
и приметил педагог из училища 
имени Немировича-Данченко 
при МХАТ: "Молодой человек, 
хотите прослушаться в сто-
лице?" 
     Штурмовать московские те-
атры 23-летний Андрей Мягков 
не собирался. Ну, какой он ар-
тист? Обычный самоучка, каких 
много... И всё же согласился. 
Каково же было удивление мо-
лодого человека, когда его при-
няли, причём даже не дослушав 
первый монолог! Так Андрей 
стал и артистом. 
     Московская карьера Мягкова 
началась в "Современнике". 
Здесь он познакомился с Евге-
нием Евстигнеевым и Иннокен-
тием Смоктуновским; сыграл 
Дядюшку в постановке "Дядюш-
кин сон" по Достоевскому, потом 

Барона в пьесе Горького "На 
дне", Репетилова в "Горе от ума" 
Грибоедова, Зилова в "Утиной 
охоте". Но всегда мечтал о кино. 
Там и гонорары больше, и из-
вестность шире. 
     Наконец удача: Элем Климов 
пригласил Мягкова в свой 
фильм "Похождения зубного 
врача". Радость была недолгой. 
Притчу о чудо-целителе пока-
зали лишь в паре кинотеатров 
столицы, а потом и вовсе запре-
тили: цензура усмотрела в ней 
пародию на советскую действи-
тельность. Лента пылилась на 
полках "Мосфильма" более 20 
лет. 
     Вот почему своим кинодебю-
том актёр считает другую роль - 
Алёши в фильме "Братья Кара-
мазовы" (1968 г.). Впрочем, не 
оправдала надежд и эта кар-
тина. Закончить её Иван 
Пырьев не успел - скончался от 
шестого инфаркта. Андрей 
снова остался не у дел. 
      В 1973 году артист практиче-
ски получил роль Нестора Пет-
ровича в "Большой перемене". 
И сам всё испортил: потребовал 
у Алексея Коренева отдать роль 
учительницы Светланы Афа-
насьевны его жене. Требование 
вывело режиссёра из себя, и на 
роль учителя он взял Михаила 
Кононова. А ведь этот фильм 
мог прославить Мягкова ещё до 
"Иронии судьбы"! (Кстати, ана-
логичное требования Мягков 
выдвигал и другим режиссерам, 
некоторые соглашались, благо-
даря чему семейная чета сня-
лась вместе в 13 фильмах). 
     "Может, в те годы мне не хва-
тало "своего режиссёра", - заме-
тил как-то Андрей Васильевич.   
Ждать оставалось недолго. 1 

января 1976 года благодаря 
Эльдару Рязанову актёр про-
снулся знаменитым на весь Со-
ветский Союз. 
 
"Свой режиссёр" 

Рязанов 
 
     Актёра на роль Жени Лука-
шина Эльдар Александрович 
искал долго. Во-первых, требо-
вался артист, похожий на мил-
лионы советских граждан. 
Во-вторых, способный быть и 
серьёзным, и романтичным, и 
комичным одновременно. 
Пробы завалили Олег Даль, 
Андрей Миронов, Станислав 
Любшин и Пётр Вельяминов. 
Рязанов был обескуражен... И 
тут ассистентка предложила ре-
жиссёру мало кому известного 
Мягкова: а вдруг подойдёт? 
     Чтобы отмести кандидатуру 
сразу, Эльдар дал Мягкову ту 
самую "пьяную сцену", когда 
герой лежит на кровати и прихо-
дит Надя. Актёр буквально сра-
зил мэтра виртуозной игрой! 

Последние сомнения развеял 
директор Госкино. "Эльдар, - 
шепнул тот режиссёру. - Кого хо-
чешь бери, но только не этого... 
Если он на пробы пришёл пья-
ный, что же будет дальше?!" 
 

Опьянённый  
успехом 

 
     Успех "Иронии" был колос-
сальный! Да, Мягков жаждал 
славы, но никогда не думал, 
какой именно она будет. На ули-
цах люди столбенели, встречая 
актёра; трогали его руками, 
словно не веря, что он такой же 
человек из плоти и крови; да-
рили банные веники, бутылки 
водки и, конечно, предлагали 
выпить. Сам Ефремов, под на-
чалом которого Андрей Василь-
евич служил во МХАТе, 
провозгласил актёра "главным 
алкашом страны"! И даже 
больше: то ли всерьёз, то ли 
шутки ради Олег Николаевич 

часто поручал ему роли пьяниц. 
"Это был кошмар! - вспоминает 
Мягков. - Когда я объяснял 
людям, что водку не пью, бани 
не терплю и с Брыльской у меня 
ничего нет, все только смея-
лись... Думали, снова шучу!" 
     И всё же нельзя сказать, что 
артист был категорически недо-
волен своей звёздной ролью. 
Ведь и шарф, и дублёнку Лука-
шина он бережно хранил. 
"Только шапку потерял", - улы-
бался Андрей Васильевич. 
     На долгие годы Мягков стал 
одним из любимых актёров Ря-
занова, кинохиты следовали 
одни за другим. Однако ни роль 
Новосельцева в "Служебном ро-
мане" (1977 г.), ни лаборанта 
Хвостова в "Гараже" (1979 г.), ни 
Карандышева в "Жестоком ро-
мансе" (1984 г.) так и не смогли 
затмить славы "главного алкаша 
страны". Тогда Мягков, и без 
того не слишком общительный, 
совсем замкнулся.      Нет, он не 
впал в депрессию и не ушёл в 
запой. Его тихой гаванью всегда 

была семья, а точнее - любимая 
жена. 
 

Двое  
во Вселенной 

   
     Принято считать, что любовь 
к актрисе Анастасии Вознесен-
ской - единственная в судьбе 
Андрея Мягкова. Но это не так. 
В драмкружке химико-техноло-
гического института он увлёкся 
Тамарой Абросимовой. Моло-
дые люди встречались три года, 
но на брак так и не решились.      
Отношения без развития стали 
постепенно угасать. Тогда Та-
мара внезапно уехала в Москву 
и поступила в Школу-студию 
МХАТ. Андрей же остался в Ле-
нинграде - заканчивать обуче-
ние в институте. Они и 
представить не могли, что через 
два года снова будут учиться в 
одном вузе. Однако при встрече, 
неожиданной для обоих, Андрей 
остался холоден. В чём при-

чина? Скоро Абросимова полу-
чила ответ... 
     О романе Мягкова и Возне-
сенской судачил весь вуз. Она 
молода и красива, он на пять 
лет старше и явно не красавец. 
Пара ли они друг другу? "Я 
сразу понял, что этой мой чело-
век, - признавался годы спустя 
Андрей Васильевич. - Никакого 
флирта не планировал, лишь 
серьёзные отношения". Первые 
полгода девушка присматрива-
лась к ухажёру. А потом сда-
лась. Ведь он так артистичен, 
так талантлив! 
 
"Любовь - это же 
не насморк" 

 
     Андрей Васильевич и Анаста-
сия Валентиновна были вместе 
более полувека. Чего только не 
было за эти годы! Когда его от-
числили из МХАТа за "неуд" по 
французскому языку, помогла 
ему с пересдачей и восстанов-
лением. Вознесенская быстро 

стала востребованной, а Мягков 
долгое время жил в тени её 
славы. Когда же в 37 лет призна-
ние пришло и к нему, режиссёры 
почему-то забыли про актрису... 
Родить она так и не смогла и, по-
теряв надежду стать матерью, 
увлеклась алкоголем. Осуждать 
любимую Мягков не стал, в 
трудный момент поддержал и в 
итоге вылечил от этой зависи-
мости. 
     Сколько мы видим примеров, 
когда мужчины меняют старых 
жён на новых, бросают семьи 
ради каких-то придуманных для 
себя перспектив, сбегают от 
больных возлюбленных, не тер-
пят ни единого недостатка в 
женщинах... Мягков на этом 
фоне смотрёлся, как человек с 
другой планеты.   Он не пони-
мает - а как может быть по-дру-
гому? Помните, в фильме 
"Ирония судьбы. Продолжение" 
постаревший Женя Лукашин 
сказал: "Любовь - это же не на-
сморк, она не проходит! Если уж 

даётся человеку, то навсегда". 
Сам актёр может подписаться 
под каждым этим словом. 
 
На ширпотреб  
не разменивался 

 
     После распада СССР Мягков 
почти исчез с экранов, сыграв в 
лихие 1990-е всего в нескольких 
кинокартинах, самые известные 
из которых - "Сказ про Федота-
стрельца" и "На Дерибасовской 
хорошая погода...". Но не по-
тому, что не был востребован. В 
отличие от многих других совет-
ских актёров, Мягкова и звали в 
большое кино. Он сам не идёт: 
качество предлагаемого мате-
риала не соответствует его 
представлениям об искусстве. 
Вот почему его нет в "Ночном 
дозоре", хотя приглашали? "Ко-
нечно, я нищенствую, как и мно-
гие наши актёры. Мои зарплаты 
мизерные, - не стесняется объ-
яснял легендарный артист. - Но 
для меня это лучше, чем разме-
ниваться". 
     "Мы так бесстыдно подра-
жаем американцам! Боевики, 
драки, бесконечный экшен. Кино 
стало бесчувственное, бессер-
дечное. Это не русское искус-
ство. Его мы забросили 
совершенно. У советского кино 
было свое лицо, а сейчас его 
взяли, повернули затылком и 
нарисовали на нём американ-
скую физиономию", - говорил 
Мягков. 
     Андрей умер раньше супруги: 
он ушёл из жизни в ночь на 18 
февраля 2021 года от сердеч-
ной недостаточности. Мягков по-
хоронен на Троекуровском 
кладбище рядом с могилой 
своего друга, народного артиста 
РСФСР Валентина Гафта. Жена 
оставалась с ним до последней 
минуты. А 14 января 2022 года 
из жизни ушла и она. Вместе ак-
тёры прожили 58 лет... 

altapress.ru.На фото вверху: Андрей  
Мягков в роли Алёши Карамазова  
в фильме “Братья Карамазовы”
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